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Syfte och omfattning

| handlaggningen av benméargsdonation av pediatrisk donator ingar verksamheterna:
Barnoperation, Sektionen for blod och tumdrsjukdomar hos barn (BOTbarn),
Sektionen for Hematologi (HEM), KITM Stamcellslaboratoriet (Stamcellslab).
Organisatoriska delar kring benmargsdonation beskrivs i dokumentet Kvalitetsmanual
for HSCT-programmet BOTbarn, HEM, KITM 13518. (pdf).

Bakgrund

Patienten som ska fa stamcellerna ska genomga allogen
blodstamcellstransplantation och stamcellerna ar livsviktiga for patienten. Donatorn

ar antingen en slakting (ofta syskon) eller en frivillig obeslaktad donator. Ofta sker
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insamling och transplantation pa samma dag, aven om cellerna ska skickas till nagon
annan del av varlden. Stamcellerna kan samlas in fran perifert blod eller fran
benmaérg.

Denna SOP riktar sig till alla personalkategorier och omfattar barn <18 ar som donerar
benmarg till sitt sjuka syskon.

Hur man valjer, informerar, utreder, forbereder, och skriver in donator pa avdelningen
beskrivs i dokumentet Donatorutredning, donation och uppféljning av donator under
18 ar (SOP) 17420.

Termer och forkortningar

BIVA Barnintensivvardsavdelning.

BOTbarn Sektionen for blod- och tumérsjukdomar hos barn.
BUVA Barnuppvakningsavdelningen.

HEM Sektionen for hematologi.

HSCT Blodstamcellstransplantation.

KITM Klinisk immunologi och transfusionsmedicin.
SCT-koordinator SCT-koordinator pa BOTbarn.

SOP Utférandebeskrivning (Standard Operating Procedures).
TNC Total nuclear cells.
Benmargsdonation

Remisser och forberedelser

Remiss for aferes/benmérgsinsamling AL9875 (pdf). skickas till stamcellslab med
dnskemal om donationsdag och insamlingsmal med mera.

Formularet Godkéand for cellinsamling, HEM och BOTharn 13361 (pdf). skrivs under
och séands till stamcellslaboratoriet.

Beddmning om tappning av autologt blod gors i varje enskilt fall, men donator ska
vara minst 7 ar eller vaga 25 kg for att tappning av autologt blod ska vara aktuellt. Vid
autolog blodtappning tas 1-2 enheter autolog blod (6-7 ml autolog blod/kg) 2-6 veckor
innan planerad donation. Mangden blod som bor tappas kan ocksa uppskattas utifran
donators och patients vikt och 6nskat antal TNC, se Benmargsskord pa operation
AL8713.
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Blodtappning kan ske pa blodcentralen, Akademiska sjukhuset, eller vid blodcentral
narmast hemorten. Om tappning sker pa blodcentral pa hemort ska blodet
transporteras till Uppsala innan stamcellsdonation. Autolog blod &r hallbart i 6 veckor.
Om tid fran blodtappning till benméargsinsamling éverstiger 6 veckor ar det BOTbarn
lakares ansvar att blodcentralens lakare meddelas sa att det autologa blodet fryses.
Remiss for blodtappning skrivs Remiss blodgivning benmargsdonator AL11436.

Remiss Margskord — remiss AL5272 skrivs och skickas med inskrivningssedeln.

Man anvander checklista Benmargsskodrd donator barn (checklista)
komplikationsrapport och uppfdlining 18394. (pdf).

Operationsanmalan

Donatorn anmals via Orbit till Barnoperation senast 14 dagar innan donationen. |
operationsanmalan ska donatorns vikt och benmargsmottagarens vikt noteras samt
hur mycket benmarg som far dras fran donatorn. Operationsanmalan avser
benmargsdonation som gors i narkos. Senast dagen innan donation bestams vilka
lakare som ska utféra benméargsinsamlingen. Grundregeln ar att det ska utféras av
tva lakare, en fran HEM och en fran BOTbarn. HEM-lakare ska vara erfaren i
proceduren, sk senior HEM-lakare (ska ha utfért minst 2 insamlingar av benmaérg
tidigare). BOTbarn lakare ansvarar for att koordinera benmargsinsamling pa
operation och foér dokumentation i donatorjournal. SCT-koordinator/sekreterare
meddelar operation vilka l&kare som ska delta och uppger deras telefonnummer.

Vid behov nas jourhavande immunolog via joursokare 99397 eller
stamcellslaboratoriet tel 141 83.

Forberedelser pa vardavdelningen
(BOTbarn)

Donatorn skrivs in pa barnavdelningen for blod- och tumérsjukdomar dagen fore
skord och férbereds enligt dokument Donatorutredning, donation och uppféljining av
donator under 18 ar (SOP) 17420. och checklista Benmargsdonation BARN <18 ar
(checklista, komplikationsrapport, uppfélining)18394. P4 samma checklista star det
vilka remisser och vilket material som ska skickas med donatorn vid transport fran
barnavdelningen for blod- och tumérsjukdomar till Barnoperation.

Krav pa fasta fran Barnoperation, Preoperativ fasta och applicering av hudbeddévning.

Krav pa pre-operativ tvatt fran vardhygien enligt sjukhusovergripande riktlinjer
Preoperativa hudférberedelser.

Patientansvarig ssk pa 95A ansvarar for att donatorn sands till operation den tid
barnoperation angivit.
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Patientansvarig l&kare ordinerar peroperativ antibiotikaprofylax i Cosmic: oftast iv
kloxacillin 25mg/kg, max 2 g, (Ekvacillin®), vid pc allergi: engangsdos iv klindamycin
10-15mg/kg (Dalacin®); vatska; smartlindring; jarnsubstitution och andra lakemedel
enl Donatorutredning, donation och uppféljining av donator under 18 ar (SOP) 17420.
Om autologt blod ej lamnats, ordinera tva E-konc som ska reserveras till
barnoperation till operationsdagen. Det kan aven bli aktuellt med atergivning av
autologa erytrocyter separerade fran benmarg. Stam av med lakare, klinisk
immunologi om detta planeras, innan beslut om att ge icke-autologt blod.

Preoperationsbeddmning

Vardagen fore benmargsinsamlingen traffar donatorn narkoslakare fér en sedvanlig
preoperativ bedémning. Preoperativ bedomningen utfors pa BUVA.

Pa Barnoperation

Alla tre berérda enheter har ansvar for att material finns tillgangligt for
benméargsinsamling enligt féljande uppdelning: Det specifika som behovs for
insamling av benmarg tillhandahalls av barnoperation enligt lista: Benmérgsskord,
Plocklista, Barnoperation i Docplus. Det specifika som behdvs for att hantera
stamcellerna tas med av lakare fran KITM enligt Benmargsskord p& operation
AL8713. Anestesi- och operationsmaterial tillhandahalls av Barnoperation.

Anestesiolog ansvarar for anestesi samt donatorns tillstand fran det att donatorn
anlant till Barnoperation/BUVA till atergang till BOTbarn. Vid 6verflyttning till BUVA
(barnuppvakningsavdelningen) 6verfors ansvaret, om aktuellt, till anestesiolog pa
BUVA.

ID-méarkning av donatorn utférs pa vardavdelningen och ID-kontroll gors enligt
Identifiering av patient - identitetsband av operationspersonal.

FOrberedelse lakare

Nar anestesi- och operationspersonal ar fardig med sina forberedelser enligt
Benmargsskord Operationsmetodik 7279 soks de lakare som skall utféra insamlingen
av benmarg: en barnlakare BOTbarn och en hematolog HEM.

Lakarna byter om i Barnoperations omkladningsrum. Akademiska sjukhusets
passerkort ger tilltrade till detta. BOTbarn har inget eget kladskap i
omkladningsrummet, lediga skap kan anvandas. Ombyte sker till operationsklader,
inklusive heltackande mossa. Méssans nedre del skall stoppas ner i tunikan vid
halsen. Tunikans nedre del skall stoppas innanfér byxlinningen. Utanfor
operationssalen tas munskydd pa. Steriltvatt enligt skriftlig instruktion vid handfat.
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ID-kontroll av den som ska donera gors av anestesi- och operationspersonal innan
anestesistart enligt Identifikation av patient - identitetskontroll, regionalt tillagg 17069.

Operationspersonal hjalper till med sterilkladsel for operatérer och KITM lakare —
rock och handskar - darefter stéller sig operatérerna pa var sida av donatorn. For att
minska risk for kontaminering lagger de sina hander pa den sterilkladda donatorns
rygg/ben i vantan pa att lakare fran KITM blir fardig med sina forberedelser enl
Benmaérgsskord pa operation AL8713.

Nar KITM lakare ar fardig och narkospersonal ger klartecken for att starta ar det
BOTbarn lakaren som ar ansvarig for att leda "time out” vid vilken samtliga
narvarande i operationssalen uppger sitt namn och sin uppgift under donationen.
BOTbarn lakaren berattar kortfattat om vad som ska goras — dvs. donation av
benmaérg fran donator NN, beréknad mangd blodtillblandad benmérg som ska
aspireras och om autologt blod finns alternativt om erytrocytseparering planeras samt
ber narkospersonal borja ge ev. autologblod sa snart donationen startar eller
avslutats.

Benmarginsamling

BOTbarn lakare ansvarar for genomférande av benmargsinsamlingen pa operation
och for dokumentation i donatorns journal.

Donatorn ar sdvd pa Barnoperationen, ingen lokalbeddvning ges innan instick.
Benmarg aspireras fran bakre backenkammen bilateralt med forsta insticken vid
spinia iliaca posterior superior pa bada donatorns hofter. Vid aspiration anvands
hepariniserade sprutor vilka ateranvands - assisterande operationsskoterska
ansvarar for heparinisering. Vid aspiration anvands cristapunktionsnal.
Cristapunktionsndl sticks sa langt in i marghalan som bedéms mojligt. Max 5 ml blod
aspireras, nalen vrids ett kvarts varv, ytterligare marg aspireras. Nar nalen vridits ett
varv backas den nagra mm och proceduren upprepas till dess att nalen inte langre
befinner sig i marghalan. Ett nytt instick gors. Samma instick i huden kan anvandas
flera ganger, daremot andras insticksplats och riktning i backenbenet.

Lakare fran KITM tar hand om de insamlade cellerna enligt Benmargsskord pa
operation AL8713.

Behov av blodtransfusion i samband med
benmargsdonation

Vid autolog blodtransfusion bor detta startas tidigt under benmargsinsamlingen. Om
autolog blod ej lamnats, finns tva enheter E-konc (bestralat och filtrerat) reserverade
till operationsdagen, men autologa erytrocyter separerade fran benmérg kan ocksa
bli aktuellt. Bestallt blod finns dokumenterat i operationsplaneringssystemet Orbit och
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pa_Benmargsdonation BARN <18 ar (checklista, komplikationsrapport,
uppfoljning)18394 (pdf). Anestesiolog ansvarar for bedomningen av nér
blodtransfusionsbehov foreligger. Tillstéter komplikationer som kraver ytterligare
blodtransfusion ska @ven da bestralat och filtrerat allogent blod ges.

Cellrakning

Insamling pagar till dess 6nskad cellmangd uppnatts, alt maximalt accepterad
blodtillblandad benmarg insamlats. Malet ar att samla in minst 2 x 108 TNC/kg
mottagare (korrigerat for leukocytantal i perifert blod). Vid icke maligna sjukdomar
onskas minst 3 x 108 TNC/kg mottagare.

Onskad benmérgsvolym motsvarar ofta ca 10-30 ml/kg kroppsvikt mottagare.
Maximala total volymen som far insamlas ar 1500 ml (vid donator >75 kg), men den
far inte 6verstiga 20 ml/kg kroppsvikt donator. Detta innebar i praktiken att man i de
flesta fall insamlar maximalt tillaten mangd benmarg.

Komplikationer

Om allvarlig komplikation tillstéter under blodstamcellsinsamlingen eller under
uppvakningen ar barnlakare i samrad med intensivvardslakare huvudansvarig for
varden av donatorn. Om behov av intensivvard i samband med benmargdonation
uppstar vardas donatorn pa barnintensivvardsavdelning (BIVA) vid Akademiska
sjukhuset.

Postop-vard

Efter blodstamcellsinsamlingen vardas donatorn pa BUVA
(barnuppvakningsavdelningen) tills sedvanliga uppvakningskriterier uppfylits, darefter
atergang till BOTbarn.

Uppfdljning
BOTbarn ansvarar for fortsatt vard, utskrivning och uppféljning av donator enligt
Donatorutredning, donation och uppfdljning av donator under 18 ar (SOP) 17420

(pdf).

Hanvisningar
Alla dokument med ID-nummer finns tillgangliga via Region Uppsalas

dokumentplattform DocPlus http://publikdocplus.regionuppsala.se/dar inget annat
anges. Alla dokument med andelse BOTbarn ar skapade av sektionen for blod- och

Benmargsdonation barn vid barnoperation, BOTbarn 18395 Sidan 6 av 8
DocPlus-ID: DocPIlusSTYR-18395

Version: 4

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-18394&docId=DocPlusSTYR-18394&filename=Benm%C3%A4rgssk%C3%B6rd%20donator%20barn%20%28checklista%29%20komplikationsrapport%20och%20uppf%C3%B6ljning%2018394%20BOTbarn.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-18394&docId=DocPlusSTYR-18394&filename=Benm%C3%A4rgssk%C3%B6rd%20donator%20barn%20%28checklista%29%20komplikationsrapport%20och%20uppf%C3%B6ljning%2018394%20BOTbarn.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-17420&docId=DocPlusSTYR-17420&filename=Donatorutredning%2C%20donation%20och%20uppf%C3%B6ljning%20av%20donator%20yngre%20%C3%A4n%2018%20%C3%A5r%20%28SOP%29.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-17420&docId=DocPlusSTYR-17420&filename=Donatorutredning%2C%20donation%20och%20uppf%C3%B6ljning%20av%20donator%20yngre%20%C3%A4n%2018%20%C3%A5r%20%28SOP%29.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/

tumdrsjukdomar hos barn. AL-dokument &r skapade av AL KITM och finns i Centuri.
Kan inte nas utan for Region Uppsalas natverk. Gastinloggning kan anvandas.

Relaterade dokument

Allogen HSCT, handlaggning av donator BOTbarn 18415 (pdf).

Benmaéargsskord, Plocklista, Barnoperation.

Benméargsskord donator BARN <18 ar (checklista, komplikationsrapport, uppfolining)

18394 (pdf).

Benmaéargsskord Operationsmetodik.

Benmérgsskord pa operation AL8713.

Donatorutredning, donation och uppfélining av donator under 18 ar (SOP) 17420.

Godkand for cellinsamling, HEM och BOTbarn 13361 (pdf).

Identifiering av patient - identitetsband.

Kvalitetsmanual for HSCT-programmet BOTbharn, HEM, KITM 13518.

Margskord - remiss AL 5272(cellrakning Klin kem).

Preoperativa hudforberedelser.

Preoperativ fasta och applicering av hudbeddvning barnanestesi.

Remiss for aferes/benmargsinsamling AL9875.

Remiss blodgivning benmérgsdonator AL11436.
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Dokumenthistorik

Forfattare:

Liselott Pettersson, SCT-koordinator och kvalitetsutvecklare, blod och
tumorsjukdomar hos barn. Verksamhetsomrade Akademiska barnsjukhuset.

Ingela Wadstrom, avdelningschef, Anestesi operation och intensivvardens
administration. Verksamhesomrade Akademiska barnsjukhuset.

Granskare:

Peter Frykholm, medicin ledningsansvarig Barnanestesin. Verksamhetsomrade
Akademiska sjukhuset.

Kristina Carlson, overlakare hematologi. Verksamhetsomrade Akademiska sjukhuset.

Johans Arvidson, 6verlakare blod och tumérsjukdomar hos barn.
Verksamhetsomrade Akademiska barnsjukhuset

Datum:

2015-05-13 Nyskapat dokument. JACIE-ackreditering av
transplantationsverksamheten vid Akademiska sjukhuset. Skriven utifran
Benmargsskord av donator >18 ar vid Thoraxoperation (processbeskrivning) XD454.

2018-12-17 Overfort till DocPlus.

2021-09-13 Andrat BONK till BOTbarn. Andrat Benmargsskord till benméargsdonation
och blodstamcellsinsamling. Uppdaterat lankar.

2022-03-02 Flyttat organisatoriska delar till kvalitetsmanualen 13518, uppdaterat
l&ankar.

2023-06-16 Uppdaterat text. Tagit bort att det tas prov for cellrakning. Tillagt
fortydligande om atergivning av autologa erytrocyter.

2023-09-01 Carin Pommer Docplusredaktor, uppdaterat format samt
tillganlighetsanpassat dokument.
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