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Syfte och omfattning

Detta &r en lokal rutin for operationsavdelningen pa Lasarettet i Enkoping.

For mer information se det 6vergripande dokumentet Basala hygienrutiner och
kladregler pa operationsavdelning Akademiska Sjukhuset och Lasarettet i Enkdping.
Reqion Uppsala.se (pdf).
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| operationslokaler

Du befinner dig i operationslokalerna nar du kliver utanfor operationsavdelningens
omkladningsrum, kommer via operations reception eller via suckarnas korridor

Vistas du i operationslokaler galler féljande kladsel:

e BIla operationsklader i tyg (da skall blusen vara instoppad i byxorna) eller
operationsklader i engangsmaterial, operationsmossa och sjukhusbundna skor

e Har du skagg maste du ha hjalm/dok pa dig

e Hijalm/dok ska vara instoppad

e Om du bar hjalmmossa ovanpa vanlig operationsmossa far inte samma maossa
tas av och pa. Tar du tillfalligt av dig hjaAlmmdossan ska den kastas och en ny
tas pa vid behov

e Ar du pa tillfalligt besok i operationslokalerna ska du ha Bla pappersrock,
mossa och sjukhusbundna skor, alternativt skoskydd pa dig

e Alla klader som ar av engadngsmaterial slangs i papperskorg som finns i
omkladningsrum och utanfor receptionen néar du lAmnar
operationsavdelningen

| operationssalen

e Maxantal tillatna personer pa sal ar totalt 8 personer, 7 personal och 1 patient.
Strava efter att vara sa fa personer pa sal som mojligt.

e Ur hygiensynpunkt ska alla operationssalar betraktas som "lasta”, oavsett typ
av operation. Luftdraget vid dérréppningar virvlar upp partiklar i luften och stér
ventilationen.

e Det ar tillatet att I6sa for lunch eller avslut av arbetspass innan implantat
plockas fram pa alla salar forutom pa protessalarna.

e Kommunikation med kollegor utanfér operationssalen ska ske per telefon.

e Material dverlamnas via genomrackningsskap.

e Steriltvatt och drapering av patient skall ske innan “varmefilt med blas” startas
pa protessalar, pa Ovriga salar kan den startas innan om patientens
temperatur kraver det.

¢ Innan patient-tidstart och operationsstart ska “checklista for saker kirurgi” gas
igenom. Genomgangen sakerstaller och 6kar patientsakerheten. Under
genomgangen infér operationsstart star samtliga pa salen stilla for att partiklar
som virvlat upp ska ha en chans att falla ner till golvet.

e Om man maste lamna salen innan forbandet ar lagt ska man ta av sig och
slanga de yttersta handskarna inne pa operationssalen. Operationsrock, de
innersta handskarna och munskydd i soptunnan utanfér operationssalen.

e Om man gar ut fran sal 6 och 7 ska man ga ut via 67:an om uppdukning inte
pagar pa uppdukningsrummet.
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Infektionskanslig kirurgi/ortopedi

Vid dessa operationer ska all personal pa salen (max 7st) ha hjalmméssa och
munskydd. Vid extra infektionskanslig kirurgi som protestkirurgi skall de som star “i
saret” (operatorer, assistenter och operations-sjukskoterskor) alltid byta till ren
arbetsdrékt mellan operationerna.

Salen ska vara last, vilket innebar inga dorréppningar, all kommunikation skall ske
per telefon och material 6verlamnas via genomrackningsskap.

Ovrig ortopedi och kirurgi med
Implantat

Till dvrig ortopedi och kirurgi med implantat raknas kna/fot /handartroskopier kna,
fotoperationer, handoperationer kirurgi med nat.

Vid dessa operationer ska all personal pa salen (max 7 st) ha hjalmmaossa och
munskydd. Salen ska om mojligt vara last, vilket innebar att aviésning fér lunch och
hemgang tillats, men att man i 6vrigt undviker dérréppningar. Kommunikation sker
per telefon och material dverlamnas via genomrackningsskap.

Ovriga operationer

Till 6vriga operationer raknas all annan kirurgi.

Salen ska om moijligt vara last, vilket innebar att aviosning for lunch och hemgang
tillats, men att man i 6vrigt undviker dérroppningar. Kommunikation bor ske per
telefon och material 6verlamnas via genomrackningsskap. Vid dessa operationer far
max 7 st personal narvara pa sal.

Preoperativa avdelningen och
Uppvakningsavdelningen

Vid arbete i dessa lokaler galler:

e BIla operationsklader i tyg eller i engangsmaterial

e Mossa ar valfritt i dessa lokaler

e Operationspersonal som passerar med patienter till och frdn preop och UVA
frdn operation behover inte anvanda vit skyddsrock (beslut vardhygien pa
hygienrond 2016)

e Anestesiologer som passerar fran kontor (Arken + preopmottagningen) till
operation behover inte anvanda vit skyddsrock (Beslut vardhygien 2/10 — 18)
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Patientnara arbete

Vid patientnara arbete galler basala hygienregler, Vardhandboken.
Anvand alltid:

e Engangs plastforklade som skyddar arbetsdrakten vid patientnara arbete

e Forkladet kan anvandas utanfor sal i samband med patienttransport till UVA
samt med instrumentbordet till steriltekniska enhetens disk

e Engangs plastforkladen far inte anvandas inne pa steriltekniska enheten

e Handskar av engangstyp ska endast anvandas vid kontakt med eller risk for
kontakt med kroppsvéatskor som till exempel blod, urin, avféring, krakning,
sekret, liquor samt vid smutsigt arbete

e Desinfektera handerna direkt fére handskanvandning och direkt efter utfort
arbete

e Handskar av engangstyp ska kastas direkt efter anvandning, handskarna ska
bytas mellan varje arbetsmoment

e Desinfektera och ateranvanda handskar far inte forekomma.

Dokumenthistorik

Uppdaterad 2023-03-27 av Maria Malm avdelningschef. Ingen &ndring gjord.
Reviderad 2024-01-26 av Maria Malm avdelningschef. Ingen andring gjord.

Reviderad 2024-12-06 av Susanne Karlsson bitradande avdelningschef. Andrat fran
implantatkirurgi till proteskirurgi under infektionskanslig kirurgi. Tagit bort
engangsdrakt under samma rubrik da det inte ar aktuellt langre.
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