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Kriterier för utvidgad hörselrehabilitering 

Syfte och omfattning 
Dessa kriterier ger indikationer för om vårdbegäran/remiss bör skickas till Hörcentralen i Uppsala 

som driver den specialiserade hörselvården inom Region Uppsala. Patienten bör uppfylla ett eller 

flera av kriterierna nedan. Observera att audionommottagningarna inom den grundläggande 

hörselvården är första instans för att få hörapparat förskriven, dit behövs ingen remiss.   

Bakgrund  
Hörcentralen i Uppsala har uppdraget inom Region Uppsala för den specialiserade 

hörselrehabilitering som benämns utvidgad hörselrehabilitering. Den utvidgade 

hörselrehabiliteringen är mer omfattande och ofta krävs insatser från flera professioner och 

under en längre tid. Audionomer och läkare kan skicka vårdbegäran/remiss till den utvidgade 

hörselrehabiliteringen utifrån kriterierna nedan.  

Beskrivning 
Vid bedömning om behov finns av utvidgad hörselrehabilitering, gäller att ett eller flera av 
följande kriterier uppfylls: 

1. Personer med TMV 4 sämre än eller lika med 70 dB HL och/eller maximal 
taluppfattning sämre än eller lika med 50% på bästa örat utan hjälpmedel. 

2. Personer med hastigt förvärrad hörselnedsättning/dövhet eller plötslig dövhet. 
3. Personer som har eller är i behov av hörselimplantat, det vill säga benförankrad 

hörapparat, mellanöreimplantat, cochleaimplantat eller liknande. 
4. Audiolog har gjort en medicinsk bedömning att implantatutredning ska påbörjas 
5. Personer med auditiva signalbearbetningsproblem eller auditiv neuropati. 
6. Personer med ensidig eller bilateral atresi. 
7. Personer med ensidig dövhet eller ensidig funktionell dövhet då hörapparat inte hjälper  
8. Personer med kvarvarande stora besvär av hörselnedsättning/tinnitus/ljudkänslighet 

efter rehabilitering på grundläggande nivå (inkl hörapparatsanpassning, 
tinnitusinformation, strategier mm). Dessa besvär kan vara koncentrationssvårigheter, 
långvarig trötthet i vardagen, social isolering, nedstämdhet, sömnsvårigheter samt risk för 
långvarig eller ofta återkommande sjukskrivning.  

9. Personer med hörselnedsättning och ytterligare funktionsnedsättning som medför att 
hörselrehabiliteringen blir mer komplicerad och resurskrävande. Går exempelvis hos 
regionens syncentral eller habilitering för barn och vuxna 

Referenser  
Förfrågningsunderlag grundläggande hörselrehabilitering 

 

https://regionuppsala.se/globalassets/region-uppsala/det-har-gor-vi-ru/om-region-uppsala/inkop-och-upphandling/upphandlingsdokument-lov/ansokan-grundlaggande-horselrehabilitering/2020/lov-horsel-2020.pdf
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