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Bakgrund

Enligt Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard far regionen och
kommunerna tillsammans faststalla gemensamma riktlinjer for samverkan och komma éverens om
tidpunkt for kommunens betalningsansvar samt vilka belopp som ska betalas.

Region Uppsala och lanets kommuner kom éverens om att félja lagens ersattningsmodell.*

Lagen géller all somatisk och psykiatrisk slutenvard. Inom psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard
finns dock sérskilda regler baserade pa annan lagstiftning?som ocksa ska vara uppfyllda.

Utskrivningsprocessen borjar vid inskrivningsmeddelandet och pagar alla dagar oavsett helg eller vardag.
Patienten ska enligt ett personcentrerat arbetssatt vara delaktig och i férekommande fall ska narstaende
involveras i planeringsprocessen.

Riktlinjen beskriver samarbetsprocessen vid utskrivning fran slutenvarden och hur ansvarsférdelningen
mellan slutenvard, 6ppenvardsmottagningar, regional och kommunal primarvard samt socialtjanst ar
fordelad.

Syfte

Syftet med riktlinjen ar att
e tydliggdra processen for in- och utskrivning fran slutenvarden
e skapa forutsattningar for en god och saker planering infor hemgang for den enskilde
e utgdra grund for upprattande av lokala rutiner sa att patientsdkerhet och ledtider sdkras

Termer och begrepp

Utgar fran Socialstyrelsens termbank och géllande forfattningar om inte annat anges.

Medicinsk planering — | denna riktlinje avses med medicinsk planering det som avilar legitimerad
personal. Det innebar att tillsammans med den enskilde planera for vardens inriktning och omfattning.

Primdrvard —| denna riktlinje avses med kommunal och regional priméarvard en vardniva. Kommuner och
regioner har ett delat ansvar som huvudman for priméarvarden. Fran och med den I juli 2021 har
primarvarden en ny definition. Den nya definitionen innebar att primarvarden ska svara for behovet av
medicinsk bedémning och behandling, omvardnad, férebyggande arbete och rehabilitering som inte
kraver sarskilda medicinska eller tekniska resurser eller annan sarskild kompetens. Ny definition
primdrvarden - Kunskapsguiden

Specialiserad vard - halso- och sjukvardsverksamhet som kraver mer specialiserade atgarder dn vad som
kan ges i primarvard

Regionfinansierad 6ppenvard — i denna riktlinje avses annan hélso- och sjukvard an slutenvard som
finansieras av regionen oavsett vardniva. (Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso-
och sjukvard)

Anhorig — person inom familjen eller bland de ndrmaste sldktingarna

1 Avtal om ersittning for vard av utskrivningsklara patienter. LS2018-0212
27 a§lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvdngsvard och 12 a § lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard.
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Narstaende - person som den enskilde anser sig ha en néra relation till
(Observera att termerna anhdrig och narstaende inte anvands konsekvent i lagtexterna.)

Vardnadshavare - foralder eller av domstol sarskilt utsedd person som har att utéva vardnaden om ett
barn

Vardrelation | detta dokument avses att en aktuell vardrelation finns nar halso- och
sjukvardspersonal antingen ansvarar for ett vardatagande som innebar vard
och behandling av patienten eller planerar, utfor eller féljer upp vard och
behandling avseende den enskilde patienten.

Socialtjanst Med socialtjanst avses i forsta hand den verksamhet som regleras genom
bestammelser i socialtjanstlagen (2001:453), Sol, lagen (1990:52) med
sarskilda bestdmmelser om vard av unga, LVU, lagen (1988:870) om vard av
missbrukare i vissa fall, LVM och lagen (1993:387) om stdd och service till
vissa funktionshindrade, LSS, samt personlig assistans som utférs med
assistansersattning som regleras i 51 kap. socialforsakringsbalken
(2010:110).

Sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation (SVOD)

begreppet ersatter tidigare sammanhallen journalforing till féljd av ny
lagstiftning fran 1 januari 2023. SVOD innebar mojlighet for vardgivare och
omsorgsgivare att, under vissa forutsattningar, gora personuppgifter
tillgdngliga och ta del av varandras dokumentation genom ett elektroniskt
system. (Lagen (2022:913) om sammanhallen vard- och
omsorgsdokumentation)

Omsorgsmottagare Enligt SVOD avses en person som fatt eller far insatser for aldre personer
eller personer med funktionsnedsattning eller som fatt eller far behovet av
sddana insatser bedémda. Aven den som endast har ansékt om bistand fér
en sadan insats och annu inte fatt den beviljad eller som redan fatt avslag pa
en ansdkan om en sadan insats omfattas av begreppet.

Omsorgsgivare - Enligt SVOD avses myndighet som har ansvar for eller utfor insatser for
aldre personer eller personer med funktionsnedsattning samt annan
juridisk person eller enskild naringsidkare som utfor sddana insatser.
Utférandet av insats kan goras i egen regi av en kommunal myndighet
(néamnd). Detta medfor att myndigheten dar beslutet tagits, och den
utférande delen av myndigheten ar att anse som olika omsorgsgivare

ADEL Adeléverenskommelsen i Uppsala lan utgér fran Adelreformen (1992) och
reglerar halso- och sjukvardsansvar for personer i ordinart boende fran 17
ars alder med behov av hélso- och sjukvard i hemmet 6ver tid.
Adeléverenskommelsen &terfinns i varje huvudmans diarium.

Omfattning

Riktlinjen galler for samtliga verksamheter som pa uppdrag av kommunerna i Uppsala lan eller Region
Uppsala utfor hdlso- och sjukvard eller socialtjanst.
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Riktlinjen omfattar patienter, oavsett alder, som &r inskrivna i slutenvarden och som redan har eller
forvantas fa behov av insatser fran kommunal primarvard och socialtjanst samt regionfinansierad
Oppenvard efter utskrivning, oavsett boendeform.

Ansvar

Ansvaret som avilar respektive huvudman avseende halso- och sjukvard och socialtjdnst i Uppsala lan ar
inte forandrat i relation till denna riktlinje.

For att sdkerstdlla patientens behov av vard och omsorg efter utskrivning ska berdrda parter inom
slutenvard, 6ppenvardsmottagningar, regional och kommunal primarvard samt socialtjanst, hantera
information i Cosmic Link och Cosmic Messenger®. Verksamhetschefen* ansvarar for att den dagliga
hanteringen av kommunikation mellan aktorer fungerar samt att det finns rutiner for att utse fast
vardkontakt.

Genomforande

Genomforandet bestar av en process, bestaende av olika steg (Bilaga 1)

Steg 1. Patienten skrivs in- Inskrivningsmeddelande upprattas
Steg 2. Planering av insatser infor utskrivning

Steg 3. Patienten ar utskrivningsklar

Steg 4. Patienten skrivs ut - utskrivningsmeddelande

Utskrivningsprocessen stods av Cosmic Link och Cosmic Messenger. Varje enhet ansvarar for att ha
rutiner som sakerstéller att anvandare har den behorighet som kravs och kunskap om hur meddelanden
hanteras. Varje enhet ska logga in i ovanstaende verktyg for- och eftermiddag varje dag och hantera de
meddelanden som inkommit och ska besvara meddelanden sa snart som mojligt.

Kommunikation mellan berérda enheter ska under vardtillfillet ske i Cosmic Link eller med hjalp av
Cosmic Messenger. Kommunal primarvard har tillgang till patientjournalinformation genom direktatkomst
i Cosmic inom ramen for sammanhallen vard och omsorgsdokumentation. Vid komplexa drenden kan den
skriftliga informationen behdva kompletteras med en muntlig avstamning.

Samtycke

Det samtycke som inhdmtas av patienten eller vardnadshavare i samband med att slutenvarden skickar
ett inskrivningsmeddelande mojliggor att nodvandig information kan delas mellan hélso- och sjukvarden
och socialtjansten under utskrivningsprocessen®.

Samtycket som dokumenterats i inskrivningsmeddelandet géller enbart under den aktuella vardperioden.
Samtycket innebar att det finns mojlighet for behorig vardpersonal hos annan huvudman att ta del av
journaluppgifter genom direktatkomst i Cosmic, for att planera och forbereda for eventuella
sjukvardsinsatser i samband med hemgang.

Da patienten ar ett barn har vardnadshavarna ansvar for barnets personliga forhallanden och ska tillse att
behovet av omvardnad tillgodoses®. Ett barns utrymme att sjilvstindigt begira vard respektive neka vard

3 Barn och unga hanteras initialt manuellt till driftssittning enligt kapitel i denna riktlinje

4 Halso- och sjukvardsférordning (2017:80) 4kap 1-5§ samt motsvarande inom socialtjinst.
5 Samtycke, sammanhallen journalféring och informationsdverforing i samverkan - ViS

5 enligt 6 kap. Foréldrabalken (FB)
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beror bl.a. pa barnets alder och mognad. (Socialstyrelsens meddelandeblad nr 3 2023 - Sankt aldersgrans
for 6ppna insatser till barn utan vardnadshavarens samtycke (socialstyrelsen.se)

Inskrivningsmeddelande, steg 1 —ansvarsfordelning

Slutenvarden
Innan inskrivningsmeddelande skickas har slutenvarden inhamtat samtycke for informationsdelning och
sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation for berérda parter’.

Om den behandlande ldkaren inom slutenvarden bedémer att det finns behov av socialtjanst eller
kommunal priméarvard efter utskrivning, eller att patienten har en pagadende insats, ska ett
inskrivningsmeddelande skickas senast 24 timmar efter att behovet uppmarksammats. | samband med att
inskrivningsmeddelande skickas startar slutenvarden utskrivningsplanen i Cosmic Link.

Inskrivningsmeddelandet startar utskrivningsplaneringen och innehaller ett planerat utskrivningsdatum
samt patientens stallningstagande om samtycke for utbyte av information avseende pagaende insatser.

Slutenvarden ansvarar for att det finns aktuella kontaktuppgifter till patient, vardnadshavare, narstaende
och eventuell god man/féretradare i Cosmics patientkort. Vid behov kompletteras uppgifterna av
befintliga aktdrer i processen®.

Om slutenvarden har behov av information om pagaende stod eller omsorgsinsatser fran socialtjansten,
kan detta efterfragas via generellt meddelande med férbestamd titel Efterfragar information om
pdgdende stdd- och omsorgsinsatser.

Regional primarvard
Vardcentralen ansvarar for att utse en fast vardkontakt samt stjarnmarkera fast vardkontakt i Cosmic Link
enligt manual®.

Specialiserad 6ppenvard

Det medicinska ansvaret kan delas mellan specialiserad 6ppenvard och regional primarvard. Inom
respektive aktors ansvarsomrade ska det i de fall patienten har fortsatt vard och behandling via
Oppenvardsmottagning utses en fast vardkontakt.

Kommunal primarvard
Besvarar inskrivningsmeddelandet och féljer drendet i Cosmic Link!° tills eventuellt behov av kommunal
primarvard identifierats.

Socialtjansten
For socialtjansten innebar ett inskrivningsmeddelande en anmalan om behov av stdd vilket medfor att
patienten kan kontaktas av en handlaggare.

Om slutenvarden efterfragar information om pagaende stod och omsorgsinsatser kan berérd socialtjanst
svara om patienten omfattas av gruppen omsorgsmottagare. Det ar berord socialtjanst (omsorgsgivare)
som avgdr om patienten ar omsorgsmottagare och om information kan lamnas, se Lag (2022:913) om
sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation | Sveriges riksdag (riksdagen.se)

7 Samtycke, sammanhallen journalféring och informationsdverforing i samverkan- ViS
8 Manual for processer och arbetssitt i Cosmic Link och Cosmic Messenger - ViS
9 Manual for processer och arbetssitt i Cosmic Link och Cosmic Messenger- ViS
10 Manual foér processer och arbetssétt i Cosmic Link och Cosmic Messenger- ViS
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Tvangsvard enligt LPT eller LRV
Den specialiserade psykiatrin skickar ett inskrivningsmeddelande for personer som vardas enligt lagen om
psykiatrisk tvangsvard, LPT om det finns behov av samordning med kommunen.

Inskrivningsmeddelandet nar en person vardas enligt lagen om rattspsykiatrisk tvangsvard, LRV, skickas
nar planering for samordnad vardplan infor 6ppen rattspsykiatrisk tvangsvard inleds.

Planering av insatser infor utskrivning, steg 2 - ansvarsfordelning
Utskrivningsplaneringen ska paborjas nar ett inskrivningsmeddelande mottagits eftersom malet ar att
patienten ska kunna ga hem da utskrivningsklarmeddelandet skickats. Varje berérd aktoér ansvarar for att
omgaende paborja utskrivningsplaneringen tillsammans med patienten och i férekommande fall dennes
anhorig (specifikt ansvar framgar av bilaga 1) | de fall patienten sedan tidigare har insatser fran flera
huvudman utgodr dessa en grund for den fortsatta planeringen.

Sa snart det framkommer information fran socialtjansten om att patienten ska till korttidsplats efter
utskrivningen ansvarar vardcentralen dar patienten ar listad for att Iagga till ansvarig vardcentral for
lakartillsyn vid korttidsplatsen som aktor i samordningsdrendet sa att den medicinska planeringen kan
samordnas.

Sa snart det framkommer att patienten bedomts ha behov av palliativ vard i livets slutskede sker
planeringen med stdd av Bilaga 4 Stod for utskrivning av patient i livets slutskede.

Planeringstiden framgar av det planerade utskrivningsdatum som angivits i inskrivningsmeddelandet.
Datumet kan korrigeras under vardtiden och meddelas i Cosmic Link. Om den slutliga utskrivningen
tidigarelaggs i foérhallande till det planerade datumet sa maste mottagande aktorer fa maojlighet att hinna
planera for hemgang i relation till férandrade insatser sa att kommunklar kan meddelas.

Halso- och sjukvardens planering
Specialiserad 6ppenvard och regional primarvard ska i dialog med slutenvarden géra bedémning om vilket
fortsatt vardbehov individen har efter utskrivning samt vid behov initiera kommunal primarvard.

Om patienten har behov av kommunal priméarvard eller har sddana insatser sedan tidigare ska
stallningstagande till om férandring skett och nya eller férandrade ordinationer tydliggéras pa blankett
Férdelning av medicinskt ansvar och planering av vdrdatgdrder.

Hélsprofessionernas journalféring i vardprocessdokumentationen speglas till Cosmic Link for kommunal
primarvard att ta del av. Nar en bedémning eller forskrivning ar dokumenterad i journalen ska ett kort
informationsmeddelande skickas som ett fordefinierat generellt meddelande (rehabbedémning eller
hjdlomedelsférskrivning) till hdlsoprofessionerna i kommunal priméarvard om att bedomning eller
forskrivning behover foljas upp eller 6verlamnas.

Da patienten dr under 17 ar ska den 6ppenvard som kommer att ha fortsatt kontakt med barnet efter
utskrivning stjarnmarkera sin fasta vardkontakt och ansvara for att samordna hélso- och sjukvarden med
Ovriga fasta vardkontakter infor stéllningstagande att erbjuda SIP.

| planeringsstadiet identifierar slutenvarden i samrad med berdérda aktérer vad som kan utféras som
egenvard sa att egenvardsplaneringen sker innan patienten ar utskrivningsklar. Vid bedémning av
egenvard nar det géller barn, dr det vardnadshavarens forutsattningar att utféra egenvarden som ska
beddmas. | beddmningen maste den behandlande legitimerade héalso- och sjukvardspersonalen-ta
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stallning till om egenvarden kan utféras pa ett sdkert satt nar barnet vistas hos annan an
vardnadshavaren®!.

Av planeringen ska det dven framga behov av lakemedel och medicintekniska produkter sa att lakemedel,
material eller hjalpmedel skickas med patienten fran slutenvarden tills bestallning och leverans hinner
ordnas av regional och kommunal primarvard*?.

Nar varden delas mellan den specialiserade varden och regional och kommunal priméarvard (delat
medicinskt ansvar) ska en medicinsk planering med riskbedémning genomféras i samverkan?® vilket
exempelvis innefattar behov av utbildning innan utskrivning vid komplex hantering av medicintekniska
produkter. Efter den medicinska planeringen ska en samordnad individuell plan (SIP) erbjudas dem med
socialtjanstinsatser av den stjarnmarkerade fasta vardkontakten i éppen vard**.

Det ar viktigt att alla berorda aktorer anvander riktlinjens bilagor for dialog och avstamning infor
utskrivningen.

Av utskrivningsplanen i Cosmic Link ska det framga vilka atgarder som planerats fér och med patienten.
Den eller de enheter som ansvarar for atgarder efter utskrivning beskriver nar férsta kontakt kommer ske,
aven vid oférandrade insatser, samt vart patienten kan vanda sig efter utskrivning.

Socialtjanstens planering
Socialtjansten dokumenterar planerade insatser for patienten i Cosmic Links utskrivningsplan, laser Status
om allmén omvdrdnad som dr sammansatt av valda sékord fran Cosmic samt Egenvdrdsblankett.

Tvangsvard enligt LPT och LRV

Planering till dppen tvangsvard

Oppen psykiatrisk tvangsvard och éppen rattspsykiatrisk vard ar en vardform for patienter som inte
behover vardas i slutenvard men som behover iaktta sarskilda villkor for att varden ska kunna ges i
Oppenvard. Berdknat datum for utskrivning skickas forst nar beslut har erhallits hur lange tvangsvarden
far paga. Beslut om 6ppen tvangsvard foregas alltid av en samordnad vardplan.

Da det galler patienter som ska planeras till i 6ppen tvangsvard ska ansvarig enhet inom psykiatrin
stjarnmarkera en fasta vardkontakt och ansvara for att halso- och sjukvarden samordnas med 6vriga
aktérer infér samordnad vardplanering®®.

En samordnad vardplan ska innehalla uppgifter om:

e det beddmda behovet av insatser fran regionens halso- och sjukvard och kommunens
socialtjanst eller halso- och sjukvard,

e beslut om insatser och, s langt majligt, patientens installning till insatserna i vardplanen,

e vilken enhet vid regionens eller kommunen som ansvarar for respektive insats, och

e eventuella adtgdrder som vidtas av andra &n regionen eller kommunen.

Varje berord enhet ansvarar for att delta i uppféljning av den samordnade vardplanen. Deltagare i
uppféljningen ska vara val insatta i hur den egna enhetens insatser har fungerat.

11 Samverkan vid egenvérd i Uppsala l3n - ViS

12 Medicintekniska produkter i samverkan samt den kommunala hemsjukvardens basfoérrad - ViS

13 Frdelning av medicinskt ansvar och planering av vardatgirder - ViS

14 samordnad individuell plan i Uppsala l4n - ViS

15 Samordnad vardplan i Cosmic Link registreras som SIP avseende behovsbeddmning, samtycke och kallelse.
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Sarskilda villkor fér 6ppen tvangsvard

Oppen psykiatrisk tvangsvard eller dppen rattspsykiatrisk vard mojliggodr en utslussning for patienter som
kan skrivas ut fran sluten heldygnsvard, men som i samband med det fortfarande behéver férhalla sig till
vissa sarskilda villkor. Forvaltningsratten beslutar om de sarskilda villkor som galler i varje enskilt fall. Den
samordnade vardplanen ska beskriva vilka atgdrder som ska vidtas av respektive part for att stotta
patienten i att folja de sarskilda villkoren och vilka atgarder som ska vidtas av respektive part om
patienten inte foljer de sarskilda villkoren.

Den specialiserade psykiatrin ansvarar for att folja upp de sarskilda villkoren. Socialtjanst och i
forekommande fall kommunal priméarvard har i uppdrag att stodja den enskilde att efterleva de séarskilda
villkor som forvaltningsratten alagt den enskilde. Kommunen ska meddela ansvarig enhet om de
uppmarksammar brister i foljsamheten av villkoren.

Konvertering av vardform — fran tvangsvard till frivillig vard

Aktorerna behover informeras nar konvertering av vardform sker. Nar varden konverteras fran LPT till HSL
innebér det att reglerna fér fordelning av medicinskt ansvar'® och egenvérd i samverkan'’ giller som
vanligt. Observera att i frdga om egenvard eller férdelning av medicinskt ansvar ska riskbedémning*®
sarskilt beaktas

Patienten ar utskrivningsklar, steg 3 - ansvarsfordelning

Nar den behandlande ldkaren bedomt att patienten ar utskrivningsklar skickas ett meddelande som
innebar att patienten ar klar att lamna slutenvarden. Slutenvarden dokumenterar enligt journalrutin for
Cosmic'® ?° samt vad som efter bedémning kan utféras som egenvard i férekommande fall. Om patienten
behover hjalp att utféra sin egenvard ska den legitimerade behandlande yrkesutévaren som gjort
beddmningen dokumentera det pa sarskild blankett i Cosmic och ge den till patienten eller
vardnadshavare innan hemgéng 2.

Den regionala priméarvarden alternativt den specialiserad 6ppenvard stammer av att ordinerade
vardatgarder dokumenterats och delgetts den kommunala primarvarden i forekommande fall.

Da utskrivningsklarmeddelandet har skickats ska kommunen meddela i det generella meddelandet
Kommunklar i Cosmic Link nér planeringen fér individen ar klar?2. Varje kommun ansvarar for att det finns
lokala rutiner for hur omsorgsinsatser och halso- och sjukvardsatgarder ska samordnas for de patienter
som har behov av det. Meddelandet Kommunklar ska alltid skickas av kommunen da ovanstaende har
hanterats.

Tvangsvard enligt LPT eller LRV

Meddelande om utskrivningsklar skickas av den slutna varden nar beslut om oppen psykiatrisk tvangsvard
eller 6ppen rattspsykiatrisk vard har fattats av forvaltningsratten. Utskrivningsklar i dessa drenden
motsvarar en underrattelse till berérda enheter om beslut om 6ppen rattspsykiatrisk vard eller 6ppen
psykiatrisk tvangsvard.

16 Fgrdelning av medicinskt ansvar och planering av vardatgarder

17 Samverkan vid egenvard i Uppsala

18 Blankett - riskbed®émning fordelning av medicinskt ansvar

13 Utskrivning fran slutenvard - RU

20 Utskrivningsklaranteckning av likare i Cosmic — inte att forvaxla med slutanteckning (epikris) Utskrivning fran
slutenvarden, ldkare - RU

21 samverkan vid egenvard i Uppsala ldn- ViS

22 Manual for processer och arbetssatt i Cosmic Link och Cosmic Messenger- ViS

Samverkan vid utskrivning fran slutenvard Sidan 9 av 21

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-17391
Version: 17
Handlingstyp: Riktlinje


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13066&docId=DocPlusSTYR-13066#page=6&zoom=100,63,521
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-3851&docId=DocPlusSTYR-3851
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22671&docId=DocPlusSTYR-22671&filename=Riskbed%C3%B6mning%20%E2%80%93%20blankett.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-17197&docId=DocPlusSTYR-17197&filename=Utskrivning%20fr%C3%A5n%20slutenv%C3%A5rd.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23316&docId=DocPlusSTYR-23316&filename=Utskrivning%20fr%C3%A5n%20slutenv%C3%A5rden%2C%20l%C3%A4kare.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23316&docId=DocPlusSTYR-23316&filename=Utskrivning%20fr%C3%A5n%20slutenv%C3%A5rden%2C%20l%C3%A4kare.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-3851&docId=DocPlusSTYR-3851
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-29319&docId=DocPlusSTYR-29319&filename=Manual%20f%C3%B6r%20processer%20och%20arbetss%C3%A4tt%20i%20Cosmic%20Link%20och%20Cosmic%20Messenger.pdf

Utskrivningsmeddelande, steg 4 —ansvarsfordelning
Da patienten skrivs ut och gar hem fran slutenvarden, oavsett sluten tvangsvard eller frivillig vard, skickas
ett automatiskt utskrivningsmeddelande till de aktorer som ar aktuella i arendet.

Information till patienten vid utskrivning fran slutenvard
Nar kommunklar har skickats skriver slutenvarden ut utskrivningsplanen, sammanfattning om given vard
och eventuell lakemedelsberattelse till patienten eller vardnadshavare innan hemgang.

Avsluta ett samordningsarende
| samband med utskrivning fran slutenvarden ar det den stjarnmarkerade fasta vardkontakten som
ansvarar for att avsluta samordningsirendet i Cosmic Link®.

Samordnad individuell plan, SIP

Om patienten efter utskrivningen behoéver insatser fran bade region och kommun i form av hélso- och
sjukvard eller socialtjanst, ska en samordnad individuell planering erbjudas patienten. Da den
stiarnmarkerade fasta vardkontakten®* erbjudit en SIP ska kallelse skickas senast tre dagar efter att
utskrivningsklarmeddelandet skickats. Mojligheten for andra aktorer att identifiera behov av SIP
forhindras inte av denna rutin. Det innebar att den som identifierar behovet samrader med den
stiarnmarkerade fasta vardkontakten®>. Om det redan finns en SIP ska detta beaktas i planeringen och vid
behov uppdateras nar och dar det ar mest gynnsamt fér den enskilde.

Manuell hantering da Cosmic Link inte kan anvandas

| de fall Cosmic Link inte kan anvdandas ska manuell hantering ske, exempelvis for personer med skyddade
personuppgifter, ofullstdndigt personnummer, privata boenden som ej har avtal med kommunen, eller
vid tekniska avbrott som overstiger 24 timmar. Vardavdelningen tar i dessa fall telefonkontakt med
berord vardcentral, handlaggare inom socialtjanst och berérd personal i kommunal primarvard. Utfallet
av planeringen dokumenteras i respektive huvudmans journalsystem. Personer folkbokférda i annat lan
kan ej hanteras i Cosmic Link. Fér personer som ar folkbokforda i Uppsala 1an men listad pa vardcentral i
annat |an ska hantering ske i Cosmic Link. Slutenvarden ansvarar for att samarbeta med aktuell
vardcentral som far kontakta den kommunala primérvarden i férekommande fall®.

Patienter med behov av vard i hemmet som ej ar folkbokférda pa vistelseadressen
Personer med behov av vard i hemmet som ej ar folkbokférda pé sin vistelseadress ska f& vard enligt ADEL
i de fall hen inte kan ta sig till varden. Patientens vard ska planeras och samordnas pa priméarvardsniva sa
att den ar latt tillganglig.

Kommunernas betalningsansvar

Kommunens betalningsansvar intrader da enskild kommun 6verstiger en genomsnittlig tid, mellan
utskrivningsklardatum och utskrivningsdatum, som ar mer an 2,0 kalenderdagar. Genomsnittet berdknas
pa samtliga patienter per kommun som skrivits ut under en kalendermanad. | Uppsala lan ar brytpunktstid
12.00 vilket innebar att om meddelandet om utskrivningsklar skickas fore den tidpunkten raknas det som
dag ett och efter klockan 12.00 som dag noll.

23 Manual for processer och arbetssatt i Cosmic Link och Cosmic Messenger- ViS
24 Manuell hantering av samordnad individuell plan, SIP (pdf)

25 samordnad individuell plan (SIP) — ViS
%6 Viktigt att alla uppger sina telefonnummer i HSA-katalogen
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Forutsattning for kommunernas betalningsansvar ar att

e inskrivningsmeddelande har skickats
e en stjarnmarkerad fast vardkontakt har utsetts innan utskrivning
e utskrivningsklarmeddelande har skickats (registreras i det patientadministrativa systemet)

Kommunens betalningsansvar ska inte intrdda om patienten inte kan skrivas ut fran den slutna varden pa
grund av att sddana insatser som vardcentral eller 6ppenvard &r ansvarig for inte ar tillgangliga, eller det
inte ar klarlagt om sadana insatser ar tillgdngliga.

Overenskomna och planerade utbildningsinsatser till mottagande personal ska vara genomférda.
Socialtjanstbeslut som inte verkstallts, for att det saknas personal att utbilda, behéver beaktas i samband
med betalningsansvar.

Uppfoljning

En gemensam analysgrupp for samverkansprocesser i Uppsala l1an (GAP-UL) har pa uppdrag av
tjdnsteledning hélsa, stéd, vard och omsorg (TL HSVO) ansvar for att folja samverkansprocesser dver tid.
Varje verksamhet ansvarar for att félja upp sin kvalitet med hjalp av bestdmda indikatorer och gemensam
analys sker dven lokalt inom ramen for ndrvardssamverkan. GAP-UL sammanstéller kontinuerligt en
sammanhallen rapport till TL HSVO. Patientsdkerhetsgruppen?’ bevakar riktlinjens intentioner utifran
patientsdkerhetsperspektivet.

Dokumenthistorik

2017-12-21.Uppdaterad riktlinje i enlighet med Lag om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard, 2017:612, som trader i kraft 1 januari 2018. Riktlinjen ersatter Samverkan vid in- och utskrivning
av patienter i slutenvard.

2018-04-05. Riktlinjen har reviderats till foljd av en uppgradering i Prator som bl.a. innebar att
slutenvarden och specialistéppenvarden far tillgang till ny meddelandefunktion, FristGende meddelande
samt har meddelandefunktionen Kommunklar tillkommit. Redaktionella fortydliganden har genomforts, i
forsta hand kring ansvarsférdelning mellan hélso- och sjukvard och socialtjanst avseende kommunikation
och sekretess. Beslutsdatum kvarstar da inget nytt beslutsfattande avseende riktlinjen legat till grund for
justeringen.

2020-09-30 Texten har forkortats, direkt lagtext tagits bort och en rubrik har tagits bort om sakra
informationsfloden och kontaktvagar da 6vrig text beskriver detta. Text om inhdmtande av samtycke har
fortydligats. Skillnaderna mellan socialtjanstens och hélso- och sjukvardens ansvar respektive skyldighet
har tydliggjorts i bade text och bilaga. Parternas respektive ansvar i utskrivhingsprocessen har fortydligats
liksom vikten av att identifiera behov av medicinsk planering, fordelning av medicinskt ansvar och erbjuda
SIP d& samordning av halso- och sjukvard och socialtjanst behdvs. Aven barn omfattas d& det inte finns
nagon atskillnad i lagstiftningen avseende alder. Fortydligande av medicinsk planering i relation till SIP och
tydligare ansvarsférdelning i respektive steg. Bilagor har justerats och ska nu utgéra checklistor i
processen och fargkodning av patienter har tagits bort for att skapa mer personcentrerad bedémning och

27 patientsidkerhetsgruppen bestar av lanets MAS/MAR, chefsliakare, chefssjukskdterska,
patientsdkerhetssamordnare och representant fran Patientnamnd.
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planering. En ny bilaga om status avseende allman omvardnad har tagits fram som stéd
for kommunikation med socialtjansten i samband med utskrivning.

2020-10-15 Efter konsensus med Vardhygien och Patientsdkerhetsgrupp i samverkan med TL-HSVO tas
begreppet karantin bort och ersitts med stdd for fysisk distansering. Aven ett fortydligande att patienter
med vard och omsorg och redan bekraftad Covid-19 vid inlaggning pa sjukhus kan komma tillbaka hem
oavsett smittsamhet, efter en gemensam medicinsk bedémning.

2020-11-12 Ytterligare fortydligande om hur utskrivningsplanering och riskbedémning kan ske for
patienter som diagnostiserats med och vardats fér covid - 19 men som inte ldngre bedéms vara i behov av
slutenvardens resurser och vantar pa smittfrihet.

2020-12-01 Ett omsorgsboende for eftervard av Covid-19 patienter finns upphandlat och rutin vid
utskrivning beskrivs i bilaga 5. Patienter som under de senaste sex manaderna har genomgatt bekraftad
covid-19 behdver inte screenas vid utskrivning.

2021-03-03 Justering till foljd av ny lokal rekommendation fran Smittskydd och Vardhygien for
slutenvardens personal och patienter avseende screening. Patienter som under de senaste tre manaderna
har genomgatt bekraftad covid-19 behdver inte screenas vid utskrivning.

2021-05-03 Tillagg i bilaga 5 da eftervardsplatserna fran onsdag 5:e maj har tillgang till Prator.

2021-07-15 Dokumentet justerat till foljd av férandrade screeningrutiner avseende ordinadrt boende enligt
beslut i RSSL om deskaleringsplan 2021-06-30.

2021-08-11 Dokumentet justerat till foljd av beslut om att inte ldngre screena patienter/ brukare utan
symtom vid flytt, byte mellan olika typer av boenden eller utskrivning fran slutenvard enligt beslut i RSSL
och HSVO 2021-08-10.

2022-01-17 Screening relaterat till kommunala boenden (SABO och LSS-boenden) aterinférs enligt beslut i
TL HSVO 2022-01-14.

2022-01-19 Bilaga 5 Lokal rutin Covid 19 - utskrivning till eftervardsplats tas bort da avtalet med foretaget
som tillhandahdll platserna gatt ut.

2022-02-09 Kapitel om covid 19 har justerats till foljd av forandrade nationella rekommendationer
avseende skyddsatgarder och screening. Justeringarna utgar fran det som 6verenskommits mellan
smittskydd, vardhygien och lanets MAS samt efter beslut i TL HSVO 2022-02-08

2022-03-02 Reviderats i samband med byte av Prator till Cosmic Link och Cosmic Messenger vilket 6ppnar
andra mojligheter for kommunikation och arbetssatt i samverkan. Den kommunala priméarvarden far
tillgang till journalinformation i Cosmic via direktatkomst vilket innefattar blanketter, ldkemedelslistor och
provsvar. Det har bl.a. utifran denna ViS-riktlinje formats en processmanual Manual fér processer och
arbetssdtt i Cosmic LINK och Cosmic Messenger for att stédja kommunikation och samarbete. Riktlinjen
har justerats genomgripande i processtegen och textmassan har minskat da en del av genomforandet
bifogats i manualen. Bilaga 1-3 har justerats och bilaga 4 tagits bort da den informationen nu ingar i
Cosmic Link

2022-05-30 Stycke om PCR-screening vid utskrivning fran sjukhus, byte av boendeform och aterkomst till
SABO och LSS-boenden har tagits bort till foljd av férdndringar i rekommendationer fran 1 juni.

2022-09-30 Dokumentet har reviderats for att tydligare utgéra stdd for samverkan vid utskrivning av barn.
Kapitel om utskrivningshantering vid tvangsvard enligt LPT och LRV har tillagts och kapitel Termer och
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begrepp har kompletterats. Bilaga 1 har kompletterats med tvangsvard och bilaga 3 med fértydligande
och hjalpmedel vid utskrivning. Regel for betalningsansvar har fortydligats samt redaktionella
forbattringar.

2023-03-15 Kapitel om Covid 19 har tagits bort da kravet pa smittsparning upphor. Mer kan lasas pa
Information Covid-19 for samlad primarvard och kommuner - Region Uppsala.

2023-08-17 | samband med revision av riktlinjen Palliativ vard i samverkan har bilaga flyttats. Bilaga 4 har
darav tillagts i denna riktlinje som stod for utskrivning av patient med behov av palliativ vard i hemmet i
livets slutskede.

2023-12-20 Dokumentet har justerats redaktionellt sa att bilaga 4 ar inkorporerad i riktlinjens text. Ansvar
for att meddelandet Kommunklar alltid ska skickas har fortydligats. Begreppet “sammanhallen
journalféring” har bytts ut till “sammanhallen vard och omsorgsdokumentation” och information om
sankt aldersgrans for 6ppna insatser till barn utan vardnadshavarens samtycke har informerats via
Socialstyrelsens meddelandeblad nr 3 2023 under rubriken Samtycke.

2024-01-29 Fortydligande i bilaga 2 om vikten av att gora riskbedémning avseende VRI och smitta infor
utskrivning fran slutenvard.

2024-06-17 Dokumentet har uppdaterats med information om generella meddelanden med
fordefinierade titlar avseende efterfragan om stéd- och omsorgsinsatser (s6) samt rehabilitering och
hjalpmedelssamordning (s7). Ett tilligg med fortydligande om vad omsorgsgivare och omsorgsmottagare
har tillagts under rubriken termer och begrepp.

2025-04-25 Skrivning om SIP har justerats till f6ljd av att faktureringsregeln om SiP pausats enligt beslut i
TL HSVO 21 mars 2025. Pausen géller i faktureringssystemet fran 2025-03-01 tills ett forslag till ny digital
hantering ar klart. Eftersom anvandandet av SIP i Cosmic link dr pausad ar det inte langre mojligt att folja
gemensamma utdata. Det ar fortfarande av storsta vikt att SIP fortsatter erbjudas personer med behov
och stycket har redaktionellt fortydligats for att ge stod for manuell rutin. Manuell hantering av

samordnad individuell plan, SIP (pdf)

2025-05-13 Bilaga 5 Partsgemensam analys tillagd.

2025-06-26 Bilaga 5 uppdaterad med att det finns ytterligare en SAS-rapport som kan utgéra stod i
egenkontrollen, "Patienter inom utskrivningsprocessen”. Betalningsansvar justerat enligt avtal.
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Bilaga 1 Utskrivningsprocess
1. Inskrivningsmeddelande

1. Inskrivnings-

2. Planering av insatser 3. utskrivningsklarmeddelande 4 utskrivningsmeddelande
meddelande

Slutenvarden (SV) Socialtjanst (Soc)

- Vid samtycke, Information kring pagaende insatser
- Skickar inskrivningsmeddelande med planerat (frastext allmd@nomv)
utskrivningsdatum

- Inhdmta samtycke

- Ta kontakt med individen

- Starta utskrivningsplanen i Cosmic Link - Starta planering infor utskrivning

Regional primarvard (RPV)/Specialicerad é6ppenvard
(s6v)

- SOV utser fast vardkontakt (FVK) i Cosmic Link

Tvangsvard

- RPV utser och stjarnmarkerar FVK i Cosmic Link
= Vid LRV - Skickas nar beslut om att inleda planering
Kommunal priméarvard (KPV) for 6ppen rattspsykiatrisk tvangsvard.
- Svarar kénd eller okand i Cosmic Link
- Kand - legitimerad personal kompletterar med

information via messenger till SV, RPV och i
féorekommmande fall SOV om pagaende vardatgarder
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2 Planering av insatser

1. Inskrivnings-

2. Planering av insatser 3. utskrivningsklarmeddelande 4 utskrivningsmeddelande
meddelande

Slutenvarden (SV) Socialtjanst (Soc)

- Planeringen av utskrivning har startat - Kontakt med brukare och anhériga i férekommande fall

- Kontinuerligt ta stéllning till géllande utskrivningsdag - Vid behov ta del av status for allman omvardnad i Cosmic Link och med
domning om fortsatta hélso- och sjukvardsatgarder samt behov av individen utreda behov av insats efter utskrivning
medel infér hemgang - Beslut om socialtjanstinsats efter ansokan

- Vid delat medicinskt ansvar - bedéma behov av gemensam riskbedémning, - Forbered beslutad insats infér hemgang och dokumentera i
medicinsk planering och utbildning innan utskrivning utskrivningsplan

- Beddma egenvard alternativt ompréva sadan - Intern samordning infér Kommunklar
- Bedémning av hélsoprofession, funktionsstatus meddelas KPV

Stédja patienten vid behov av gemensam planering och ex digital
Otesteknik

Tvangsvard

Regional primarvard (RPV)/Specialicerad 6ppenvard (SOV)
- Delta i riskbedomning och medicinsk planering vid delat medicinskt ansvar = Konvertering -Sarskilt beakta riSkbedémning av
- Bedéma om behov av fortsatt hélso- och sjukvardsatgéard ska utféras av KPV delning av medicinskt ansvar eller Egem’é rd.

- Planera varden med aktuella aktorer -Kallelse till Samordnad vardplanering - varje aktor

- Den stjarnmarkerade FVK bedémer om SIP ska erbjudas och inhamtar skriver sin del
samtycke till SIP

- Dokumentera planeringen i utskrivningsplanen

Kommunal primarvard (KPV)
- Bedéma behov av hjdlpmedel infér hemgéng i samrad med SV
- Om patienten ar kdnd planera med be a aktérer infor utskrivning
- Om patienten ar okand pabdrja planering da behov av KPV initieras
- Delta i riskbedémning och medicinsk planering
- Intern samordning infér Kommunklar

- Dokumentera planeringen i utskrivningsplanen

Slutenvard

Analys Slutenvard
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3. Utskrivningsklarmeddelande

1. Inskrivnings- 2. Planering av insatser 3. utskrivningsklarmedddelande 4 utskrivningsmeddelande
meddelande

Slutenvarden (SV)

- Utskrivningsklar anteckning tillganglig for halso- och sjukvardsaktérer " . e 5
- Uppdaterad ldkemedelslista i Cosmic och i férekommande fall Pascal - Bestall och férbered planerade SOCIaltJanStmsatser
samt starta vilande dosdispensering

Socialtjanst (Soc)

- Skicka Kommunklar med tid/plats for mottagande

- Planera for Idkemedel och férbrukningsmaterial infér hemgéng efter intern samordning enligt lokala rutiner

- Egenvardsbeddmning tillgédnglig i Cosmic Link i forekommande fall
- Kontrollera om bedémning gjorts av AT/FT

- Tillse att de hjdlpmedel som behévs omedelbart vid hemgang &ar
forskrivna

- Skicka utskrivningsklarmeddelandet

- Planera fér hemgang i samrad med mottagande aktorer

Tvangsvard

Regional priméarvard (RPV)/Specialicerad 6ppenvard skickas nar d°“7. om oppen fvangsvard tagits av
(SOV) forvaltningsratten

- Sakerstalla planerade halso- och sjukvardsatgarder

- Skicka férdelning av medicinskt ansvar och planerade vardatgarder

- Den stjarnmarkerade FVK ska i forekommande fall kalla till SIP enligt
o6verenskommelse med patient

Kommunal primarvard (KPV)

- Férbered planerade halso- och sjukvardsatgérder infér hemgang
- Sékerstall att planerade hjalpmedel &r pa plats

- Skicka Kommunklar med tid/plats fér mottagande efter intern
samordning enligt lokala rutiner
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4. Utskrivningsmeddelande

1. Inskrivnings-

2. Planering av insatser 3. utskrivningsklarmeddelande 4 utskrivningsmeddelande
meddelande

. Socialtjanst (Soc)
Slutenvarden (SV)

- N - ta emot brukaren i hemmet och starta planerade
- Utskrivningsplan till patient

- Slutanteckning (ar) och ev ldkemedelsberattelse SOCIaltJanStmsatser enllgt beslut

- Vid behov skickas hjdlpmedel, férbrukningsmaterial och ldkemedel med
patienten tills bestéllning kan ske

Tvangsvard

-Skickas nar dom om upphdérande av 6ppen

Regional primérvérd (RPV)/Specialicerad 6ppenvard (SOV) tvangsvard tagits av férvaltningsratten

-Regional PV bokar in uppféljning av medicinska insatser och 72-timmars samtal

-Samordningsarendet avslutas av psykiatrin

-Specicialiserad OV bokar in uppféljning av medicinska insatser

Kommunal primérvard (KPV)

-Starta planerade hélso- och sjukvardsatgérder och i férekommande fall méta upp
patienten i hemmet

Samordnad individuell plan (SIP)

1. Inskrivnings-
meddelande

2. Planering av insatser 3. utskrivningsklarmeddelande 4 utskrivningsmeddelande

Da SIP planerats framgar det av ViS-riktlinjen Samordnad individuell plan (SIP) samt Manual for processer
och arbetssatt i Cosmic Link och Cosmic Messenger — ViS hur forberedelser, mote och dokumentation ska
hanteras.
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Bilaga 2. Stod for planeringen innan patienten ar utskrivningsklar
Bilagan utgor ett stod infor utskrivning for samtliga aktorer.

Nytillkomna behov i forhallande till tidigare insatser och behov av planering
e Har behov av ny sjukvardsinsats tillkommit? Behov av medicinsk planering? Riskbedémning?
e Har behov av socialtjanstinsatser tillkommit?
e Har eller har patienten haft en vardrelaterat infektion som tillkommit och som paverkar
omhéandertagandet i nasta steg? Har haft eller blivit exponerad for en smittsamsjukdom?
e Har patienten behov av hjalp med ekonomi? God man, kontakt med ekonomiskt bistand, kontakt
med kommunens radgivning vid skulder etc.
e Anser patienten eller teamet att det behovs ny planering av annan orsak?
e Har patienten hog risk for aterinlaggning exempelvis kronisk sjukdom, manga vardtillfallen eller
besok pa akutmottagningen?
o Ska remiss skickas till huslékaren for fortsatt vard och behandling/uppféljning?
e Ska patienten féljas upp av specialistmottagning?
Anhoriga
Ar anhériga/nirstdende informerade och erbjudna att delta i planeringen? Behov av anhérigstéd?

Likemedel
Finns nya behov av uppféljning/atgarder for att likemedelsbehandlingen ska fungera?

Egenvard
Vad kan utféras som egenvard? Finns egenvard beddomd sedan tidigare som behéver omprovas?

Palliativ vard
Har behov av palliativ vard tillkommit? Har brytpunktssamtal genomforts? (Se bilaga 4)

Rehabilitering och behov av hjalpmedel

Finns aktuellt funktionsstatus och dr ADL-status forandrat?

Finns nya behov av rehabilitering eller uppféljning av paborjade insatser?

Finns omedelbart behov av hjalpmedel for att kunna gad hem? Beddémning av hjalpmedel och vem
forskriver?

Kognitiv bedomning
Har forandring av kognition tillkommit (desorientering, konfusion/forvirring, demenssjukdom)? Finns
kdnd diagnos som paverkar kognitionen?

Riskbeddmning
Finns risk i samband med hantering av nyinsatta atgarder? Finns riskbedémning exempelvis missbruk, vald

i nara relationer, orosanmalan géllande barn och unga? Finns risker kring fall, undernaring, trycksar eller
munhalsa som behover féljas upp? Finns risker kring smitta eller vardrelaterade infektioner?

Medicintekniska produkter
e Har behov av medicinteknisk produkt tillkommit? Vem ska ha ansvar for férskrivning?
e Behover patienten fa med sig produkt eller forbrukningsmaterial hem? Far férskrivna hjalpmedel
plats i transport hem?

Samordnad individuell plan - SIP
e Finns en aktuell SIP?
e Behover insatser samordnas mellan huvudmannen?
e Samtycker patienten/vardnadshavaren till SIP?
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Bilaga 3. Checklista for slutenvard i samband med utskrivningen

Likemedel
Planeras i god tid
for en saker
hemgang!

OBS! | den
kommunala hélso-
och sjukvarden
finns begransat
lakemedelsforrad?s

Infor utskrivningen

eL3karen ska ga igenom lakemedelsordinationerna och sikerstilla att
aktuell I1akemedelslista upprattas i aktuellt ordinationssystem.

- Utskrivande lakare ger patienten skriftlig information om narmast
beslutade doseringar av Waran. Vid akuta férdandringar av
ordinationen ska journalanteckning och telefonrapportering ske.

- Vid insulinbehandling ska dosering i exakt antal enheter framga av
lakemedelslistan och ordinerade P-glukoskontroller av
utskrivningsmeddelandet

el dkaren ska bedéma huruvida ldkemedelsbehandling efter utskrivning
ska ske genom egenvard eller inte, s.k. egenvardbedémning. Om
egenvard blir aktuellt ska patienten informeras om detta samt att det
ska dokumenteras.

*Om ldkemedelsforandringar skett under vardtiden ska
utskrivningsmeddelande med ldkemedelsberéttelse upprattas.
eRecept pa aktuella lakemedel ska skickas, observera att recept for
patienter med dosdispenserade ldkemedel ska skickas i Pascal. - Pascal
ska uppdateras och aktiveras senast innan stopptid dagen fore
utskrivning. Sdkerstall att ratt leveransadress ar angiven i Pascal.
eInformera patienten alternativt den som ska hdmta ut ldkemedlen
vad som ska hamtas ut pa recept.

oVid utskrivning ska patienten forses med ldakemedel i tillracklig mangd
for att undvika avbrott i medicineringen.

Vid utskrivning

oSkicka med aktuell [akemedelslista och utskrivningsmeddelande med
lakemedelsberéttelse. Informera patienten om aktuell
lakemedelsbehandling.

eKontinuerlig lakemedelsbehandling sakerstalls

- Kontrollera hur patienter kommer gora avseende uthamtning av
lakemedel efter utskrivning. Skicka med lakemedel sa att det racker
tills att lakemedel kan expedieras fran apotek.

Information/
dokumentation

Utskrivningsdagen

Patient och anhoriga informeras
Automatiskt utskrivningsmeddelande skickas i Cosmic Link da
patienten skrivs ut.

Omvardnads- och medicinsk
epikris (slutanteckning)

Visas i sammanhallen journalforing.

Utskrivningsmeddelande med
|akemedelsberattelse samt
utskrivningsplanen i Cosmic Link

Patienten far det i handen vid utskrivning. Visas i sammanhallen
journalforing.

Aterbesok

Patient och berérda aktorer far information vid utskrivningen

slutenvardens
arbetsterapeut/fysioterapeut
och motsvarande funktioner hos
kommunen

Transport Sakerstall patientens e Behover patient métas upp i hemmet?
mottagande/hemkomst. - Sakerstall att nagon moter upp om detta ar planerat.
Det medicinska tillstandet avgdér | e Dokumentera telefonnummer. Till vem och var?
val av transport. o Telefonkontakt vid avresa Till vem?
Patienttransporter vid
utskrivning
Hjdlpmedel Planeras i tid, i samrad mellan Skicka med de hjalpmedel som forskrivs fran slutenvarden och som

behovs omedelbart vid hemgéng. En sdker hemgang innebar att
patienten efter samrad med berérda initialt bedéms klara
grundlaggande behov som toalettbesdk och forflyttningar i bostaden
och hantera hjdlpmedlet sjalv2®

Medicintekniska

Sakerstall att

Vad ska med hem fran sjukhuset och for hur lange? Vilken enhet

tillhorigheter

mobiltelefoner och tillbehor

produkter patienten/vardnadshavare far lamnar ut material efter utskrivning?
med nodvandigt material3®
Privata Vardesaker, nycklar, klader, skor, | Skickas med — beakta dven de lakemedel som patienten hade med sig

28| 5kemedelshantering i samverkan och ldkemedelslistor 1, 2, 3

29 Rehabilitering, habilitering och hjilpmedel i samverkan

30 Medicintekniska produkter i samverkan samt den kommunala hemsjukvardens basférrad
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Bilaga 4 Stod for utskrivning av patient i livets slutskede
Bilaga 5 Partsgemensam analys
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