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Syfte och omfattning

Syftet med rutinen ar att utgdra en vagledning i processen for utskrivning fran slutenvarden i Region
Uppsala. Den har rutinen baseras pa VIS-dokumentet Samverkan vid utskrivning fran slutenvard,
Region Uppsala.se(pdf).

Rutinen ar ett fortydligande av slutenvardens dtgarder i utskrivningsprocessen och vander sig till
samtlig personal som arbetar med samtliga patientgrupper som vardats inom slutenvarden.

Bakgrund

Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard) beror patienter som
har eller forvantas fa behov av insatser fran kommunal hemsjukvard och/eller socialtjanst, samt
primdrvard/oppenvard efter utskrivning.

Barnperspektivet

Nar en patient med barn under 18 ar, som &r i behov av samverkan skrivs in i slutenvarden behover
patienten informeras om att samtycke till informationsutbyte innebér att socialtjansten far ett
inskrivningsmeddelande via Cosmic Link. | de fall socialtjansten far information om att ett barn
kan farailla och kan vara i behov av socialnamndens insatser har socialtjansten skyldighet att
uppratta en orosanmalan pa egen iakttagelse, vilket ett inskrivningsmeddelande fran slutenvarden
kan innebara i vissa situationer. Den informationen behdver lamnas till berorda patienter som
[amnar samtycke till att utbyta information mellan region och socialtjanst redan vid
inskrivningsmeddelandet.

Termer och begrepp

Samordnad individuell plan, SIP

Ska upprattas tillsammans med patienten om insatser fran bade socialtjanst och hélso- och
sjukvard behdver samordnas. Planen ska tydliggora for patienten vilken aktér som gor vad och nar
det ska ske. SIP ska genomfdras dar det fungerar bast, ofta ar det i patientens hem.

Processbeskrivning

Patienter i behov av socialtjanst eller kommunal priméarvard efter utskrivning behover planeras
inom utskrivningsprocessen. Den bestar av fyra steg, inskrivningsmeddelande, planering av
insatser infor utskrivning, utskrivningsklar och utskrivningsmeddelande.;

Ett mer detaljerat stod finns beskrivet i checklistan infor utskrivning, se bilaga 1.

Utskrivning fran slutenvard Sidan 2 av 34
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-17197

Version: 12

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


Samverkan%20vid%20utskrivning%20från%20slutenvård.pdf%20(https:/publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-17391&docId=DocPlusSTYR-17391&filename=Samverkan%20vid%20utskrivning%20fr%C3%A5n%20slutenv%C3%A5rd.pdf)
Samverkan%20vid%20utskrivning%20från%20slutenvård.pdf%20(https:/publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-17391&docId=DocPlusSTYR-17391&filename=Samverkan%20vid%20utskrivning%20fr%C3%A5n%20slutenv%C3%A5rd.pdf)
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612

Steg 1; inskrivhingsmeddelande

skrivs in i Cosmic Link vid
befintliga eller behov av
socialtjanst eller
kommunal primérvard

Inskrivningsmeddelande i
samband med inskrivning i
Cosmic Link med
planerat/berdknat
utskrivningsdatum.
Utskrivningsplan ska
startas

Sakerstall kontaktuppgifter
till patient/nérstaende.

beslutom
planerat/berdaknat

utskrivningsdatum.

Sjukskoterska skriver in
patienten i Cosmic och
valjer samordning ja.
Darefter skrivs patienten
in i Cosmic Link skickas
och startar
utskrivningsplanen

Samtycke ska inhamtas
av patienten i samband
med att patienten skrivs
iniCosmic.Om
patientens tillstand
omojliggdor samtycke,
genomfor och
dokumentera
menprovning.

Uppdatera dessa vid
behov

System Aktivitet Ansvarig Nar
Cosmic En samordningspatient Lakare ansvarar for Inom 24 timmar fran

inskrivning pa avdelning,
alternativt inom 24
timmar efter att behov
identifierats

Steg 2; Planering av insatser infor utskrivning

utskrivningsdatum/férandrad
berdknad tidpunkt for
utskrivning i Cosmic Link

System Aktivitet Ansvarig Nar
Cosmic Kontinuerligt ta stallning till Lakare Dagligen.
om planerat/ ny tidpunkt for
utskrivning behover andras
Cosmic Uppdatera planerat Sjukskoterska och lakare Vid behov, gdrnai

samband med daglig
styrning vid féréandrad
planering
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Uppmaéarksamma 6ppenvard,
kommunal priméarvard och
socialtjanst pa eventuella
Okade behov av stod/ vard via
generella meddelandeni
arendevyn i Cosmic Link.

Sjukskoterska

Nar behovet
uppmarksammats

Kommunikation

Informera patient/narstaende
om det planerade/berdknade
utskrivningsdatumet

Sjukskoterska

Lakare

Vid behov

Cosmic

Bevaka drendeoversikten,
hantera och besvara
meddelanden i drendevyn.

Sjukskoterska

2 ganger/dag,

For-och eftermiddag

Kommunikation

Vara patienten behjalplig vid
behov av stod for
kommunikation med
primarvard, specialiserad
oppenvard och kommun

Sjukskoterska

Vid behov

Cosmic

Bevaka svar pa
inskrivningsmeddelande fran
socialtjanst och kommunal
primarvard kring om
patienten har pagaende
insatser i arendeoversikten.

Sjukskoterska

Efter inskrivning

Cosmic

Bevaka Cosmic Messenger for
eventuell information
befintliga insatser fran
kommunal primérvard

Sjukskoterska

Samverkan

Planera for utskrivningen
tillsammans med
vardcentral/6ppenvard,
kommun samt
patient/anhoriga

Samtliga yrkesgrupper

Lopande

Bedomning/Cosmic

Dokumentera om patienten
aribehov av HSL-insatser
efter utskrivning, samt vid
behov bedém egenvard.

Dokumentera i Cosmic infor
att
utskrivningsklarmeddelande
skickas i systemet

Lakare

Arendevyn

Kalla till medicinsk
riskbedomning

Sjukskoterska eller lakare

Vid behov, nar
medicinskt ansvar ska
delas efter utskrivning
mellan specialiserad
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vard och
vardcentral/6ppenvard,
ar slutenvarden
ansvarig for att kalla
Riskbedomning -
blankett

Fordelning av
medicinskt ansvar och

planering av
vardatgarder - blankett

Cosmic, Pascal,

Uppdatera

Lakare

Infor utskrivning

System for anti- lakemedelsordinationer och
koagulantia sakerstall aktuell
ldkemedelslista i aktuellt
ordinationssystem
Cosmic Dokumentera Behorig personal
rehabiliteringsinsatser och
eventuellt det fortsatta
behovet av insatser efter
utskrivning
Cosmic Beddma behov av och Behorig personal
forskriva hjalpmedel som
mojliggor en saker
utskrivning fran sjukhus
Cosmic Infor bedomning av Lakare bedomer datum for | Infor att patienten satts
utskrivningsklar gor lakaren utskrivningsklar och skriver | utskrivningsklari
utskrivningsklaranteckningen | Utskrivningsklaranteckning | systemet
i Cosmic infor att patienten
markeras utskrivningsklar i
systemet.
Anteckningen ska innehalla
bedémningen av egenvard
och eventuella HSL-
insatser sasom ldkemedel
mm. Skriv specifikt men
kortfattat. Lakare fylleri
blankett
egenvardsbedomning vid
behov av assisterad
egenvard. Detta behover
vara avstamt med patient.
1 Rehabilitering, habilitering och hjélpmedel.
Utskrivning fran slutenvard Sidan 5 av 34

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-17197

Version: 12

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22671&docId=DocPlusSTYR-22671&filename=Riskbed%C3%B6mning%20%E2%80%93%20blankett.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22671&docId=DocPlusSTYR-22671&filename=Riskbed%C3%B6mning%20%E2%80%93%20blankett.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22670&docId=DocPlusSTYR-22670&filename=F%C3%B6rdelning%20av%20medicinskt%20ansvar%20-%20blankett.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22670&docId=DocPlusSTYR-22670&filename=F%C3%B6rdelning%20av%20medicinskt%20ansvar%20-%20blankett.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22670&docId=DocPlusSTYR-22670&filename=F%C3%B6rdelning%20av%20medicinskt%20ansvar%20-%20blankett.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22670&docId=DocPlusSTYR-22670&filename=F%C3%B6rdelning%20av%20medicinskt%20ansvar%20-%20blankett.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-10068&docId=DocPlusSTYR-10068

Steg 3, patienten ar utskrivningsklar

System Aktivitet Ansvarig Nar
Arendevyn Skicka utskrivningsklar- Sjukskoterska Nar utskrivnings-
meddelande i Cosmic Link klaranteckningen ar
som ett meddelande skriven
Information Informera Lakare Infor utskrivning
patient/narstaende om: Sjukskaterska
Datum for
utskrivningsklar/
utskrivning om beslutade
insatser efter utskrivning
Nar utskrivningsplanen ar
signerad av samtliga
aktorer, skrivs den ut och
[dmna till patienten. P3
utskrivningsdagen,
Sjukskoterskan senastvid
kommunklar
Dokumentation Lakaren dokumenterar
Utskrivning fran
slutenvarden, ldkare
Samordning Gaigenom checklistan for | Respektive profession Infor utskrivning, se
utskrivning for din bilaga tre
profession samverkan for
utskrivning.

Steg 4, utskrivhingsmeddelande

vanligt i Cosmic, varpa
utskrivningsmeddelande

skickas pa automatik

Samordning Avstamning i teamet Respektive Pa utskrivningsdagen
profession
Cosmic Patienten skrivs ut som Nar patienten lamnat

avdelningen
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Patienter som gar till hemmet utan nagra
insatser

| de fall patienterna gar direkt till hemmet utan vidare insatser frdn annan vardgivare, behdver
ingen slutanteckning i omvardnad skrivas. | dessa fall racker det att uppdatera status och
utvardera eventuella vardplaners mal. Det behdver dven framga att patienten gar till hemmet i
journalen. Anvand SVP RU Utskrivningsplanering till hemmet utan samordningsarende

Patienter som utskrivs till annan vardgivare
utanfor Uppsala lan

| de fall patienter ska vardas av en annan vardgivare utanfor Uppsala lan ska slutanteckningar
skrivas av medicinsk- och omvardnadspersonal samti de fall det behdvs av berord
halsoprofession. Anvand SVP RU Utskrivningsplanering till vardgivare utanfér Uppsala Lédn

Utskrivning pa egen begaran

Nar patient 6nskar lamna sjukhuset pa egen begéaran fylls blanketten ”Utskrivning pd egen
begaran” i av patienten och vidimeras av personal. Se bilaga tre.

Anteckning gors i patientens journal och blanketten skannas.

Dokumentationséverféring via Cosmic och NPO

Journalmallarna och standardiserade vardplaner enligt bilaga 3-7 i bilaga 5 speglas upp till Cosmic
Link och a@r anpassade for att sakerstalla behorighetsstyrd informationsoverforing till Cosmic Link.
Lakemedelslistan och uppmarksamhetssignalen visas i NPO och Cosmic som kommunal
primarvard ser).

Observera att det som inte visas fran Cosmic i NPO &r journaltabeller, rapportblad och blanketter.

Sjukskoterska och hélsoprofession
Mallarna nedan galler dokumentation i ett Vardatagande:

¢ Informationsinsamlingsmallar, sokord

I alla Informationsinsamlingsmallar finns fasta val under exempelvis statussokorden
kommunikation, nutrition, hud/vavnad och aktivitet for att sakerstalla informationsoverféringen
mellan huvudmannen via Cosmic Link:

e SVP Om dokumentation sker i standardiserad vardplan speglas denna dokumentation
till legitimerad halso- och sjukvardspersonal i kommun genom Cosmic LINK. Mallarna
ska anvandas for att planera utskrivningen for alla patienter dar man behéver
kommunicera med personal inom kommun och primarvardsniva via Cosmic Link,
anvand ”SVP RU utskrivningsplanering med samordningsarende, bilaga 5.

Férutom rutinen ovan skrivs en slutanteckning dver vardtillfallet.
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Dokumentation status allman omvardnad

Status for allmanomvardnad bestar av sokord som finns i bilaga 3. Innehallet i dessa speglas till
socialtjanst via Cosmic Link. Speglingen av sokorden sker efter att patienten har samtyckt och ett
arende ar startat i Cosmic LINK. Dokumentationen paverkas inte av detta. De fasta val som finns
under respektive sokord ar tillracklig information for socialtjansten. Fritext far anvdandas om fasta
val inte ar tillrackligt.

Referenser

Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard | Sveriges riksdag

Samverkan vid utskrivning fran slutenvard, Region Uppsala.se(pdf).

VIS - vard i samverkan Region Uppsala

Fordelning av medicinskt ansvar och planering av vardatgarder, Region Uppsala.se(pdf)

ViS - Vard i samverkan Region Uppsala

Samverkan vid egenvard i Uppsala ldn, Region Uppsala.se(pdf)

ViS - Vard i samverkan Region Uppsala

Samordnad individuell plan SIP i Uppsala ldn, Region Uppsala.se(pdf)

ViS - Vard i samverkan Region Uppsala

Patienttransporter vid utskrivning, Region Uppsala.se(pdf)

Dokumenthistorik

2018-05-03 Reviderats till foljd av en uppgradering i Prator som bl.a. innebar att slutenvarden far
tillgang till ny meddelandefunktion, Fristdende meddelande. Redaktionella fortydliganden har
genomforts. Beslutsdatum kvarstar da inget nytt beslutsfattande avseende riktlinjen legat till
grund for justeringen.

2018-11-21 Tillagg av dokumentet "Utskrivning pa egen begdran” med bilaga DocPlusSTYR-2000

2018-11-27 Omvardnadsdokumentationsgruppen i region Uppsala har sett over GVP
Utskrivningsplanering och konverterat den till fyra standardiserade vardplaner. Aven reviderat
texten om dokumentation.

2020-10-10 Reviderat till foljd av att de 6vergripande VIS-dokumenten “Samverkan for utskrivning”
reviderats och fortydligats. Fortydligat processtegen med utférande yrkesroll utifran respektive
processteg for att komma i samklang med Overgripande VIS.dokument. / Nina Anundsson, Annica
Abrahamsson

2021-11-22, Anpassningar genomférda till systembytet Cosmic Link

2022-04-22 Nina Anundsson verksamhetsutvecklare AS, Anna Ekman apotekare, Nina Karlsson
Vardutvecklare AS Synkning av bilaga checklista och ldkarnas checklista i dokumentet ”Utskrivning
fran slutenvarden, ldkare”
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Samordnad%20individuell%20plan%20(SIP)%20i%20Uppsala%20län.pdf%20(https:/publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13053&docId=DocPlusSTYR-13053&filename=Samordnad%20individuell%20plan%20(SIP)%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf)
Patienttransporter%20vid%20utskrivning.pdf%20(https:/publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8472&docId=DocPlusSTYR-8472&filename=Patienttransporter%20vid%20utskrivning.pdf)

2022-11-11 Maria Induss ssk geriatrik, uppdelning av medicinsk riskbedomning och SIP i
vardplanen.

2026-02-25 Tillganglighetsanpassad uppdatering av bilagor som ar journalmallar.

2026-03-10 Evelina Pihl LE Ingen forandring. Dokumentet kommer uppdateras nar ViS-riktlinjen ar
klar.

Relaterade lankar

Utskrivning fran slutenvarden

https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-
17197

Samverkan vid utskrivning fran slutenvard

https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-
17391
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Bilaga 1. Checklista i samband med
utskrivningen

I vilket skede; | Vad Né&r/[Hur Ovrigt
Vid inskrivning | Bedémning om att Lakaransvar Sjukskoterska eller
eller inom 24 inskrivningsmeddelande ska skickas medlem i teamet
timmar fran att .. . N
behovet for patienter som samtycker och har skriverin
identifierats eller aribehov av socialtjanst eller patienten i Cosmic
hemsjukvard. Link vid
samordningsbehov
Utskrivningsplanen startas under
fliken planer i Cosmic link Sjukskoterska

Skriv “slutenvard
startar plan” under
sokord dvrigt,
signera och stang
planen

Vid inskrivning

Lakare ansvarar for att planerat
utskrivningsdatum i Cosmic Link
finns pa samtliga
samordningspatienter och ar
gallande.

Diskutera med teamet vid forsta rond
eller sa snart det &r majligt och gor en
aktiv preliminar planering

Sjukskoterska eller
annan utsedd
person skriver in
datum i Cosmic
Link och formedlar
planering till
ovriga professioner

Under vardtid Ta stéllning till om planering for Dagligen Om planeringen
planerat datum haller revideras ska
sjukskoterska
uppdatera datumii
Cosmic Link
Under vardtid Kommunicera och hall patient och Fortlopande Alla professioners
anhorig informerad om planering ansvar
Under vardtid Bevaka Arendedversikten och 2 ggr dagligen (fm+em). Sjukskoterska eller
hantera meddelanden annan utsedd
person
Under vérdtid Planera for patientens utskrivning Kom 6verens med Ovriga i teamet Sjukskoterska
tillsammans med 6vriga vilka planeringsatgarder som behdver | kallatill

yrkeskategorier, vid behov kalla och
delta i medicinsk planering och
genomfor riskbedomning med
berdrda aktorer for patienter som gar

vidtas, behovs medicinsk planering,
egenvardsintyg och sa vidare

riskbedomning?

Utskrivning fran slutenvard
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hem med specialiserade insatser.
Efter medicinsk riskbedémning, kom
Overens med Ooppen specialiserad
lakare om vem som skriver och foljer
upp fordelningen av medicinskt
ansvar.

Under vardtid Stodja patienten i kommunikation Vid behov Sjukskoterska
med samverkansaktorer.
Under vardtid Uppdatera uppmarksamhetssignal Vid behov Alla professioners
ansvar

Infor att e Bedom nar patient ar All legitimerad
patienten ska utskrivningsklar personal kan
sattas .. . . dokumentera
utskrivningsklar ° Forr?efdla planerl'ng till egenvard

anhoriga och patient

o  Skriv

utskrivningsklaranteckning i

Cosmic med bedémning av

egenvard och HSL. Vid

bedémning av assisterad

egenvard, skriv dven

egenvardsplanering som finns i

blankettbiblioteket
Infor att e Dokumentation av fortsatta Behdrig personal
patienten ska omvardnads-,
sattas rehabiliterings- samt
utskrivningsklar hjslpmedelsbehov
Utskrivningsklar e Utskrivningsklarmeddelande | Nérldkaren dokumenterat sin Sjukskoterska

i Cosmic Link

utskrivningsklaranteckning skickas
utskrivningsklarmeddelandet

Né&r patienten dr
utskrivningsklar

e Uppdatera
lakemedelsordinationer och
sakerstall aktuell
lakemedelslista i aktuellt
ordinationssystem, samt
Pascal

e  Skicka recept pa nyinsatta
lakemedel samt 6vriga
lakemedel om patienten har
behov av det.

e Uppdateralakemedelslista i
Cosmic.

e Aktivera Pascal vid
dosdispensering, ta stallning
till eventuell

antikoagulantiamedicinering.

e Informera patienten om
aktuell
lakemedelsbehandling

Infor utskrivning

Nar patienten dr
utskrivningsklar

Informera patient och narstdende om
utskrivningsdatum och planering
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Nar patienten dr
utskrivningsklar

Journalfér enligt rutin,
utskrivningsanteckning med
likemedelsberattelse, och eventuella
remisser for medicinsk uppféljning
samt slutanteckning.

Skicka med lakemedelslista
och utskrivningsmeddelande
med lakemedelsberattelse
med patienten

Informera patienten om
aktuell
lakemedelsbehandling.

Nér patienten dr | Bedoma och bestélla transportsatt Infor utskrivning Team for

utskrivningsklar beddmning
sjukskoterska eller
annan utsedd
person for
bestallning

Nér patienten Skriv ut signerad Utskrivningsplan till

utskrivningsklar | atjent, senast vid kommunklar

Vid utskrivning Skicka med ev. tillhorigheter/vardesaker, Enligt rutin

hjalpmedel, [dkemedel

Vid utskrivning

Utskrivning fran avdelning

Skriv ut utskrivningsplan och
ge till patienten,
sjukskoterska

Nar pt [dmnat avdelningen
skrivs ptutiPAS =

Utskrivningsmeddelande gar
automatiskt i Cosmic Link,
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Bilaga 2 Utskrivning pa egen begiran

Patientnamn:
Personnummer:

Avdelning:

Sjukhus:

Undertecknad ldmnar sjukhuset pa egen begaran och mot inrddan av:
L] Lakare
L] Sjukskoterska

] Underskoterska

Datum:
Patientens underskrift
Vidimeras:

Personalens underskrift

Blanketten skannas
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Bilaga 3 Status for allman omvardnad

Dessa sokord i informationsinsamlingsmallen speglas i Cosmic Link, for att synliggora for

socialtjansten

Sokord

Fasta val

Vardkontaktorsak

Kommunikation

God kommunikationsformaga

Talsvarigheter

Stum

Las- och skrivsvarigheter

Teckensprak

Tecken som stod

Adekvat enligt barnets alder
Kan tillgodogora sig information

Oformogen att tillgodogora sig information

Kan larma

Kan ej larma

Syn

Ingen synnedsattning
Synnedsattning
Glasogon

Blind

Horsel

Ingen horselnedsattning
Horselnedsattning
Horapparat

Dov

Orienteringsgrad

Orienterad till:
Person

Rum

Tid

Situation

Ej orienterad till:

Odem

Inga benddem
Ankelodem
Benddem
Bilateralt
Hoger
Vanster

Over ankelniva
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Over kniniva
Anvander stodstrumpor, skoter sjalvstandigt
Anvander stodstrumpor, behdver hjalp

Anvander inte stodstrumpor

Nutrition Skoter mat- och vatskeintag sjalvstandigt
Behover uppmuntran och pastétning
Behover muntlig guidning

Behover handgriplig guidning

Behover matas

Munhélsa Blodning i tandkott vid tandborstning
Sarimunnen

Sveda/ belaggning tunga/ munhala
Torr, hes smackande rost

Se utdkat munstatus enligt ROAG

God munhalsa

Akrivitet

Forflyttning Normal rorlighet
Forflyttar sig sjalvstandigt
Behover tillsyn

Stod av en person

Stod av tva personer
Klarar ej forflyttning

Stod vid vandning i sang

Forflyttningshjalpmedel

Gang Klarar sjalvstandigt
Stod av en person
Stod av tva personer

Ganghjalpmedel

Personlig hygien Klarar sjalvstandigt
Behover tillsyn
Stod av en person

Stod av tva personer

Toalettbesok Klarar sjalvstandigt
Behover tillsyn

Stéd av en person
Stod av tva personer

Klarar ej KAD-skotsel sjalvstandigt

Klarar ej stomiskotsel sjalvstandigt
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Pa-/avkladning

Klarar sjalvstandigt
Behover tillsyn
Stod av en person

Stod av tva personer

Somn
Nattillsyn Ja

Nej
Sinnesstdmning Orolig

Lugn och trygg
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Bilaga 4 Utskrivningsklaranteckning ldakare slutenvard

Mallnamn

Anteckningstyp

Utskrivningsklaranteckning lak slutenvard

Utskrivningsklar

Malltyp (Kronologisk mall, infoinsamlingsmall)

Kronologisk mall

Datauttag
Undersoko Fasta val Numeriskt | Annat verktyg |Ange
Huvudsokord rd Ange om Enval eller Flerval |varde vb:
Ange: S=Spd
Enhet, rrat
Referensv T=Tvi
arde ngand
Min-vérde -
Max-virde
Inskrivningsorsak T
Anamnes T
Aktuellt halsoproblem T
Utredningsresultat
Atgérdsresultat
Bedomning Utskrivningsklar T

Utskrivning fran slutenvard
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-17197
Version: 12

Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan 17 av 34




(D)Halso-
/sjukvardsatgarder efter
utskrivning

Bedoms klara halso-
/sjukvardsatgarder efter
utskrivning sjalvstandigt
(egenvardplanering uppenbart
obehovlig)

Behov av egenvardplanering
Behov av hjalp med halso-/och
sjukvardsatgarder

Behov av hjalp med halo-/och

sjukvardsatgarder och
egenvardsplanering

Atgarder

Behandlingsbegransning
ar

Beslut om
behandlingsbegréansning finns,
se anteckning

Beslut om begransad
behandling har funnits under
vardtiden

Inga behandlingsbegransningar
har funnits under vardtiden

Planering

Uppfoljning

Uppfoljningsansvar avstamt
med:

(D)Samtal vid allvarlig
sjukdom

(D)Brytpunktsamtal
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Bilaga 5 Utskrivhingsmeddelande Region Uppsala

Mallnamn

Anteckningstyp

Utskrivningsmeddelande med lakemedelsberattelse lak

Utskrivningsmeddelande

Malltyp (Kronologisk mall, infoinsamlingsmall)

Kronologisk
Datauttag
Undersoko Fasta val Numeriskt | Annat verktyg |Ange
Huvudsokord rd Ange om Enval eller Flerval |Vvarde vb:
Ange: S=Spd
Enhet, rrat
Referensv T=Tvi
arde ngand
Min-vérde -
Max-virde
Vardtid T
Inskrivningsorsak T
Bedomning T
Atgérder
Lakemedelsgenomgang Har dosdispenserade
lakemedel
Lakemedelsforandringar Ja T
Nej
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Lakemedelsuppfoljning

Utskrivning

Vid besvar efter utskrivning
vand er till:

Akademiska Sjukhuset, enhet:
Lasarettet i Enkdping, enhet:
Vardcentral/Huslédkarmottagn
ing:

Oppenvéardpsykiatri, enhet:

Annan:

Intyg Intyg till forsakringskassan
Annatintyg:

Planering

SIP (Samordnad
individuell plan)

Planerad efter utskrivning,
datum/tid:

Genomford under vardtiden

Utskrivningsansvarig lakare

Fast vardkontakt
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Bilaga 6 SVP RU Utskrivningsplanering med samordningsarende

HSL och SolL

Drift i journal: 2022-03-08
ICNP

Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird

Kan anges som fasta val, vanligen
Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Utskrivningsplanering

Planera for utskrivning
tillsammans med
vardcentral/6ppenvard,
kommun samt
patient/narstaende

Trygg och saker
utskrivningsplanering

(371754007)

Malet ar uppfyllt

Malet ar ej uppfyllt pa
grund av

Inskrivning

Skicka
Inskrivningsmeddelande med
preliminart
utskrivningsdatum

inom 24 timmar efter

inskrivning eller da behov
identifierats

utfort

Skickat nytt preliminart
utskrivningsdatum
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Samordning

Utskrivningsplan startad

utfort

Information

Information till patient och
narstaende om preliminart
utskrivningsdatum

Fatt muntlig information

Fatt skriftlig information

Behov av upprepad information
Information given till nérstadende
Information given via tolk

Oférmogen att tillgodogora sig
information

Paborjat
Utfort
Samordning
Vara patienten behjalpligvid | Ej aktuellt

behov av stod i
kommunikationen med Fasta
vardkontakter, socialtjanst
och hemsjukvard

Tar ansvar sjalv

Samordning

Vid behov kalla till medicinsk
riskbedomning

Ej aktuellt
Kallelse skickad

Samordning

Vid behov initiera SIP

Ej aktuellt
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Kallelse skickad

SIP initierad

Samordning

Skicka meddelande om
utskrivningsklar

utfort
Meddelandet ar aterkallat

Information

Information till patient och
narstaende om
utskrivningsplaneringen och
eventuella beslutade insatser

Flerval
Datum och tid for utskrivning:

Informerat om namn pa fast
vardkontakti
Primarvérden/Oppenvarden

Givit skriftlig information om
utskrivningsplan

Givit muntlig information om
beslutade insatser

Planering

Utskrives till: Ordinart boende
Korttidsplats
Sarskilt boende

Planering

Mottagande vid utskrivning

Moter upp hemma:

Informerat
narstaende/vardpersonal att
ordna klader, skor och nycklar
infor utskrivning
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Ej aktuellt
Samordning
Beddmning av Utfort av arbetsterapeut
halsoprofession utfért av fysioterapeut
Ej aktuellt
Samordning
Hjalpmedel vid utskrivning Hjalpmedel som ska skickas med:
Ej aktuellt
Samordning
Medicintekniska produkter Medicintekniska produkter som
vid utskrivning ska skickas med:
Ej aktuellt
Samordning
Personliga tillhorigheter Personliga tillhorigheter
medskickade
Ej aktuellt
Samordning
Remiss for fortsatt vard Uppsatt pa vantelista
Aterbesok Remiss avvisad
Aterbesok inplaneras
Primarvérden/Oppenvarden
Ej aktuellt
Likemedelshantering
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Planering av
lakemedelshantering infor
vid utskrivning

Adressandring av Dos bestalld
Akut dosrulle bestalld
Nyinsattning av Dos ar gjord i
Pascal

Dos/Pascal aktiverat och
uppdaterat

Dospasarna ar klara for hamtning

Lakemedel for nagra dagars
behov ar medskickat

Har delat dosett for:
Egna lakemedel ar medskickade
Ej aktuellt

Samordning

Utskrivningsplan lamnas ut Utfort
till patient

Samordning

Bestélla transport for egna Utfort

hjalpmedel

Tar sjalv ansvar
Ej aktuellt

Fardsatt

Fardsatt vid utskrivning

Tar sjalv ansvar

Narstaende ordnar transport
Ambulans ar bestalld
Ambulansblankett ifylld
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Aker fardtjanst
Taxi ar bestalld
Har pengar till resan
Sjukresa ar bestalld

Sallskap in till mottagande
personal

Séllskap in i bostad
Barhjalp in i bostad

Utskrivning

Avsluta patienten

administrativt

utfort
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Bilaga 7 SVP RU Utskrivningsplanering till hemmet utan

samordningsarende

Drift i journal: 2022-03-08
ICNP

Vardbehov
Analys, problembeskrivning,

standardtext.

omvardnadsdiagnos anges som

Kval.
ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird
Kan anges som fasta val,
vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

Utskrivningsplanering

Trygg och saker
utskrivningsplanering

(371754007)

Malet ar uppfyllt

Malet ar ej uppfyllt pa
grund av

Planering

Planering i samband med

utskrivning

Datum och tid for utskrivning:

Information

Information till patient och
narstaende

Informerat om preliminart
utskrivningsdatum
Informerat om faststallt
utskrivningsdatum

Bedomning

Utskrivning fran slutenvard

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-17197

Version: 12

Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan 27 av 34




Samordning

Slutanteckning

Uppdaterat status och
utvarderat vardplaner

Slutanteckning skriven

Samordning

Utskrivningssamtal

utfort av lakare

utfort av sjukskoterska
Sjukintyg utlamnat
utfort

Samordning

Hjalpmedel och/eller
medicintekniska produkter
och/eller personliga
tillhorigheter infor utskrivning

Hjalpmedel som ska skickas
med:

Medicinsktekniska produkter
som ska skickas med:

Personliga tillhorigheter
medskickade

Ej aktuellt

Samordning

Remiss for fortsatt vard

Uppsatt pa vantelista

Aterbesok Remiss avvisad
Aterbesok inplaneras
Primarvérden/Oppenvarden
Ej aktuellt
Likemedelshantering
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Planering av
lakemedelshantering infor
utskrivning

Adressandring av Dos bestalld
Akut dosrulle bestalld
Nyinsattning av Dos ar gjord i
Pascal

Dos/Pascal aktiverat och
uppdaterat

Dospasarna ar klara for
hamtning

Lakemedel for nagra dagars
behov ar medskickat

Har delat dosett for:
Egna lakemedel ar medskickade
Ej aktuellt

Samordning

Bestélla transport for egna
hjalpmedel

Utfort
Tar sjalv ansvar
Ej aktuellt

Fardsatt

Fardsatt vid utskrivning

Tar sjalv ansvar

Narstaende ordnar transport
Ambulans ar bestalld
Ambulansblankett ifylld
Aker fardtjanst

Taxi ar bestalld

Har pengar till resan
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Sjukresa ar bestalld

Sallskap in till mottagande
personal

Séllskap in i bostad
Barhjalp in i bostad
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Bilaga 8 SVP RU Utskrivningsplanering till vardgivare utanfor

Uppsala Lan

Drift i journal: 2022-03-08
ICNP

Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal
Anges som standardtext.

Atgirder/Behandling
Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgird
Kan anges som fasta val,
vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvirdering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

Utskrivningsplanering

Trygg och saker
utskrivningsplanering

(371754007)

Malet ar uppfyllt

Malet ar ej uppfyllt pa
grund av

Planering

Planering i samband med

utskrivning

Datum och tid for utskrivning:

Planering

Utskrives till:

Information

Information till patient och
narstaende

Informerat om preliminart

utskrivningsdatum
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Informerat om faststallt
utskrivningsdatum

Samordning

Relevanta journalhandlingar
medskickade

Slutanteckning sjukskoterska
Slutanteckning lakare
Radiologisvar
Laboratoriesvar
Operationsberattelse

Annat:

Samordning

Rapport till mottagande
vardenhet

utfort

Samordning

Hjalpmedel och/eller
medicintekniska produkter
och/eller personliga
tillhorigheter infor utskrivning

Hjalpmedel som ska skickas
med:

Medicinsktekniska produkter
som ska skickas med:

Personliga tillhorigheter
medskickade

Ej aktuellt

Samordning

Remiss for fortsatt vard
Aterbesok

Uppsatt pa vantelista
Remiss avvisad

Aterbesok inplaneras
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Primarvérden/Oppenvarden
Ej aktuellt

Lakemedelshantering
Planering av Adressandring av Dos bestalld
lakemedelshantering infor Akut dosrulle bestilld
utskrivning Nyinsattning av Dos dr gjord i
Pascal
Dos/Pascal aktiverat och
uppdaterat
Dospasarna ar klara for
hamtning
Lakemedel for nagra dagars
behov ar medskickat
Har delat dosett for:
Egna lakemedel ar medskickade
Ej aktuellt
Samordning
Bestélla transport for egna Utfort
hjalpmedel Tar sjalv ansvar
Ej aktuellt
Fardsatt

Fardsatt vid utskrivning

Tar sjalv ansvar
Narstaende ordnar transport

Ambulans ar bestalld
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Ambulansblankett ifylld
Aker fardtjanst

Taxi ar bestalld

Har pengar till resan
Sjukresa ar bestalld

Sallskap in till mottagande
personal

Séllskap in i bostad
Barhjalp in i bostad
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