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Syfte

Syftet med TUB, tidig upptackt och behandling, ar att 6ka patientsékerheten och
forebygga undvikbara vardskador.

Bakgrund

Handelseanalyser har pavisat att akuta insjuknanden och dédsfall hos inneliggande
patienter oftast har foregatts av upp till ett dygns férsamring av patientens tillstand
utan att detta har uppmarksammats eller att adekvata atgarder satts in. Detta ar ett

valkant faktum som &ar val undersokt och beskrivet, &ven internationellt.

Orsakerna till att férsamringar av patienters tillstand inte atgardas i tid har visat sig

vara.

e Attinga observationer av patienternas vitalparametrar gjorts under en langre tid,
varfor forsamringar inte upptéackts.

e Att observationer gjorts och dokumenterats, men att vardpersonalen inte forstatt
betydelsen av sina observationsfynd.

e Att observationer gjorts och personalen forstatt betydelsen av dessa, men att
atgarder blivit fordrojda eller uteblivit p.g.a. brister i kommunikation och/eller

logistik.

TUB

Tidig Upptéackt och Behandling (TUB) ar sedan 2011 Region Uppsalas
patientsakerhetskoncept som tillhandahaller verktyg for ett strukturerat arbetssatt
kring patienter med sviktande vitalfunktioner for all sjukvardspersonal i syfte att 6ka

patientsakerheten och férebygga undvikbara vardskador.
Konceptet omfattar:

e Arbetssatt och rutiner.
e Utbildning.
e Hjalpmedel.
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TUB som arbetssatt

Arbetsséttet innefattar foljande:

e NEWS2 (National Early Warning Score 2). En standardiserad bedémning av
vitalparametrar ger vardpersonal forutsattningar for att tidigt och effektivt upptacka
forsamring av patienters tillstand och snabbt initiera adekvat omhandertagande
Systematisk undersdkning av patientens vitalstatus enligt ABCDE (Airway,
Breathing, Circulation, Disability, Exposure) med adekvata atgarder for att pa
ett strukturerat séatt reagera och agera adekvat pa en begynnande svikt av vitala
funktioner.

e Teamarbete enligt principer i CRM (Crew Resource Management) for att
kunna arbeta effektivt tillsammans med annan personal kring patienten.

e Tydlig kommunikation, inklusive kommunikationsverktyget SBAR
(Situation, Bakgrund, Aktuell beddmning, Rekommendation) for att formedla
information om undersokningsfynd, slutsatser och fortsatt planering pa ett tydligt
och sakert satt till annan berdrd personal.

NEWS2 (National Early Warning Score 2)

Syftet med NEWS2 ar att i tid upptécka risktillstand som kan leda till dod inom 24 h,
hjartstillestand inom 24 h samt behov av intensivvard inom 24 h. NEWS2 ska
bedomas pa alla patienter fran 16 ars alder som vardas inom akutsjukvard och annan
somatisk sjukhusvard. Det finns speciella EWS-skalor anpassade for obstetriska (O-
NEWS) och pediatriska patienter (PEWS).

Foljande vitala funktioner bedéms enligt NEWS2; andningsfrekvens, syremattnad,
systoliskt blodtryck, pulsfrekvens, medvetandegrad och temperatur samt tillférd
syrgas. Poangsattning av vitalparametrar summeras vilket leder till en samlad poang
pé 0 — 20.Atgardstrappan definierar sedan hur frekvent NEW S2-bedémning bor ske
samt vilka resurser och vilken klinisk kompetens som rekommenderas for aktuell

patient.

Atgérd och dokumentation av NEWS2:
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e Ansvarig personal utfér atgard utifran NEWS2-poang enligt atgardstrappan
eller utifran avdelningens rutiner i de fall dar anpassade atgardstrappor
skapats.

e Sjukskoterska ansvarar for att NEWS2-matning blir utférd och dokumenterad
sa fort som mojligt.

e Underskoterskor, sjukskoterskor och lakare ska kunna utféra NEWS2-
matningar samt folja atgardstrappan.

e Lakare gor en daganteckning snarast om denne beddmt eller ordinerat
atgarder for en patient. For lakarens dokumentation se Vitalparametrar i
Cosmic - dokumentation .

ABCDE (Airway, Breathing, Circulation,
Disability, Exposure)

For att beddma patientens livsviktiga funktioner anvdnds ABCDE. Syftet med detta ar
att upptacka tillstand dar tidig behandling har avgorande betydelse for halsa och
overlevnad. De mest akuta avvikelserna identifieras forst vilket ocksa innebar att du

kan atgarda dessa sa tidigt som majligt.

A — Airway — luftvag

B — Breathing — ventilation/andning
C — Circulation — cirkulation

D — Disability — medvetandegrad

E — Exposure — exponering av patienten

CRM (Crew Resource Management)

Ett team inom sjukvarden bestar av en grupp manniskor med olika kompetenser och

roller som samarbetar mot ett gemensamt mal.
Nagra exempel pa CRM-principer som teamet ska arbeta efter:

e Situationsmedvetenhet.

e Fatta beslut och prioritera.

e Tydlig kommunikation.

e Ledarskap och foljarskap.

e Anvanda all tillganglig information och resurser.

e Be om hjalp tidigt.
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Kommunikation blir effektiv genom:

¢ Riktad information.
e Tydlig och relevant information.
e Aktivt lyssnande.

o Aterkoppling.

SBAR (Situation — Bakgrund — Aktuell
beddmning — Rekommendation)

SBAR ar ett verktyg for att strukturerat lamna och ta emot viktig information och ar
sarskilt anvandbart vid:

e Overrapportering av patient.
¢ Kommunikation mellan medarbetare med olika yrkestillhérigheter.
e Rapport till akutteam.

e Stressiga, bradskande och ovana situationer.

Att tanka pa vid kommunikation med SBAR, innan du tar kontakt:

e Beddm patientens vitala parametrar.

e Bestdm vem det ar relevant att kontakta.

Om patienten har hotade vitala funktioner - LARMA DIREKT!

TUB-utbildning

TUB-utbildningen ar avsedd for all sjukvardspersonal som arbetar patientnara inom

Region Uppsala. En grundutbildning tar tre timmar:

e Grundutbildningen genomférs i férelasningsform av en utbildad TUB-
instruktor. Utbildningen kan med fordel nivaanpassas utifran vilka deltagarna
ar. Nar utbildningen halls for interprofessionella grupper, med personal som till
vardags arbetar i team tillsammans, blir den som allra bast.

e Repetition rekommenderas arligen i valfri form (praktiska 6vningar eller
forelasning) enligt enhetens behov och kan kombineras med andra

utbildningar sasom simulering, HLR eller annan form av 6vning

Tidig upptéckt och behandling, TUB — NEWS2, ABCDE, CRM och SBAR; koncept, organisation och ansvar Sidan 5 av 9
DocPlus-ID: DocPIusSTYR-16712

Version: 6

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



e TUB-utbildningar halls av underskéterskor, sjukskoterskor eller lakare som
deltagit i TUB-instruktorsutbildning.

e Instruktorsutbildningar tillhandahalls av KTC. Anmalan sker i Pingpong.

TUB-hjalpmedel och material

TUB-material och hjalpmedel finns for att underléatta arbetet enligt NEWS2, ABCDE,
CRM och SBAR:

e TUB-bok

e TUB-bildspel fér TUB-utbildningen

e TUB-instruktorshandbok

e Planscher (A3) och kort i fickformat: ABCDE, SBAR, NEWS2, O-NEWS

Material och hjalpmedel bestélls fran KTC och ar kostnadsfritt inom Region Uppsala.

Roller och ansvar

TUB-rutiner, roller och ansvar pa
avdelningarna

Avdelningarna:

e Verksamhetschef ansvarar for att alla berérda medarbetare anvander TUB
(NEWS2, ABCDE, CRM och SBAR) och att atgardstrappan enligt NEWS2 vid
behov anpassas efter den egna verksamheten

e Avdelningschef ansvarar for att berérda medarbetare har kompetens i TUB

e Berdrda medarbetare ansvarar for foljsamhet till arbetssatt och rutiner enligt
TUB

TUB-rutiner ska finnas som ett stod for all sjukvardpersonal. Eftersom olika
verksamheter har olika forutsattningar for omhandertagande av patienter med

sviktande vitalparametrar kan lokala rutiner fér NEWS2 och atgardstrappan skapas:

e Vilka patienter ska monitoreras enligt NEWS2? Hur ofta ska det ske?
e Vilka atgarder ska avvikande undersokningsfynd leda till?

¢ Vilka kontaktvagar ska anvandas?

Tidig upptéckt och behandling, TUB — NEWS2, ABCDE, CRM och SBAR; koncept, organisation och ansvar Sidan 6 av 9
DocPlus-ID: DocPIusSTYR-16712

Version: 6

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



e Verksamhetschef ansvarar for vilka kliniska atgarder som &ar relevanta inom
den egna verksamheten géllande NEWS2, ABCDE, CRM, och SBAR.

TUB-instruktorer

TUB-instruktorer utbildas av Kliniskt Traningscentrum (KTC) i en heldagsutbildning
som fokuserar pa bakgrund till TUB och hur en TUB-utbildning halls.

TUB-instruktdrens ansvar ar att;

e Ha god kdnnedom om TUB.

e Utbilda och handleda enhetens medarbetare i TUB.

e Folja upp och utvardera enhetens TUB-utbildningar.

e Kontinuerligt rapportera till avdelningschef om hur utbildning och arbetssatt pa
enheten fortloper.

e Uppmuntra sina medarbetare till att anvanda verktyg som ingar i TUB.

KTC:s ansvar
Kliniskt Traningscentrum (KTC) &r ansvarig for TUB. KTC tillhandahaller, underhaller

och utvecklar TUB-konceptet.

KTC:s ansvar ar att:

e Utbilda instruktorer.

e Uppdatera utbildningsmaterial.

e Informera verksamheter och instruktérer om férandringar.
e Tillhandahalla utvardering.

e Leverera material sdsom bocker, kort i fickformat och planscher.
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