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Temperaturkontroll efter hjärtstopp TIVA 

50B - lokala anvisningar 

 

Syfte 
Vård av patienter med kvarstående medvetslöshet efter hävt hjärtstopp sker i första hand 

på Centralintensiven (CIVA), dock i vissa lägen ska dessa patienter kunna vårdas på 

TIVA. Vid vård efter hjärtstopp på TIVA tillämpas CIVA:s rutin ’Omhändertagande efter 

hjärtstopp - behandlingsriktlinjer, CIVA’ (DocPlusSTYR-22759) i möjligast mån, dessa 

lokala anvisningar är komplement till rutinen ovan. 

Vid eventuell konflikt har TIVA:s egna PM och procedurer företräde före CIVA:s PM, i 

synnerhet vid behandling med mekanisk assist (IABP, Impella®, ECMO m m ) efter 

hjärtstopp. 

Mätning av kroppstemperatur 
Mätning av kroppstemperatur sker i först hand via urinkateter alternativt via 

temperaturprob i nasofarynx/rektalt. Sladd till tempkateter finns till höger i Apparatrum 

(”Rogers/Nils rum”) på den blåa väggen. 

Om kylmadrass (BLANKETROL III) används kopplas KAD:s tempkoppling till apparaten, 

då det behövs en till mätmöjlighet. Om patienten inte har PA-kateter (registreras som 

Temp centralt i Metavisions cirkulationsfik) sätts blå temperaturprob i esofagus, i första 

hand via munnen (blödningsrisk via näsa). Temperaturen registreras då automatiskt i 

Metavision (Cirkulationsfik – Temp 1), manuell registrering behövs inte. 

Temperaturreglering 
För målsättning och genomförande se CIVA:s PM. 

Kylskåpskalla infusioner finns inte att tillgå, tänk på att bereda sådan själv om behovet 

finns. 

Ispåsar finns i frysen i Avdelningskök (mittemot stora entrédörren). 

Låna vid behov kylmadrass (BLANKETROL III) från CIVA/NIVA om möjligt. För 

bruksanvisning se CIVA:s dokument. 

https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20ut%C3%B6kad/Omh%C3%A4ndertagande%20efter%20hj%C3%A4rtstopp%20-%20behandlingsriktlinjer,%20CIVA.pdf
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20ut%C3%B6kad/Omh%C3%A4ndertagande%20efter%20hj%C3%A4rtstopp%20-%20behandlingsriktlinjer,%20CIVA.pdf
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20utökad/Blanketrol%20III®,%20hyper-%20hypotermisystem%20CIVA.pdf
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20utökad/Blanketrol%20III®,%20hyper-%20hypotermisystem%20CIVA.pdf
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