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Syfte och omfattning

Detta dokument beskriver pa en 6vergripande niva hur parodontal och perimplantar
sjukdom diagnosticeras, riskbedéms och behandlas.

Dokumentoversikt, parodontologi, FTV, Region Uppsala.se

Bakgrund

Parodontal och periimplantar sjukdom drabbar tanden respektive implantatets
stodjevavnad. Det finns flera olika tillstand som kan drabba dessa vavnader men de
absolut vanligaste ar gingivit/parodontit och mukosit/periimplantit. Etiologin till dessa
sjukdomar ar multifaktoriell &ven om den infektiésa aspekten oftast betonas. Detta
innebar att det dentala placket, en mikrobiell biofilm ger upphov till en inflammatorisk
reaktion i de vavnader som omger tanden respektive implantatet. Det finns aven fler
forvarvade eller medfodda riskfaktorer/riskmarkorer som kan paverka kansligheten
att utveckla sjukdom. Vanligtvis leder den inflammatoriska reaktionen endast till en
mer ytlig, reversibel process och inte till nAgon fasteforlust. Detta ar fallet vid gingivit
och mukosit. Hos vissa kénsliga individer leder de parodontala och periimplantéra
sjukdomarna till att stodjevavnaderna runt tdanderna respektive implantaten skadas
irreversibelt.
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Medan gingivit och mukosit ar vanligt forkommande sa drabbar parodontit och
periimplantit selektivt en mindre del av befolkningen. Parodontit drabbar cirka 10 %
medan siffrorna for periimplantit uppvisar storre variation. Vid diagnostik av
parodontal och periimplantara sjukdomar registreras tecken pa inflammation och
eventuell forlust av stodjevavnad. Undersékningen utfors kliniskt med ficksond i
kombination med rontgenundersokning.

Beskrivning

Definitioner
Gingivit: En reversibel, icke-destruktiv inflammation i mjukvavnaden runt tdnderna.

Parodontit: En inflammation i de parodontala vavnaderna med en progressiv forlust
av tandens stodjevavnader.

Periimplantit: En inflammation i mucosan runt implantatet med forlust av ben.
Mucosit: En inflammation i mucosan runt implantatet utan forlust av ben.

Halsobeddmning: En bedémning av individens frisk- och riskfaktorer med avseende
pa parodontal och periimplantar sjukdom.

Munhalsoprofil: R2 ar ett beslutsstdd som hjalper behandlaren att ta fram en
munhalsoprofil som bygger pa sa kallade statusvariabler i journalen och modifierande
variabler som tas fram i samtal med patienten.

Vardplan: Vilka insatser som planeras, nar de ska utféras och av vilken
personalkategori.

Revisionsintervall: Tidsperioden mellan tva planerade fullstandiga undersékningar.

Mal for processen

| alla processer ska fokus ligga pa patientens behov och insatta atgarder ska
medfdra ett varde for patienten.

1. Patientens férekomst av sjukdom och vardbehov ska identifieras.
2. Patienten ska fa ratt vard for tillstandet.

3. Patientens delaktighet i varden ska sékras. Detta innebar ett respektfullt
bemdtande och att information om sjukdom, behandling och kostnader ska
ges.

Malsattningen for varje enskild patient tas fram i dialog. Genom att patient och
behandlare delar malsattning 6kar majligheten for att behandlingen ska lyckas.
Patientens beskrivning av symtom och behov, férvantningar, mdéjlighet till egen
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vardinsats och sociala férhallanden vags samman med behandlarens
stallningstagande som bygger pa tidigare tandvard, riskfaktorer/riskmarkorer,
sjukdomsbild och behandlingsmdjligheter.

For personer i alla aldrar utan tecken pa sjukdom ar malet att férebygga parodontal
sjukdom. Grunden i halsoframjande arbete ar att de personer som moéter tandvarden
far rad om munhéalsobeteende. Alla barn ska nas av basprofylax dar malet ar att oka
kunskapen om parodontala sjukdomar och att de tidigt kan etablera god egenvard sa
att plackkontroll kan uppnas genom tandborstning. Unga individer med permanent
dentition samt vuxna bor kunna utféra adekvat plackkontroll med tandborste och
munhygieniska hjalpmedel for approximalrummet.
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Schematisk oversikt av processen parodontal
sjukdom
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