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RU 11.2 Avfallshandbok for Region Uppsala

Handboken géller samtliga verksamheter inom Region Uppsala férutom sjukhusomradena vid
Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping.
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Kontaktpersoner

Forvaltningarnas miljosamordnare
Miljésamordnarna svarar pa allmanna fragor kring avfallsrutiner inom den egna férvaltningen.

Se Region Uppsalas externa hemsida for kontaktuppgifter till er forvaltnings miljésamordnare:

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/it-service-och-fastighet/miljohandboken/#contact

Farligt gods
Konsult 070-795 00 26

Kemiskt avfall
For information om hantering av kemikalier, se intranatet: Hantera kemikalier | Region Uppsala

For kontaktuppgifter till miljosamordnare, se intranatet: Sdkerhets- och miljenheten | Region
Uppsala

Kallsortering, avfallshantering, soprum/atervinningsstationer och
farligt avfall

Fragor hanvisas till Servicefoérvaltare vid Fastighet och service.

tele: 018-611 32 11, tommie.sagstrom@regionuppsala.se

Transport vid Fastighet och service
Fragor som ror transporter i Region Uppsalas regi samt kallsorteringsutrustning besvaras av
Transports personal, tele: 018-611 90 00.

Sektionen for vardhygien
Sektionen for vardhygien vid Akademiska sjukhuset svarar pa hygienfragor kring smittférande/kliniskt
avfall (fore detta riskavfall) och 6vrigt avfall.

For kontaktuppgifter se Vardhygien

Akuta drenden: 018-611 39 02

Téank pa brandfaran!

Ldmna aldrig nagot brinnbart i entréer, korridorer,
kulvertar eller trapphus.
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Forord

Inom Region Uppsala produceras arligen mycket stora mangder avfall. Detta avfall har en stor
potential att anvandas pa ett miljo- och héalsoriktigt satt sa att vi alla kan bidra till att sluta
kretsloppen. Felaktig hantering av densamma kan a andra sidan innebara risker for bade manniska
och miljo. Syftet med denna handbok ar att ge information till medarbetare inom Region Uppsala om
hur avfallet skall hanteras pa ett sakert och miljoriktigt satt.

Denna handbok innehaller avfallsinstruktioner fér Region Uppsala, med undantag for de
verksamheter som bedrivs vid Lasarettet i Enkopings och Akademiska sjukhusets sjukhusomraden.
For dessa bada sjukhus finns separata handbdcker.

Avfallsrutinerna i denna handbok ar av 6vergripande natur och darfor kan lokala, mer detaljerade,
avfallsinstruktioner behova tas fram pa enskilda arbetsplatser. Avfallshandboken har tagits fram av
serviceforvaltare pa Fastighet och Service i samarbete med miljéenheten pa Regionkontoret samt
forvaltningarnas miljésamordnare och Transport vid Fastighet och service.

Genom att folja de instruktioner som finns avfallshandboken, med lokala tillagg, uppfyller vi
tillsammans géllande avfallslagstiftning. Samtidigt bidrar vi till Region Uppsalas miljomal om att 6ka
det avfall som materialatervinns.

Stort tack for att du bidrar till en battre miljo, genom att anvdnda denna avfallshandbok!

Uppdatering av avfallshandboken

Vid uppdateringar far avfallshandboken ett nytt versionsnummer och datum.

Uppdateringar sedan version 2021-03-11

II’

Begreppet “brannbart avfall” har ersatts med “Restavfall” och Deponi har ersatts med “Glas och

Porslin/deponi”
Tillagg till fraktionen Textil med krav fran 3 kap 3a i avfallsférordningen om utsortering av textil.
Bilaga specifik for Folktandvarden gallande hantering av Farligt avfall inklusive ldkemedelsavfall.

RU 11.2 Bilaga 1, Avfallshandbok, gillande Folktandvarden.pdf
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Bistandsverksamhet

Finns det 6verskottsmaterial pa din arbetsplats? Det kan vara det mesta inom hélso- och sjukvarden,
t.ex. urinflaskor, peanger, skrivbord, sangbord, sjukhussédngar, autoklaver, babyvagar, katetrar,
stetoskop, termometrar (ej kvicksilver!), diskmaskiner och sterilt material dar datumet har gatt ut.
Lat sakerna komma till anvandning av behévande, och bidra samtidigt med en riktigt bra miljéinsats!

Regionstyrelsen har beslutat att 6verskottsmaterial i Region Uppsala framst ska ga till Erikshjalpens
och ldkarmissionens materialbistandsorganisation Human Bridge.

e Kontakta Serviceforvaltare Avfall 018-611 32 11 om du har nagot du vill skicka ivag.
Human Bridge hamtar materialet fran er for vidare befordran till behévande utvecklingslander.

Ovriga fragor se Bistandsverksamhet p3 Intranitet.
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Till dig som ar chef My

Fifd
Ditt ansvar som chef, nar det géller avfallshanteringen pa (% ﬂ///f

arbetsplatsen, omfattar bland annat:

Att se till att personalen har nédvandiga kunskaper om hur
avfallet ska hanteras. Extra viktigt ar det att all berord

personal kdnner till hur farligt avfall ska hanteras pa ett / CHEF
sakert satt. /

Att se till att avfallsinstruktioner finns tillgangligt pa

arbetsplatsen.

Att se till att personlig skyddsutrustning som kan behovas, till exempel skyddshandskar och

skyddsrock, finns latt tillganglig pa arbetsplatsen.
Bevaka att kallsorteringen fungerar vid flytt och ombyggnation.

Till din hjalp i arbetet med avfallsfragor har du som chef majlighet att utse ett miljdombud, som
erbjuds utbildning via miljéenheten pa Regionkontoret. Information om detta skickas ut via din
miljésamordnare.

Till dig som ar miljoombud
Pa de flesta arbetsplatser inom Region Uppsala dr det miljdombudets uppgift att arbeta praktiskt
med kéllsorteringsfragor pa arbetsplatsen.

Miljdombudets roll innebér bland annat att:

Ordna praktiskt med kallsorteringskarl och mérka upp med dekaler/skyltar

Kanna till hur avfall ska hanteras pa sin arbetsplats. Hitta i handboken och veta vart man ska
vanda sig med fragor.

Informera/utbilda arbetskamrater om avfallshantering pa arbetsplatsméten

Se till att ratt version av avfallshandboken finns lattillganglig for arbetskamrater. Antingen
genom att informera om var avfallshandboken finns pa Intranatet eller genom att skriva ut
handboken.

Informera nyanstalld personal om arbetsplatsens avfallsrutiner.
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Varfor ar det viktigt att hantera avfallet ratt?

Miljorelaterade lagar och andra krav
Foljer man dessa instruktioner uppfyller man gallande avfallslagstiftning.

Saker hantering av farligt avfall

Region Uppsala producerar stora mangder sa kallat farligt avfall. Som farligt avfall raknas till exempel
smittférande/kliniskt avfall (tidigare kallat riskavfall) samt miljo- och hilsofarliga kemikalier och
produkter. Felaktig hantering av farligt avfall kan innebéra risker for bade manniska och miljo!

Farligt avfall far aldrig blandas med annat avfall och hanterings- och skyddsinstruktioner maste alltid
féljas!

Minska skaderisken for transport- och sorteringspersonal

Kallsorterat avfall hanteras manuellt av bade Fastighet och Service transportpersonal och
sorteringspersonal pa atervinningsféretagen. Det avfall vi [amnar till dem far darfor inte vara farligt
ur arbetsmiljosynpunkt. Det ar darfor viktigt att man har féljande i atanke da man sorterar sitt avfall:

e Avfall som skall atervinnas far inte utgéra en smittrisk. Material som har varit i kontakt med
patienters kroppsvatskor far inte ga till atervinning. Folj alltid hygienrutinerna!

e Avfall som ska atervinnas far inte innehalla halso- eller miljofarliga kemikalie- eller
lakemedelsrester. Darfor far endast tomma och rena plast- och glasférpackningar lamnas till
atervinning.

e Avfall som ar skarande eller stickande maste hanteras enligt speciella rutiner.

Mer resurser kvar till vara barn och barnbarn
Genom att atervinna och ateranvanda material i exempelvis forpackningar och tidningar sparar vi pa
naturresurser. Vi sparar da framfor allt pa:

e Energi. Det gar at mindre energi att tillverka nya férpackningar eller andra varor av
atervunnet material &n att goéra det av jungfrulig ravara. Ett exempel &r aluminium, dar man
vid atervinning sparar 95 % av den energi som behdovs for att géra helt ny aluminium.

e Rdvaror. Vi forbrukar mindre mangder ravaror som kan sparas for framtiden. Om till exempel
alla kapsyler i Sverige 1amnas till atervinning far man arligen stal till 2 200 personbilar!

Minskade utslapp av farliga amnen ger renare |uft

Det avfall som blir 6ver efter kdllsortering gar till férbranning. Ju mer avfall som kan dteranvéandas
eller materialdtervinnas, desto mindre mangd avfall forbranns och darigenom minskar ocksa
utslappen av farliga @mnen till luften.

Lagre avfallskostnader

Genom att sortera allt avfall pa ratt satt blir slipper man extraavgifter for osorterat avfall. For vissa
rena avfallsslag, som till exempel wellpapp och metallférpackningar, kan Region Uppsala till och med
fa betalt!

RU 11.2 Avfallshandbok for Region Uppsala Sidan 10 av 37

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-16044
Version: 5
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Vilka typer av avfall skall sorteras?

Nedan ges en sammanfattning éver avfallstyper som ar vanliga pa manga arbetsplatser inom Region
Uppsala och som maste omhéndertas pa ratt satt.

Farligt avfall

Farligt avfall skall skickas separat enligt speciella rutiner. Avfallet kan exempelvis krava speciella
forpackningar/avfallsbehallare, varningsmarkning samt dokumentation. Tydliga skriftliga hanterings-
och skyddsinstruktioner ska finnas. Exempel pa farligt avfall ar (se dven langre ner i dokumentet):

e Smittférande/kliniskt avfall
e Likemedelsavfall

e Batterier
e Lagenergilampor

e Lysror
e Elektronikavfall

e Kemiskt avfall (exempelvis I6sningsmedel, farger, lacker och limmer)
e Amalgamavfall

e Fotoavfall

e Kyl- och frysskap och 6vriga kylaggregat

Forpackningar
Foljande forpackningar ska samlas upp pa Region Uppsalas arbetsplatser for att sedan skickas till
atervinning (se dven langre ner i dokumentet):

e Pappersforpackningar

e Metallférpackningar

e Ofédrgade glasforpackningar

e Fargade glasférpackningar

e Plastférpackningar och 6vrig plast
e Wellpapp

Ovrigt
Avfall som inte ska sldngas i brannbara sopor utan sorteras ut ar till exempel (se dven langre ner i
dokumentet):

e Matavfall

e Papper/returpapper
e Sekretesshandlingar
e Tonerkassetter

e Glédlampor
e Porslin & keramik

Da allt ovanstaende avfall har sorterats ut och omhandertagits sa skickas resterande avfall som
Restavfall. Ju mindre mangd avfall som férbranns desto mindre utslapp av farliga amnen till luft,
mark och vatten.
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Utrustning och skyltar

Region Uppsala har tecknat avtal med San Sac om kéllsorteringsutrustning, moébler och dekaler. Pa
sidan 37 finns exempel pa vanlig kdllsorteringsutrustning som ar upphandlad. Se dven information pa
San Sacs hemsida: www.sansac.se. Det finns ett stort utbud av olika slags behallare for kallsortering
att valja mellan, vilket ger en mojlighet att “skraddarsy” utrustning for just din arbetsplats! Viktigt att
tanka pa ar vilka avfallstyper som ska sorteras och hur stor volym behallarna bor ha. Det beror dels
pa mangden avfall och dels pa hur ofta de toms.

Det ar viktigt att det klart framgar vad som ska sorteras i de olika behallarna. Det finns fardiga
dekaler att bestalla for flertalet typer av avfall som kan klistras pa karlen. Ibland kan man ocksa
behodva storre skyltar, som man till exempel satter upp pa vaggar eller ytterdorrar.

Kallsorteringsutrustning och dekaler bestalls pa féljande satt:

e Skicka ett mail med bestallningen till: kallsortering@regionuppsala.se
e Ange artikelnummer, antal, till vilken avdelning och leveransadress, samt kostnadsstalle i
mailet.

Enheten for hallbar utveckling star fér kostnaderna vid bestéllning av vanlig kéllsorteringsutrustning
och dekaler, dock max 5000 kr per avdelning och ar. Overskridande belopp betalas av respektive
verksamhet. Detta géller sa lange pengarna i den centrala budgeten racker. For bekraftelse pa
miljébidrag kontakta miljécontroller vid Fastighet och service.

Storre skyltar (exempelvis ”Atervinningsstation”) bestalls via ett bestallningsformular pa Intranatet
under Kunskapsbanken/Service A-O/Skyltar.

Exempel pa utrustning

Kallsorteringsmobel Wellpappvagn (8070-90) San Sac sorterare papper
& brannbart (8070-01M)
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Atervinningsstation

Atervinningsstation med sorteringskarl

Aktuella dekaler

Under ar 2020 lanserades nya dekaler som ar gemensamma for hela Norden och dessa ska anvdndas
pa sjukhuset framoéver. Dekaler bestélls pa samma satt som ovrig kallsorteringsutrustning. Gamla
dekaler behover inte bytas ut forrdn det kravs av annan anledning som till exempel att dekalen ar
sliten. | en 6vergangsperiod kommer dekaler med den &ldre layouten att skickas ut vid

bestallning. Har ar ett axplock dver de dekaler som finns:

~ METALL-
MATAVFALL FORPACKNINGAR

Food wasta = | waste Matal packaging

DFARGADE
PLASTFORPACKNINGAR GLASFORPACKMINGAR TIDHMGAR
g —r——— Clear gless paciaging MewspEzers
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Avfallsutrymmen och hamtning

Samtliga arbetsplatser inom Region Uppsala bor ha tillgang till ett avfallsutrymme, dit personalen kan
ga for att lamna férpackningar med mera som man har samlat. Dessa utrymmen kan finnas antingen
inomhus eller utomhus och bor finnas i narheten av arbetsplatsen.

Ett avfallsutrymme boér innehalla karl for uppsamling av foljande typer av avfall:

e Pappersforpackningar } Dessa bada avfallsfraktioner kan pa vissa stéllen
o Wellpapp skickas i en gemensam avfallsbehallare.
e Metallférpackningar

e Ofargade glasforpackningar

e Fargade glasforpackningar

e Plastforpackningar och 6vrig plast

e Papper/returpapper/tidningar
e Restavfall

e Eventuellt Matavfall, Batterier, Ljuskdllor och smaelektronik.

Ovriga typer av avfall limnas vanligen p& annat sitt. Se mer information ldngre fram i handboken!

Det ar fastighetsdagaren som ansvarar for att dessa utrymmen finns och for att det finns
uppsamlingskarl i utrymmena. Fastighetsagaren ar ocksa den som &r ansvarig for att teckna avtal
med olika avfallsentreprendrer for att hamta avfallet.

Oftast ar Fastighet och service fastighetsdagare men i vissa fall hyr Region Uppsala lokaler av externa
fastighetsagare. Enligt Fastighet och service miljoprogram sa ar det forvaltarna vid Fastighet och
service som ska se till att det finns utrymmen for kallsortering i lokaler som vi bedriver verksamhet i.

Om avfallsutrymme for kallsortering saknas ska en avvikelse skrivas och skickas till
Serviceforvaltare avfall pa Fastighet och service.
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Transportdokument/godsdeklaration

For allt farligt avfall som skickas ivdg pa allman vag galler féljande:

Blanketten ska fyllas i och skickas med leveransen.

Ibland gor entreprendéren detta, exempelvis da amalgamavfall hamtas, men oftast maste Region
Uppsalas personal fylla i blanketten. En gemensam blankett kan anvandas for alla typer av farligt
avfall (utom kemiskt avfall) inom Region Uppsala. Mer information finns under respektive
avfallsrubrik.

Blanketten bestélls via Onemed, artikelnr 56777.

1. Foljinstruktionerna for ifyllande i vansterspalten pa blanketten.
2. Enkopia av blanketten ska sparas pa arbetsplatsen! Folj instruktionerna under avsnittet

TRANSPORTDOKUMENT FOR FARLIGT AVFALL/GODSDEKLARATION FOR FARLIGT GODS
: H 5 Enligt Avfallsforordningen/Enligt ADR-S
()] Landstinget i Uppsala lén ¢ Sororduing :
Version 4. Giiller frin och med 2014-12-31 - Handliggare: Erik Skildstam
1. Avsiindare Transportor
Enhet: Underskrift: Enhet Transport/logistik Kontakt: Per Eklund
Kontakt: Datum: Telefonnr: 018 - 6119000 Befatining Transportledare
Telefonnr: Telefon: 018-6119112
2. 3.
Etikettler Gle]s
Instruktion far ifyllande Avfallskod ?::’l; UN-nr Transporthenimning/Restprodukt ?::éﬁ FG| Behandling e é, ’; g Vikt
kolumn 5 F g I g
1. Fyll i avséndarrutan O SMITTFORANDE AVFALL
2. Fylli antal emballage. 180103 OSPECIFICERAT 6.2 s Destruktion
3. Ange faktisk/uppskattad vikt. Ja | UN 3291 N.O.S
4. Summera antal & vikter 200133" 0 B BATTERIER Atervinning
For vrigt farligt avfall fyll i 200138* [, ELEKTRONIKAVFALL Atervinning
avfallskod, miljéfarligt, 3
Transportbendmning, antal, och 200121 O Ta LYSROR & LAGENERGILAMPOR Atervinning
vikt pa en tom rad.
| Ta BIOLOGISKT AVFALL Destruktion
For dvrigt farligt gods fyll i N
160211* KYL, FRYS OCH KOLDMEDIER Af
avfaliskod, miljéfarligt, UN-nr, Oy : fervinmng
transportbendmning, etiketter, d
férpackningsgrupp, antal och Ja
vikt pa en tom rad. 4. SUMMA
Kontakt fér borttransport Transportdokumentations kepior |N[otta gare
Féretag & Orgnr:  Landstingsservice Transport/logistik
Om verksamheten inte har fast himtning av farligt avfall och/cller . B .
= = Adr Akademiska sjukhuset. Inre sjukhusvi
farligt gods skall Landstingsservice Ordercentral kontaktas, Rosa: skall sparas hos avséindaren ) s ademiska sjuidiisel, e juihusvagen
Telefonnummer: 018 - 611 90 00. Gul: Transportdrens exemplar Kemmunkod: Uppsala (3380)
Uppge verksamhetens namn, kontaktperson, telefonnummer, Vit: Mottagarens exemplar Kontaktperson: Robert Andreasson
kostnadsstille samt antal & storlek pa avfallstyp/erna. Telefonnr: 018 - 6119054

"Transportdokumentations kopior” pa blanketten.

Inkdp och bestallning av varor

Alla produkter som bestills till arbetsplatsen blir sa smaningom avfall i ndgon form. Ur miljésynpunkt
ar det darfor viktigt, precis som ur ekonomisk synvinkel, att tdnka pa att inte ta hem for stora
volymer som man senare riskerar att fa kassera.

RU 11.2 Avfallshandbok for Region Uppsala Sidan 15 av 37

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-16044
Version: 5
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Forpackningar miljogranskas

Vid upphandlingar till Region Uppsala granskar man produkter och tillhérande férpackningar ur
miljosynpunkt, for att kunna upphandla produkter med sa liten miljébelastning som majligt. Man
granskar till exempel om ingaende amnen eller material i produkterna kan vara hélso- eller
miljofarliga.

Likasa arbetar man for att byta ut farliga @mnen i férpackningar samt for att minska mangderna
forpackningsmaterial. Nagra exempel pa halso- och miljéfarliga material som inte langre forekommer
i férpackningar som upphandlas till Region Uppsala ar PVC och klorblekt kartong (blekt med sa kallat
elementart klor). Att minska mangderna férpackningsmaterial kan daremot vara svart pa grund av
hygienkraven, som alltid maste foljas i férsta hand.

For att fa miljogranskade produkter: bestéll alltid forbrukningsartiklar via Varuforsérjningen!

Din chans att paverka
Synpunkter pa upphandlade produkter och deras forpackningar ldmnas till materialkonsulent eller
upphandlare pa Varuforsérjningen.

Se mer information pa http://www.varuforsorjningen.se/

Miljorelaterade lagar och andra krav

Denna handbok har utformats efter géllande lagstiftning. Pa Intranatet finns en férteckning 6ver
lagstiftning och andra krav under Kunskapsbanken/Milj6/Miljohandbok.

RU 11.2 Avfallshandbok for Region Uppsala Sidan 16 av 37

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-16044
Version: 5
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


http://www.varuforsorjningen.se/

Avfall

Amalgamavfall
Amalgam rdknas som farligt avfall och maste omhéandertas pa ett sakert satt!

Amalgamavfallet inom Folktandvarden (RU 11.2 Bilaga 1, Avfallshandbok, géllande
Folktandvarden.pdf) delas upp i tva typer:

e Hoghaltigt amalgamavfall (6verblivet amalgam, amalgamrester i amalgamavskiljare, storre
fyllningar som borrats samt utdragna tdnder med amalgamfyliningar)
o Laghaltigt amalgamavfall (6verblivna forpackningar, kontaminerade dukar, silar och sugslangar)

Samla avfallet i: Speciella behallare fran STENA Recycling AB for hoghaltigt amalgamavfall,
laghaltigt amalgamavfall, amalgamavskiljare.

Markning: Behallarna ar redan vid leverans forsedda med etiketter.

Borttransport: Folktandvarden har avtal med STENA Recycling AB som regelbundet hamtar
allt amalgamavfall. Det gar ocksa att gora extrabestéllningar vid behov.

Dokumentation: Transportdokument/godsdeklaration fylls i av STENA Recycling AB. En kopia
ska sparas pa Folktandvardskliniken (i minst 3 ar).

Kontakta Folktandvardens miljésamordnare om rutiner for insamling och lamning av amalgamavfall
inte fungerar.

Batterier

For batterier géller det sa kallade producentansvaret. Producentansvar innebér att den som
producerar en vara har ett miljdansvar och ar skyldigt att ta hand om den dven efter konsumenternas
slutanvandning.

Batterier laggs i batteribehallare vid atervinningsstation. Exempel pa batterier som ska samlas in ar
knappcellsbatterier, hushallsbatterier, laddningsbara batterier.

Ett batteri som inte ar helt urladdat kan avge varme, vilket kan leda till brand. Tank darfér pa att:

e Placera behallare med batterier sa langt ifran behallare med brannbart material som mojligt

e Batteribehallare skall ha ett lock av svarbrannbar plast och sta fritt alternativt sitta fritt och
luftigt pa vaggen

e Papper eller annat lattantandligt material inte far slangas i batteribehallaren

Behallare: Samlai en plastbehallare med lock som ar méarkt med batteridekal.
Borttransport: Hamtning av batteriavfallet gors pa nagot av foljande sétt:

1. Kommunen eller avfallsentreprendr som Fastighet och service anlitat
hamtar batterierna.

2. Transport/logistik Fastighet och service kontaktas pa tele: 018-611 90 00,
for hamtning av batterierna.

Dokumentation: Fyll i blanketten "Transportdokument/godsdeklaration”.
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Biologiskt avfall
Sma mangder vavnadsdelar skickas som smittférande/kliniskt avfall, for forbranning vid Vattenfalls
forbranningsanlaggning i Uppsala. Se utforligare information under Smittforande/kliniskt avfall.

Blod

Enstaka provrér med blod kan laggas i punktionssaker burk for skdrande/stickande avfall. Storre
mangder provror med blod ldggs i gula plastboxar for smittférande/kliniskt avfall innehallande
absorptionsmedel eller absorbentplatta.

Se utforligare information under smittférande/kliniskt avfall.

Blackpatroner

Blackpatroner ska tillsammans med fargband och tonerkassetter laggas i speciella plastsackar som
levereras tillsammans med returkartongerna for tonerkassetter (viktigt att man anvander sig av
plastsdcken da det finns risk att tonerna lacker under transport).

Returkartonger bestaller man av Fastighet och service, tele: 018-611 90 00. Da returkartongen ar full
kontaktas Transport fér hamtning av den, i samband med hamtning leverans av ny kartong.

Observera att originalkartongen runt blackpatroner, fargband och tonerkassetter inte far finnas kvar!
Kartongerna sorteras efter materialslag (vanligtvis Wellpapp).

Blojor
Bl6jor skickas som Restavfall.

Britspapper
Skickas som Restavfall. Britspapper kan tyvarr inte atervinnas eftersom det innehaller vatstyrkemedel
som stOr pappersprocessen.

Restavfall
Restavfall 4r det avfall som aterstar efter kéllsortering.

Region Uppsala har som miljomal att 6ka andelen kallsorterat avfall och alla arbetsplatser b6r
darfor arbeta for att minska mangden Restavfall.

Hamtning av det brannbara avfallet gors vanligen av berérd kommun eller av avfallsentreprendr som
kommunen anlitat. Fastighetsdgaren tecknar avtal om hamtning.

Byggavfall
Byggavfall tas omhand av respektive byggentreprenor eller Fastighet och service for vidare
kallsortering. Det ska da sorteras enligt Fastighet och service styrande dokument for byggavfall.

Bocker
Bocker med mjuka parmar skickas som Papper. Bocker med harda parmar skickas som Restavfall.
CD-skivor

Om innehallet pa skivan innehaller sekretessmaterial maste skivan hanteras som
Sekretesshandlingar. Annars skickas CD-skivor som Restavfall.
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CD-fodral av plast skickas som Restavfall.

Cigarettandare
Skickas som Restavfall.

Datorer
Kontakta lokal IT-samordnare. IT-samordnaren kontrollera utrustningen och bestaller darefter
borttransport.

Datorer skickas till atervinningsféretag for ateranvandning eller elektronikatervinning. De delar som
innehaller harddiskar hanteras separat pa grund av sekretess.

Diabilder

Om diabilderna innehaller sekretessmaterial maste de hanteras som Sekretesshandlingar. Annars
skickas bilderna som Restavfall.

Disketter
Om innehallet pa disketten innehaller sekretessmaterial maste skivan hanteras som
Sekretesshandlingar. Disketter utan sekretessmaterial skickas som Restavfall.

DVD-skivor

Om innehallet pa skivan innehaller sekretessmaterial maste skivan hanteras som
Sekretesshandlingar. Annars skickas DVD-skivor som Restavfall.

DVD-fodral av plast skickas som Restavfall.

Elektronikavfall
Alla typer av elektriska och elektroniska produkter ska samlas in! Vanligen kan man rakna allt som
har sladd eller som kraver batteri som elektronikavfall.

Observera! Kasserad datorutrustning skall ga via férvaltningen eller divisionens IT-samordnare. Se
Datorer.

Behallare: Smaelektronik samlas i lamplig behallare som dr markt med dekal for
"Elektronik” alternativt "Smaelektronik”.

Borttransport: Kontakta Transport, Fastighet och service, fér hamtning av elektronikavfall®,
tele: 018-611 90 00.

Observera! Om ni har egen vaktmastare; kontakta denne i férsta hand

Dokumentation: Fyll i blanketten "Transportdokument/godsdeklaration”. Folj instruktionerna
pa sidan 15. Riv av blankettens sista sida (sida 3) och spara pa arbetsplatsen.
Skicka med resten av blanketten (sida 1-2) med transporten.

1 Om man regelbundet far sma mangder elektronikavfall kan man lampligen samla pa sig lite innan man kontaktar Transport
for hamtning.
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Kontakta férvaltningens miljosamordnare om insamling eller [amning av elektronikavfall saknas eller
inte fungerar.

Farligt avfall

Hantering av farligt avfall maste ske pa ett sdkert satt!

Da farligt avfall skickas ivag fér omhandertagande ar avsandaren ansvarig for att skicka med
transportdokumentation och journalféra det farliga avfall som har skickats ivag.

Om det farliga avfallet dven klassificeras som s.k. farligt gods, stélls ytterligare krav pa
avfallslamnaren for att avfallet ska fa transporteras pa vanliga vagar. Avfallslamnaren &r da ansvarig
for att se till att avfallet ar riktigt forpackat och markt samt att korrekt transportdokumentation féljer
med. Transporten far endast utféras av speciellt utbildade chaufforer i specialutrustade fordon.

P& sidan 14 finns information om hur Transportdokument/godsdeklaration ska fyllas i.

Skriftliga hanterings- och skyddsinstruktioner ska finnas och den personal som hanterar avfallet ska
ha kunskaper om vilka risker som ar férknippade med hanteringen och hur riskerna kan minimeras.

Exempel pa farligt avfall och farligt gods som hanteras inom Region Uppsala:

Avfallsslag Farligt avfall Farligt gods
Amalgamavfall X

Batterier X

Byggavfall X

Elektronikavfall X

Fotoavfall X

Kemiskt avfall/kemikalier X X
Kyl, frysar och kylaggregat X

Lysror X

Lagenergilampor X

Lakemedelsavfall X
Smittférande/kliniskt avfall X X

Se utfoérligare information under respektive rubrik!

Fotoavfall
Fotoavfall ar farligt avfall och maste omhandertas pa ett sidkert sitt.

RU 11.2 Avfallshandbok for Region Uppsala Sidan 20 av 37

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-16044
Version: 5
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Anvandningen av fotokemikalier inom Folktandvarden har i stort sett fasats ut och sker bara i
undantagsfall.

Alla forbrukade fixerldsningar respektive framkallningslésningar ska samlas upp. Inga I6sningar far
hallas ut i avloppet. Samla upp fix- respektive framkallningslésningar separat. Blanda aldrig olika
typer av [6sningar i samma dunk!

Ett avtal finns med STENA Recycling AB om hamtning av forbrukade fotokemikalier och film.
Samla avfallet i: Plastdunkar for fix respektive framkallare, fran STENA Recycling AB.

Mark dunkarna med: Dunkarna ar redan vid kop etiketterade med [ampliga etiketter for fix
respektive framkallare. Fyll i uppgifter om arbetsplats, namn och
telefonnummer.

Borttransport: Kontakta STENA Recycling AB (0478-47500), for hamtning av fix- och
framkallningsldsningar, film samt den blyavskarmning som finns i
dentalfilm.

Dokumentation: Transportdokument/godsdeklaration fylls i av STENA Re-cycling AB. Spara

en kopia pa arbetsplatsen (i minst 3 ar).

For ovriga verksamheter som far fotoavfall: kontakta férvaltningens miljésamordnare eller Region
Uppsalas miljokemister.

Frigolit

Frigolit skickas som Restavfall.

Frysskap

Se information under Kyl- och frysskap.

Fargband

Se utforligare information under Tonerkassetter.

Forband

Mycket blodiga och variga forband samt silverinnehallande férband ska omhandertas som
Smittforande/kliniskt avfall.

Ovriga forband skickas som Restavfall.

Forpackningar
Det ar lagkrav pa att alla férpackningar ska samlas in och lamnas till dtervinning.

aTIONNGS (), leverera och presentera en vara ar en férpackning.

0,
ft o ‘P En tumregel: Alla konstruktioner som anvands for att innehalla, skydda,
I FORPACKNINGS

Se mer under respektive avfallsslag, exempelvis Glasférpackningar, Pappersférpackningar eller
Plastférpackningar och 6vrig plast.
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Gipsmodeller
Gipsmodeller med personnummer och namn ska hanteras som sekretessavfall. Se utférligare
information under Sekretesshandlingar. Ovriga gipsmodeller sorteras som Restavfall.

Glas (dricksglas, spegelglas, fonsterrutor)

Trasiga dricksglas, spegelglas, fonsterrutor och armerat glas far inte skickas till glasatervinning! Har
verksamheten ett uppsamlingskarl for deponirest sa sortera avfallet dar. Saknas uppsamlingskarl for
deponi sa kontakta er vaktmastare eller Transport/logistik fér hamtning, tele: 018-611 90 00.

Glasforpackningar
Glasforpackningar laggs i atervinningskarl.

Tank pa foljande:

e Separera alltid fargat och ofargat glas
e Lamna inte glédlampor, porslin/keramik, fonsterrutor, armerat glas eller spegelglas till
glasatervinning. Du hittar hur dessa skall sorteras under respektive materialslag.

e Glasférpackningarna som lamnas till atervinning skall vara témda och vid behov rengjorda.
Om en glasférpackning har innehallit nagot ofarligt, som exempelvis koksaltlosning, sa racker
det att foérpackningen ar tomd.

Observera!

Tank pa att glas som lamnas till atervinning hanteras av atervinningspersonal i nasta led. Glasavfallet
far darfor inte vara smittforande eller innehalla rester av nagot som kan vara halsofarligt (som
kemikalierester eller farliga lakemedel). Smittférande och kontaminerat glasavfall skall hanteras som
smittférande/kliniskt avfall.

Sma glasampuller (mindre dn 50 ml) som har innehallit Iakemedel skickas som smittférande/kliniskt
avfall.

Glodlampor
Se Ljuskallor.

Halogenlampor
Se Ljuskallor.

Infusionspasar
Skickas som Restavfall. vid smittrisk ska det skickas som Smittférande/kliniskt avfall.

Kanyler
Kanyler laggs i typgodkdnda punktionssikra burkar for skdrande/stickande avfall.

Se utférligare information under Smittférande/kliniskt avfall.

Observera! Kanyler hamnar regelbundet bland det brannbara avfallet och i smutstvatten. Detta ar ett
stort arbetsmiljoproblem for transportpersonal, som riskerar att sticka sig pa kanylerna, och far
darfor inte féorekomma!
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Kemiskt avfall
Kemiskt avfall (hdlso-, brand- och miljofarliga kemikalier) klassificeras bade som farligt avfall och som
farligt gods och maste darfér omhandertas pa ett sakert satt!

Folktandvarden
Folktandvardens smakemikalier (utgangna samt rester av dentalmaterial) omhandertas av STENA
Recycling AB, i samband med att de hamtar amalgamavfall.

Folktandvardens personal ansvarar for att informera STENA Recyclings personal om att dven kemiskt
avfall ska hamtas. Limnade burkar/dunkar maste vara tydligt markta med innehall (helst
originalférpackningar).

STENA Recyclings personal férpackar och marker det kemiska avfallet infér ADR-transporten samt
fyller i transportdokument/godsdeklaration. En kopia ska sparas pa Folktandvardskliniken (i minst 3
ar).

Primarvarden
For borttransport av kemiskt avfall fran Primarvarden kontaktas primarvardens miljésamordnare.

Ovriga Region Uppsala
Region Uppsala har en upphandlad entreprendr for borttransport och omhandertagande av kemiskt
avfall. For att fa kemiskt avfall hamtat kravs ett kundnummer hos entreprendren.

Kundnummer

For att skapa ett kundnummer skicka féljande uppgifter till uas@returpappercentralen.se:
Faktureringsadress, Skanningsreferens, arbetsplats, hamtplats, kontaktperson, telefon samt e-post
dit transportdokumentet ska skickas.

Hamtning

Maila uas@returpappercentralen.se och ange féljande uppgifter i mailet: Himtning av kemiskt avfall,
kundnummer, namn och telefonnummer.

Komposterbart avfall
Se Matavfall.

Konservburkar
Rena, torra konservburkar skall samlas in. Se mer info under Metallférpackningar.

Krukvaxter
Krukvaxter inklusive blomjord ska inte sorteras som Matavfall utan hanteras som Restavfall. Aven
storre vedartade krukvaxter ska hanteras som Restavfall.

Kuvert
Kuvert ska sorteras som Restavfall. Kuvert ger upphov till problem i pappersbruken och far darfor
tyvarr inte lamnas till atervinning.

Bruna cirkulationskuvert och vadderade kuvert ska sorteras som Pappersférpackningar.
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Kvicksilver

Kvicksilverinnehallande instrument, som exempelvis termometrar, vissa temperaturvakter samt aldre
blodtrycksmanschetter, manoverrelder och strombrytare, skall hanteras som kemiskt avfall. Se mer
information under Kemiskt avfall.

Kyl- och frysskap och 6vriga kylaggregat

Kasserade kyl- och frysskap och 6vrig utrustning som innehaller kylaggregat (exempelvis
kylcentrifuger, kryotomer/kryostater och kylplattor) ar farligt avfall och maste omhandertas pa ett
sakert satt av teknisk personal vid Fastighet och service.

Borttransport: Kontakta Transport Fastighet och service for hamtning, tele: 018-611 90 00. Om ni
har egen vaktmastare; kontakta denne i forsta hand.

Dokumentation: Fyll i blanketten "Transportdokument/godsdeklaration”. Félj instruktionerna pa
sidan 14

Vid dvriga fragor kontakta Kylverkstaden, tele: 018-611 27 54.

Ljuskallor

Samtliga lampor och lysrér skall samlas in. Vanligtvis har arbetsplatsen ett uppsamlingskarl for
lamporna i sin atervinningsstation. Saknas uppsamlingskarl skall Transport/logistik kontaktas for
borttransport 018 — 611 90 00. Vid sadana tillféllen skall blanketten
"Transportdokument/godsdeklaration” anvandas.

Lysror langre an 60 cm
Lysror innehaller kvicksilver och ar farligt avfall och maste omhandertas pa ett sdkert satt! Om
lysroren gar sénder kan kvicksilver lacka ut.

Langa lysror samlas in av Driften, Vid behov kontakta Driftavdelningen vid Fastighet och service, tele:
611 50 00.

Lysror kortare an 60 cm

Korta lysror och kvicksilverinnehallande lampor, exempelvis lagenergilampor och vissa
instrumentlampor, sorteras i atervinningsstationen. Saknas uppsamlingskarl sa skickas lysroren med
Transport/logistik 018 — 611 90 00.

Lakemedelsavfall

Lakemedelsavfall far endast vara atkomligt for behoriga och ska forvaras atskilt fran andra
lakemedel. Likemedelsavfallet ska skickas till en forbranningsanlaggning med specialtillstand for
detta andamal. Det ar viktigt att lakemedel inte spolas ut i avlioppet (finns ett fatal undantag) eller
laggs i det brannbara avfallet. Kassation av lakemedel ska ske med sa lite emballage runt om
|lakemedlet som maijligt (undantaget vid kassation av flytande ldkemedel). Observera att narkotika
alltid ska avidentifieras, se under narkotika. Flytande lakemedel ska kasseras sa att lackage
forhindras, kontrollera darfor att eventuella forslutningarna ar tata samt packa skyddande material
runt lakemedelsforpackningen.

Det ar viktigt att avfallsbehallarens botten innan kassation av lakemedel forst tacks med tillracklig
mangd absorberingsmedel (exempelvis vermikulit eller absorbentplatta). Lickande
lakemedelsférpackningar kan forst behova inneslutas i plastpase. 1 liter vermikulit absorberar cirka
0,5 liter vatska.
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Vid kassation av kontaminerat lakemedelsavfall (exempelvis ldkemedel som kasseras efter
patientkontakt) ar det viktigt att se till att rena ytor (exempelvis beredningsytor i
lakemedelsrum) och rena ldkemedel som ska anvéndas till patient inte kontamineras vid
kassationen.

| de fall rester av lakemedel finns kvar i exempelvis infusionspasar och aggregat som ska kasseras
ska detta kasseras som lakemedelsavfall.

Det ska framga i de lokala rutinerna for Idkemedelshantering pa enheten hur kassation av
lakemedelsavfall ska ske.

Observera att ldkemedel fran kliniska provningar inte far kasseras utan tillstand fran sponsor och ska
ske i enlighet med studieprotokoll.

Observera att patientens egna lakemedel inte far kasseras utan

tillstand fran patienten eller anhoriga.

Lakemedel som kan spolas ut i avloppet

Grundregeln ar att lakemedelsavfall inte ska spolas ut i avloppet, dock finns ett

undantag. Infusionsldsningar med ATC-koder BO5B och BO5D (exempelvis elektrolytlésningar,
kolhydratldsningar och parenteral nutrition), utan Iakemedelstillsatser, ska héllas ut i avloppet.
Skélj garna avloppet med rikligt med vatten om det finns risk att avloppet kan sattas igen.

Lakemedel som ska kasseras som kemikalier

Kasserade lakemedel som innehaller amnen sasom antimon, arsenik, bly, krom, koppar, kvicksilver
eller tenn samt tekniska I6sningar ska hanteras som kemiskt avfall. Exempel pa dessa lakemedel ar
halogenerade anestesimedel och vissa tandvardsprodukter. Se Kemiskt avfall.

Cytostatikaavfall

Cytostatikaavfall ska hanteras separat. Det ar viktigt att avfallet hanteras pa ett sadant satt sa att
personalen inte exponeras for innehallet. Allt cytostatikaavfall ska forst inneslutas i plastpase innan
det laggs i avfallsbehallaren om risk for spridning utanfor avfallsbehallaren inte kan undvikas pa
annat satt. Cytostatika ska inte tommas ut ur

lakemedelsforpackningar sdsom blister/infusionspasar/sprutor/burkar vid kassationen utan ska
slangas i befintligt skick.

Allt engangsmaterial som kommit i kontakt med/risk for att det kommit i kontakt med spill av
cytostatika eller kroppsvatska som kan innehalla cytostatikarester ska hanteras som cytostatikaavfall.
Exempel pa berérda engdngsmaterial ar handskar, armskydd, munskydd, plastforklade, tvattlappar,
blojor, kompresser, omlaggningsmaterial, infusionspasar, infusionsaggregat, sprutor, dranpasar som
anvands vid intrapertoneal cytostatikabehandling och kassetter till barbara

infusionspumpar. Overblivna och oanvinda infusions- och injektionsldsningar fran centrala
beredningsenheten (CBE) ska vid kassationen forst laggas i medfdljande plastpase fran

CBE, forslutas och kan darefter kasseras som cytostatikaavfall.

Textilier som kontaminerats med cytostatika ska bytas omedelbart och hanteras

som cytostatikatvatt. Till cytostatikatvatt anvands gula tvattsackar med en vattenloslig innersack.
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Ovriga ldkemedel med toxisk effekt vid hantering (exempelvis antibiotika)

Det ar viktigt att avfallet hanteras pa ett sadant satt sa att personalen inte exponeras for
innehallet. Engangsmaterial sdsom exempelvis handskar, armskydd, munskydd, infusionspasar,
infusionsaggregat, sprutor och kassetter till barbara infusionspumpar ska kasseras

som lakemedelsavfall om dessa kommit i kontakt med dessa lakemedel eller risk for att detta
skett. Lakemedlet ska inte tdommas ut ur lakemedelsforpackningar

sasom blister/infusionspasar/sprutor/burkar vid kassationen utan ska slangas i befintligt skick.
| de fall lakemedlet &r flyktigt eller da ordinarie avfallshantering pa annat satt resulterar i att
personalen riskerar att exponeras for lakemedlet ska avfallet innan kassationen forst inneslutas i
plastpase eller liknande sasom for cytostatikaavfall.

Kontaminerade textilier (exempelvis personalklader) ska vid kontaminering omedelbart bytas.

Narkotikakassation
Samtliga narkotiska lakemedel som kasseras ska dokumenteras, avidentifieras och dubbelsigneras vid
kassationstillfallet. Detta galler dven om endast en del av en ampull/tablett kasseras. Anvanda
plaster innehallandes narkotiska lakemedel omfattas dven av denna rutin. Avfallsbehallaren ska
regelbundet bytas (skickas ivag for destruktion), framforallt om stérre mangder narkotiska ldkemedel
kasserats. Avidentifiering innebar att lakemedlet inte ska kunna identifieras som narkotika i
efterhand, avidentifiering kan utféras genom exempelvis att:

e tdmma sprutor, ampuller eller flaskor

e tomma burkar, trycka ut kapslar/tabletter ur blisterkartor
borttagande av markning

Lakemedelsforpackningar

Tomma lakemedelsforpackningar som innehallit Idkemedel och har tomts sa gott det gar (flaskor ska
vara dropptorra) kallsorteras i den man det gar i respektive forpackningskategori med vissa
undantag. Sma glasampuller (<50 ml) ska sorteras som smittférande/klinisk avfall. Forpackningar som
har innehallit cytostatika, antibiotika eller andra lakemedel med toxisk effekt vid hantering ska
sorteras som respektive lakemedelsavfall.

Forpackningsmaterial, markning och lamning

Férpackningsmaterial

For kassation av lakemedelsavfall finns tva alternativ:

Alternativ 1: Avfallsbox kan kopas fran ApoEx, da galler sarskild rutin, information angaende detta
kan fas via ApoEx kundtjanst, tel 010-1010222.

Alternativ 2: Gul plastbox for smittforande/kliniskt avfall, absorbentplatta eller absorberingsmedel
(t.ex. Vermikulit).

Efterféljande text avser kassation enligt alternativ 2.

Markning

1. Satt pa etiketten for farligt avfall som bestélls via Elanders (artikelnummer = 65450). Boxarna ska
vara forsedda med etiketter dven da de anvands pa arbetsplatsen, sa satt pa etiketten direkt da
boxarna bérjar anvandas.

2. Vid cytostatikaavfall, satt dven pa etikett for cytostatika (artikelnummer = 57946).

3. Fyll i uppgifter om arbetsplats och telefonnummer pa etiketten senast da du skickar ivag boxen,
men garna redan nér etiketten satts pa.
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Lamna

Bestall hamtning av farligt avfall genom att bestélla tjansten via ordercentralen pa tele. 19 000. Gula
boxar med lakemedelsavfall ska inte stdllas ned i atervinningsstation eller liknande. Himtning sker
alltid i Iakemedelsrum eller liknande pa arbetsplatsen.

Matavfall

Insamlingskrav pa matavfall skiljer sig beroende pa vilken kommun verksamheten verkar i. Region
Uppsalas personal ska folja de regler som géller i den kommun dar de arbetar:

Enkoping: Avfallsldmnare i titorterna (exempelvis Enképing, Orsundsbro, Hummelsta,
Fjardhundra och Grillby) ska sortera ut sitt matavfall. Matavfallet ska Iamnas i sarskilda
papperspasar som tillhandahalls av kommunen.

Heby: Avfallslamnare ska sortera ut sitt matavfall. Matavfallet ska lamnas i sarskilda
papperspasar som tillhandahalls av kommunen.

Habo: Inga krav finns pa att matavfall ska sorteras ut.

Knivsta: Avfallslamnare i Knivsta tatort ska sortera ut sitt matavfall. Matavfallet ska lamnas i
sarskilda papperspasar som tillhandahalls av kommunen.

Tierp: Avfallslamnare skall sortera ut sitt matavfall. Matavfallet skall sorteras i sarskilda
papperspasar som tillhandahalls av kommunen. Saknas insamling pa avdelningen,
kontakta serviceférvaltare pa Fastighet och service.

Uppsala: Avfallslamnare ska sortera ut sitt matavfall. Avfallet ska [amnas i papperspase som
bestalls via agresso.

Alvkarleby: Inga krav finns pa att matavfall ska sorteras ut, men man har méjlighet att géra det.

Osthammar: Avfallsldmnare skall sortera ut sitt matavfall. Matavfallet skall sorteras i sarskilda
papperspasar som tillhandahalls av kommunen. Saknas insamling pa avdelningen,
kontakta miljécontroller pa Fastighet och service.

Som matavfall/komposterbart avfall raknas till exempel matrester, fruktrester, gronsaker, kaffesump,
tepasar,servetter samt ofargat hushallspapper. Matavfallet samlas i behallare pa arbetsplatsen.
Behallaren bor tommas regelbundet, sa att det inte borjar lukta.

Hamtning av matavfallet/komposterbara avfallet gors vanligen av berérd kommun eller av
avfallsentreprenér som kommunen anlitat.

Medicinteknisk utrustning
Inventariemarkta medicintekniska produkter ska skrotas av Medicinsk teknik. Om/néar utrustningen
ska skickas fran avdelningen ska den var rengjord enligt normala rengéringsrutiner for utrustningen.

For utrustning som kan ateranvandas, se Bistandsverksamhet.

Dokumentering och avregistrering av utrustning maste goras i inventariesystemet Medusa.
Medicinsk teknik ombesorjer sedan korrekt hantering av avfallet. Om verksamheten, efter
overenskommelse med Medicinsk teknik, skrotar utrustningen sjalva ska
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e Inventariemarkningen avlagsnas

e Skrotningen meddelas Medicinsk teknik for avregistrering i Medusa, och i
anlaggningsregistret.

e Utrustningen ska rengoras sa att den ar synligt ren och fri fran ev. smitta. Om detta inte &r
majligt hanteras utrustningen som smittférande kliniskt avfall.

Om utrustningen har lagrat patientuppgifter eller annan patientdata och innehaller till exempel
harddiskar kommer detta hanteras separat pa grund av sekretess av Medicinsk teknik. Fér mer
information kontakta MT kundtjanst, 018-611 33 33.

Vid Folktandvarden omhandertas medicinteknisk utrustning av dentalleverantoren.

Metallforemal
Metallféremal (som inte ar forpackningar) kan hamtas av Transport, Fastighet och service, tele: 018-
611 90 00. OBS! Om ni har egen vaktmastare, kontakta denne i férsta hand.

Transport hamtar metallavfallet i samband med annan leverans/hamtning och kér sedan avfallet till
atervinningsstationen pa Akademiska sjukhuset, varifran det hamtas for vidare atervinning.

Metallférpackningar
Rena, torra metallférpackningar laggs i atervinningskarl markt “metallférpackningar”.

Exempel pa sadant som ska samlas in som metallférpackningar: konservburkar, kapsyler, flask- och
burklock, aluminiumfolie, kaviartuber (témda, med lock kvar), varmeljushallare, kakburkar i metall,
serveringsfat i metall, engangsmatlada i aluminium, stalband runt forpackningar (typ najtrad) samt
folie till yoghurtburkar.

Mobler

Kasserade mobler hamtas av Transport, Fastighet och service, tele: 018-611 90 00. OBS! Om ni har
egen vaktmastare; kontakta denne i férsta hand.

Transport hamtar moblerna i samband med annan leverans/hamtning och kor dem till
atervinningsstationen pa Akademiska sjukhuset.

Overheadfilm
Skickas som Restavfall.

Papper
Kontorspapper, tidningar, broschyrer, kataloger, sjalvkopierande papper, bécker med mjuk parm
med mera samlas in och laggs i returpappersbehallare.

Lampligen kan mindre plastbehallare anvdndas ute pa arbetsplatserna. Dessa toms sedan vid behov i
en storre uppsamlingsbehallare, markt “returpapper”.

Observera! Kuvert, ”"post-it” lappar, karbonpapper, papper med tejp far inte [damnas som
returpapper, utan ska skickas som Restavfall.

Bruna uttjanta cirkulationskuvert och vadderade kuvert ska sorteras som pappersforpackningar.

Sterila forpackningar kan sorteras som papper eller delade som plast och pappersforpackning.
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Pappersforpackningar
Alla pappersforpackningar, som innehaller minst 50 % pappersfibrer, ska samlas in. Forpackningarna
samlas vanligen i karl markt "pappersférpackningar”.

Exempel pa forpackningar som ska samlas in dr: medicinférpackningar, papperskassar, papperspasar,
mjolk- och filmjolkskartonger, tvattmedelskartonger, juiceférpackningar, omslagspapper,
blompapper, toa- och hushallspappersrullar, pappersmuggar, vadderade kuvert, bruna
cirkulationskuvert, papperstallrikar och dggkartonger.

Observera! Samtliga forpackningar skall vara rena, torra och hopvikta.

Plastforpackningar och dvrig plast
Bade harda och mjuka plastférpackningar ska samlas in och ldamnas till atervinning i fraktionen Plast.

Tank pa hygienrutinerna nar du sorterar plast.

Exempel pa plast: flaskor, dunkar, burkar, matlador, plastmuggar, plasttallrikar och plasttrag. Skruva
av lock/korkar och skicka med i atervinningskérlet, plastpasar, kassar och strackfilm.

For mera information se intranatet informationsskyltar for utskrift pa sidan Kallsortering.

Porslin
Kasserat porslin far inte laggas bland glas. Porslin har en annan smalttemperatur an glas och forstor
darfor glasmassan vid atervinningsprocessen.

Kasserat porslin skall sorteras i uppsamlingskarl for deponirest. Saknas uppsamlingskarl vid
verksamheten sa forpacka avfallet val och mark med texten “Kasserat porslin”.

Om ni har egen vaktmaéstare; kontakta denne i forsta hand. Ovriga kontaktar Transport, Fastighet och
service, for hamtning, tele: 018-611 90 00. Transport hamtar porslinet i samband med annan
leverans/hamtning och kor sedan avfallet till atervinningsstationen pa Akademiska sjukhuset.

Parmar
Skickas som Restavfall.

Riskavfall

Begreppet “riskavfall” finns inte langre i gallande lagstiftning. Se mer information under
Smittforande/kliniskt avfall.

|II

Sekretesshandlingar

Allt sekretesspapper som ldmnas i kartong omhandertas av ett féretag som ar specialiserat pa
sekretessavfall. Foretaget “tuggar” sekretesspappret och lamnar det sedan till atervinning. Ur
miljésynpunkt ar det darfér numera lika bra att skicka sitt sekretesspapper i kartonger, som att sjalv
"tugga” det (och lamna det i returpappersbehallare) pa arbetsplatsen.
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Enstaka ovriga sekretesshandlingar, som exempelvis disketter, CD-skivor, gipsmodeller och
plastarmband, kan lamnas tillsammans med sekretesspapper i en sekretesskartong. Om man har
stora mangder exempelvis disketter bér man marka upp kartongen med detta, exempelvis
”"SEKRETESSHANDLINGAR - DISKETTER”. Ldmna enligt foljande:

Anvéand: Kartong utan text. Kan bestallas via varuforsorjningen: 38 liters neutral kartong,
artikelnummer: 84960

Mark: Texten "SEKRETESSHANDLINGAR” med eventuellt tilldgg, exempelvis "DISKETTER”

Uppgift om avfallslamnare (avdelning, namn och telefonnummer)

Hamtning:  Kontakta Transport, 611 90 00. Tala om att det ar sekretesshandlingar som ska [amnas.

Observera! Sekretesshandlingar far aldrig stallas i atervinningsstation i kulvertplan
elleriallmdnna utrymmen.

Upphandlad kartong for sekretesshandlingar.

v

Servetter
Alla servetter oavsett farg sorteras som Matavfall.

Skarande/stickande avfall

Lagg alltid skdrande/stickande avfall (kanyler) i typgodkdnda punktionssakra burkar for
skarande/stickande avfall. Det finns ett antal olika upphandlade burkar som kan bestéllas fran
Apotekstjanst.

Se utforligare information under Smittférande/kliniskt avfall.
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Smittforande/kliniskt avfall
Begreppet “Riskavfall” finns inte langre inom lagstiftningen. Inom Region Uppsala benamns numera
allt det avfall, som tidigare klassades som riskavfall, som smittférande/kliniskt avfall.

Smittforande/kliniskt avfall klassificeras bade som farligt avfall och som farligt gods och maste darfor
omhandertas pa ett sakert satt!

Exempel pa smittférande/kliniskt avfall:

Skdrande/stickande
e Kanyler
e lansetter Ska stoppas i typgodkand
e Skalpeller burk for
e Tickglas \ skarande/stickande avfall

e Ampuller
o Objektglas
e Microcaps

Avfall som uppkommer i vardsituationer

e Mycket blodigt avfall. Blod och andra kroppsvatskor som vid transport eller komprimering av
sopsdack riskerar att rinna ut, lacka eller stanka ner sin omgivning.

e Material som uppkommer vid vard och som &r att betrakta som smittférande.

e Sma mangder lakemedelsrester som exempelvis sma skvattar i ampuller eller enstaka
tabletter

Provtagnings- eller laboratoriematerial

e Vacutainerrér med blod

o Kapillarrér med blod

e Anvéanda ror fran laboratorier med sma mangder blod och reagens
e Engangskyvetter som anvants for blodanalyser

e Material fran laboratorier som ar att betrakta som smittférande.

Tva olika typer av behallare finns upphandlade:

e Typgodkanda burkar for skarande/stickande avfall.
e Typgodkanda plastboxar (25, 50 eller 60 liter) for smittférande/kliniskt avfall (for uppsamling
av stérre mangder avfall).

Dandent tillhandahaller burkar till Folktandvardens kanylborttagare.
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Exempel pa upphandlade behallare:

Plastboxarna far inte

vaga mer an: 10 kg! — 1

o |

y

— \/

Typgodkand burk Lock till plastbox Typgodkand plastbox
for skdrande/stickande

Skicka smittforande/kliniskt avfall pa foljande vis:

Material: Typgodkénd burk for skdarande/stickande avfall eller
Typgodkénd plastbox for smittférande/kliniskt avfall samt
absorbentplatta eller absorptionsmedel (Vermikulit) i
plastboxarna da avfallet ar flytande.

2

SMITTFORANDE AMNE

Vid olycka kontakta
RADDNINGSTJANSTEN

For att undvika stickskador: fyll aldrig forpackningarna
over markeringarna!

»
>
UN 3291

Mark: Satt pa etiketten for farligt avfall (for bestallning av etikett
se Etikett for farligt avfall) artikel-nr = 65450 pa
plastboxarna. Boxarna ska vara férsedda med etiketter
dven da de anvands pa arbetsplatsen, sa satt pa etiketten
direkt da boxarna borjar anvandas. (Burkarna for
skdrande/stickande &r foretiketterade)

FARLIGT AVFALL

DESTRUKTION
BETALD

Landstingsservice

Fyll i uppgifter om arbetsplats och telefonnummer, senast da du skickar ivag
boxen/burken.

Stang: Mycket viktigt &r att forpackningarna forsluts ordentligt, sa att man inte far lackage.
Speciellt viktigt &r det att se till att locken till plastboxarna satts fast pa ratt satt. Det
ska horas ett klickande nar man trycker fast varje horn av locket

Dokument: Fyllien blankett med “transportdokument/godsdeklaration”. Se information pa sidan
14 om hur blanketten ska fyllas i. Riv av sidan 3 i blanketten da den &r ifylld, och spara
den pa arbetsplatsen. Enligt lagstiftningen ska en kopia sparasi 3 ar.

Transport:  Kontakta Transport, Fastighet och service for hamtning av avfallet, tele: 018-611 90
00. Skicka med transportdokumentet/godsdeklarationen (sidan 1-2 av blanketten).

Transport debiterar hdmtning fran verksamheter ute i lanet till uppsamlingsplats pa
Akademiska sjukhuset.

Observera! smittférande/kliniskt avfall far aldrig stéllas i allmanna utrymmen.
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Viktigt:

Alla upphandlade burkar for skarande/stickande avfall &r typgodkanda for transport och detta
innebar att man inte maste lagga dem i en ytterférpackning. (Tidigare var det sa att
riskavfallsburkarna alltid skulle stoppas ned i riskavfallskartongerna.) De typgodkédnda burkarna far
alltsa skickas som de ar under férutsattning att de ar stangda och markta enligt ovan och att all
dokumentation finns.

Om man vill skicka ivdg manga typgodkanda burkar for skdrande/stickande avfall sa &r det viktigt att
det gors pa nagot av nedanstaende satt.

1. Man forpackar sina burkar pa ett sadant satt sa att man tydligt kan se att det ar burkar med
skarande/stickande avfall som skickas. Detta kan exempelvis géras genom att man skickar
burkarna i en genomskinlig plastpase (Observera! Inte plastpase for returplast!) elleri en
Oppen lada med laga kanter, till exempel pa féljande satt:

2. Det andra alternativet ar att packa burkarna i en neutral
kartong som stangs och sedan satta pa en specialetikett med
texten “Overpack”. Denna etikett kan bestallas via
Apotekstjanst artikelnummer: 57981.

v

Spegelglas

Spegelglas far inte skickas till glasatervinning! Se mer information under Glas.

Spiralblock
Spiralblock skickas som Papper.
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Sprayflaskor

Helt tom sprayflaska av metall skickas som Metallférpackning.

Helt tom sprayflaska av plast skickas som plast.

Sprayflaska med innehall skickas som Kemiskt avfall.

Sprutor
Sprutor for engangsbruk med fast kanyl och sprutor for engangsbruk som anvants till patient med
blodsmitta ldggs i typgodkdnda punktionssikra burkar for skdrande/stickande avfall.

Se utforligare information under Smittférande/kliniskt avfall samt Kanyler.

Observera! Kanyler hamnar regelbundet bland det brannbara avfallet och i smutstvatten. Detta ar
ett stort arbetsmiljoproblem for transportpersonal, som riskerar att sticka sig pa kanylerna, och far
darfor inte forekomma!

Stamplar
Stamplar bestar vanligen av flera olika material och skickas darfér som Restavfall.

Sugslangar
For Folktandvardens sugslangar; se Amalgamavfall.

Tandvardsmaterial
Se Kemiskt avfall. och RU 11.2 Bilaga 1, Avfallshandbok, gdllande Folktandvarden

Textilier
Klader och textilier som ags av Elis skickas i tvattsack till tvatteri som Region Uppsala har avtal med.
Observera, kanyler i smutstvatten far absolut inte forekommal!

Ovriga textilier som ska sorteras ut ar:

e Klader av textil

e Hemtextil

e Inredningstextil

e Vaskor av textil och accessoarer av textil.

Textilierna ska vara torra och rena. Placeras i sack.

Finns utrymme kan man avropa karl av Serviceférvaltare avfall alternativt kontakt Transport for
direkthamtning pa telefon 19 000 och meddela att det ar textil som ska hamtas.

Tidningar

Skickas vanligen som papper. Se mer information under Papper.
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Tonerkassetter

Tonerkassetter ska (tillsammans med blackpatroner och fargband) laggas i en plastpase och sedan i
en kartong. Transport hamtar fulla kartonger och staller dit nya, tomma, vid behov. Kontakta
Transport pa anknytning 190 00 om er arbetsplats saknar uppsamling av tonerkassetter.

Viktigt! ar att en stor plastpase satts i kartongen innan kartongen borjar anvandas. Da kartongen &r
full ska plastpasen forslutas.

Darefter kontaktas Transport for hamtning av returkartongen efter markning av kartongen.
Observera att originalkartongen runt tonerkassetterna, fargbanden och blackpatronerna inte far
finnas kvar.

Fastighet och service samlar inkomna tonerkassetter och skickar sedan dessa vidare till ett
atervinningsforetag, dar de i forsta hand aterladdas for ateranvandning och i andra hand
materialatervinns.

Varna om miljon — bestéll aterladdade Svanen-maérkta
tonerkassetter via Varufoérsorjningen. For information om
upphandlade Svanen-maérkta aterladdade tonerkassetter: sok
i Varuforsorjningens artikelsokning
http://www.varuforsorjningen.se/. Ange ordet "miljétoner”

som sokord.

Videokassetter

Om innehallet pa videokassetten innehaller sekretessmaterial maste kassetten hanteras som
Sekretesshandlingar. Annars skickas videokassetter som Restavfall.

Visir

Engangsvisir i plast samt uttjanta flergangsvisir sorteras som Restavfall.

Wellpapp

Wellpapp ar kartong som ar ”vagigt” i genomskarning.

All wellpapp ska samlas in och kan laggas i atervinningskarl, markt med dekal ”wellpapp”, som
vanligen finns i avfallsutrymme.

Hamtning av wellpapp gors vanligen av avfallsentreprendr som fastighetsdgaren tecknat avtal med
om hamtning.

Kontakta férvaltningens miljosamordnare om insamling eller lamning av wellpapp saknas eller inte
fungerar.

Fattas nagot i A-O?

Kontakta din miljésamordnare!
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Bestallningar via Apotekstjanst

Vara: Artikelnr:

Plastbox utan lock gul 25 liter, for smittférande/kliniskt avfall 40680
Plastbox utan lock gul 50 liter, for smittférande/kliniskt avfall 40682
Lock (gult enkellock) till plastbox 25L/50L 40686
Plastbox gul 60 liter med lock, for smittférande/kliniskt avfall 51738
Absorbentplatta till avfallsbox (absorberar 1 liter vatska) 40692
Absorbentplatta till avfallsbox (absorberar 3 liter vatska) 49536
Plastbox svart 25 liter (utan lock), avsedd for storre biologiskt avfall 40681
Plastbox svart 50 liter (utan lock), avsedd for storre biologiskt avfall 40683
Lock (svart enkellock) till plastbox 25L/50L 40687
Plastbox svart 60 liter med lock, for storre biologiskt avfall 51739
Etikett for storre biologiskt avfall 51741
Etikett for cytostatika avfall 51946
Etikett for radioaktivt avfall Bestalls fran Sjukhusfysik
Kartong (inklusive sack) for kemiskt avfall 38 liter 80660
Typgodkand 5-liters dunk for kemiskt avfall 57702
Lock till typgodkand 5-liters dunk 57704
Typgodkand 10-liters dunk for kemiskt avfall 57701
Lock till typgodkand 10-liters dunk 57703
Burk (typgodkénd) for skarande/stickande avfall 0,2 liter 40675
Burk (typgodkénd) for skarande/stickande avfall 0,6 liter 85220
Burk (typgodkénd) for skarande/stickande avfall 1,63 liter 85221
Burk (typgodkénd) for skarande/stickande avfall 3,5 liter 43137
Burk (typgodkénd) for skarande/stickande avfall 12,0 liter 85604
Burk (typgodkand) for skarande/stickande avfall 22,0 liter 40677
Burk (typgodkand) for skarande/stickande avfall 26,0 liter 85223
Absorberingsmedel Vermikulit (100 liter) 46800
Sopsack plast 125 liter (svart 0,04 mm, till brannbart/konventionellt avfall) 58673
Sopsack plast 125 | (bla/svart 0,05 mm, till brannbart/konventionellt avfall i sopstort) 51763
Genomskinlig plastsack RETURPLAST 125 | (till plastatervinning) 57998
Papperssack 125 | (brun, brannbart/konventionellt avfall) 57955
Neutral kartong for sekretess 38 liter 84960
Etikett OVERPACK, rulle 100st 57981
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Etikett for farligt avfall
ADR 6.2 + destruktion och frakt betald 65450

Formular for bestéllning av artiklar fran Elanders hittar man pa Intranatet Avfall och atervinning |
Region Uppsala

| hogerspalten hittar du bestallningsblanketter. ‘ ela n derS

Formularet skickas till Elanders via:

E-post: [andstinget.uppsala@elanders.com

Se San Sacs hemsida for mer utrustning, mobler och dekaler

Sa har gor du din bestallning:

e Skicka en e-post med bestallningen till: kallsortering@regionuppsala.se

o Ange bland annat artikelnummer, antal, vilken avdelning och adress samt
kostnadsstille.

e Se mer information under avsnittet Utrustning och skyltar.

Sackar for avfall: Guide vilka sopsackar kan ersatta de fossila.xlsx
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