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Syfte och omfattning

Detta dokument beskriver pa en 6vergripande niva hur karies och erosivt tandslitage
(tidigare kallat erosioner) diagnosticeras, riskbedéms och behandlas.

Bakgrund

Karies ar en bakteriesjukdom som drabbar en stor del av befolkningen. Det finns
stora mojligheter att forebygga karies och att forhindra progression av sma skador
som redan uppkommit genom att paverka levnadsvanor. D& mer omfattande
kaviteter uppkommit kravs att skadad vavnad avlagsnas och ersatts med en fyllning
eller en krona. Restaureringar har en begransad livslangd och kraver oftast
upprepade omgaorningar under tandens livslangd. Genom riskbedémning kan en
individs risk for att drabbas av kariessjukdom bedémas och lampliga
sjukdomsbehandlande atgarder sattas in som kan forhindra fortsatt sjukdomsaktivitet.

Erosivt tandslitage brukar raknas till omradet kariologi. Erosivt tandslitage innebar,
precis som vid karies, forlust av tandens hardvavnad, men vid erosivt tandslitage ar
det genom en kemisk process som inte involverar bakterier. Riskfaktorerna for att
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drabbas av erosivt tandslitage skiljer sig i vissa avseenden fran karies, men bada
tillstanden kan atgardas genom férandrade levnadsvanor.

Definitioner

Emaljkaries Kariesskada i emaljen. D, = skada i yttre halvan av emaljen.
D = skada i inre halvan av emaljen och som inte narin i
dentinet. Annat namn: initial karies

Dentinkaries Kariesskada som passerat emaljen och nar in i dentinet. D3
= skada som passerat emalj-dentingransen. Annat namn:
manifest karies.

Sekundéarkaries Kariesskada i anslutning till fyllning eller krona.

Erosivt tandslitage/Erosion Forlust av tandens hardvavnad genom en
kemisk process som inte involverar paverkan av bakterier.

Riskbeddmning En beddmning av individens frisk- och riskfaktorer med
avseende pa karies och erosivt tandslitage.

Munhalsoprofil R2 ar ett beslutsstéd som hjalper behandlaren att ta fram en
munhalsoprofil som bygger pa sa kallade statusvariabler i
journalen och modifierande variabler som tas fram i samtal
med patienten. Munhalsoprofil bestams for bland annat
karies och erosivt tandslitage.

Vardplan Vilka insatser som planeras, nar de ska utféras och av vilken
personalkategori.

Revisionsintervall Tidsperioden mellan tva planerade fullstandiga

undersokningar.

Mal for processen

| alla processer ska fokus ligga pa patientens behov och insatta atgarder ska
medfdra ett mervarde for patienten.

1. Patientens férekomst av sjukdom och vardbehov ska identifieras.

2. Patienten ska fa ratt vard for tillstandet.

3. Patientens delaktighet i varden ska sékras. Detta innebar ett respektfullt
bemdtande och att information om sjukdom, behandling och kostnader ska
ges.

Malsattningen for varje enskild patient tas fram i dialog. Genom att patient och
behandlare delar malsattning 6kar mojligheten for att behandlingen ska lyckas.
Patientens beskrivning av symtom och behov, férvantningar, méjlighet till egen
vardinsats och sociala forhallanden vags samman med behandlarens
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stallningstagande som bygger pa tidigare tandvard, riskfaktorer, sjukdomsbild och
behandlingsmojligheter.
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Beskrivning

Schematisk 6versikt av processen karies.

Undersdkning

Behandling

Revisions-
uppfoljning

e Kariesstatus
e Vid behov: BW

¢ Vid behov:
OPG/apikalrtg

o Modifierande
faktorer i R2

e [nfo/instr inom
atg 101/111, 112

— Gron
kariesprofil

A

e Revisionsinterv
all 21-22 méan
BoU, 24 man
vuxna

o Rtg for karies/
parod-
beddmning

o Ny R2-
beddmning

e Tandhygienist,
tdl bettkontroll i
aktuella &ldrar

Kariesstatus
Vid behov: BW

Vid behov:
OPG/apikalrtg

Modifierande
faktorer i R2

Terapiplan

Kostnadsforslag

Vardplan
Motivation

Forbattrad
egenvard

F-tillagg i
hemmet

F-lack 2 ggr/ar

Ev fyllnings-
terapi

Tandhygienist,
vid behov
tandlakare

Revisionsinterv
all 18 man

Rtg for karies-/
parod-
beddémning

Ny R2-
beddémning

Tandhygienist,
vid behov
tandlakare och
for bettkontroll i
aktuella aldrar

o Kariesstatus
¢ Vid behov: BW

¢ Vid behov:
OPG/apikalrtg

e Modifierande
faktorer i R2

e Terapiplan
e Orsaksutredning
o Kostnadsforslag

— Rod kariesprofil

Vardplan

Motivation

Kostférbattring

Forbattrad
egenvard

F-tillagg i hemmet

F-lack 2 ggr/ar

Ev fyllnings-terapi

Utvardering

Tandhygienist och
tandlakare i
samarbete

e Revisionsintervall
12 man

¢ Rtg for karies-/
parod-beddémning
¢ Ny R2-bedémning

¢ Tandhyg/tandlakar
e, tdl bettkontroll i
aktuella aldrar

Kariologisk diagnostik och behandling, FTV
DocPlus-ID: DocPIlusSTYR-15919

Version: 8

Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan 4 av 5



Referenser

Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer for tandvard 2022. Nationella riktlinjer for
tandvard (socialstyrelsen.se) (Hamtad 2024-05-03)

SBU.Att forebygga karies. En systematisk litteraturéversikt. Rapport nr 161. ISBN:
91-87890-81-X Att férebygga karies (sbu.se) (Hamtad 2024-05-03)

SBU. Karies — diagnostik, riskbeddmning och icke-invasiv behandling. Rapport nr
188. ISBN: 978-91-85413-21-8 Karies — diagnostik, riskbeddmning och icke-invasiv
behandling (sbu.se) (Hamtad 2024-05-03)

Internetodontologi. Sjukdomsbehandling av karies. Sjukdomsbehandling av karies
(internetodontologi.se) (Hamtad 2029-05-03)

Internetodontologi. Erosioner (dentala). Erosioner (dentala) (internetodontologi.se)
Hamtad 2024-05-03)

Dokumenthistorik

Forfattare:

Pia Gabre

Granskare:

Pia Gabre

2024-05-03,Pia Gabre uppdaterat text och referenser.

2024-11-11,Anna-Cari Lindh tog bort dokumentoversikten da den redan finns i ett
separat dokument

Kariologisk diagnostik och behandling, FTV Sidan 5 av 5
DocPlus-ID: DocPIlusSTYR-15919

Version: 8

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-9-8114.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-9-8114.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/att-forebygga-karies/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/karies---diagnostik-riskbedomning-och-icke-invasiv-behandling/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/karies---diagnostik-riskbedomning-och-icke-invasiv-behandling/
https://www.internetodontologi.se/cariologi/strategier-for-sjukdomsbehandling-av-karies/
https://www.internetodontologi.se/cariologi/strategier-for-sjukdomsbehandling-av-karies/
https://www.internetodontologi.se/cariologi/erosioner-dentala/

	Syfte och omfattning
	Bakgrund
	Definitioner
	Mål för processen

	Beskrivning

