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Profylax hepatit B och hiv efter sexuellt 
övergrepp - män över 18 år 

Hepatit B 
Hepatit B förekommer endemiskt i stora delar av världen. Sjukdomen är vanligast i Afrika 

söder om Sahara och i Sydostasien och 15-20 % av befolkningen i dessa områden 

beräknas vara kroniska smittbärare.  Mot bakgrund av detta erbjuds vaccination även om 

risken är låg. Om vaccinationsstatus är okänt påbörjas vaccination enligt nedan. Om det 

senare visar sig att patienten redan är vaccinerad ges ej ytterligare doser. 

Alla män som utsatts för sexuellt övergrepp erbjuds postexpositionsprofylax genom 

snabbvaccination enligt nedan. 

Ett snabbvaccinationsprogram tillämpas med inj Engerix B i.m: 

 Dos 1 ges på akutmottagningen i samband med första läkarundersökningen. 

 Dos 2 ges 1 vecka efter dos 1  ⃰

 Dos 3 ges 3 veckor efter dos 1  ⃰

 Dos 4 ges 1 år efter dos 1  ⃰

*på venereologmottagningen Akademiska sjukhuset eller på vårdcentral. 

Även om enbart de första 3 doserna behövs för att förhindra smittöverföring så 

rekommenderas en 4.e dos för långtidsskydd. 

Samtliga doser är kostnadsfria för patienten och kan om vårdgivaren så önskar 

faktureras smittskyddsenheten. 

Hiv 
Risken att smittas av hiv i Sverige i dag är mycket låg. De flesta hivbärare får behandling 

vilket gör att smittrisken är minimal. Kvinnofridsmottagningen (KFM) och 

smittskyddsenheten rekommenderar därför inte generell profylax efter sexuella 

övergrepp. Läs mer på www.folkhalsomyndigheten.se ”Smittsamhet vid behandlad och 

obehandlad hivinfektion” 

Profylax kan bli aktuellt om förövaren nyligen anlänt till Sverige från ett land där hiv är 

vanligt förekommande. Det kan också bli aktuellt om förövaren har hiv och det inte finns 

säkra data på att infektionen är välbehandlad. Profylax kan även övervägas om förövaren 

är sprutnarkoman med okänt hiv-status eller om patienten är mycket orolig. 
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 Profylax ska ges så fort som möjligt, helst inom några timmar efter det sexuella 
övergreppet skett och senast inom 36 timmar. 

 Infektionsjouren kontaktas direkt, även på jourtid, och beslutar om profylax ska 
ges. 

Dokumenthistorik 
Författare: 

Anna Häger, AC, Elisabeth Tönnesen, ÖL 2016 överflyttat från kvalitetshandboken. 

Datum 

2019-06-03 Anna-Karin Lidström ÖL VO infektionssjukdomar 

2024-04-02 Johanna Belachew VC Kvinnofridenheten Anna Häger AC 

kvinnofridsenheten Anna-Karin Lidström Öl Infektionssjukdomar ingen ändring. 

Tillgänglighetsanpassad. 

2024-06-25 Vilhelm Arvhult. Dokumentet har tillgänglighetsanpassats. 
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