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Diabetes - Nyupptäckt, 

laboratorieprover 

Syfte och omfattning 
Vid nyupptäckt diabetes är det en fördel att anmäla till ANDIU studien, (Alla Nya Diabetiker I 

Uppsala län). Informera patienten för att få ett godkännande. P-glukos, HbA1c, C-peptid och 
antikroppar ingår och kostnaden belastar inte den enskilda mottagningen och dessutom ges en 

del information bland annat vilken typ av diabetes det förmodligen rör sig om.  

Provtagning på vårdcentralen: 

 Blodstatus. 

 fP-glukos. 

 HbA1c, med analys på Klinisk Kemi Akademiska sjukhuset. 

 Natrium. 

 Kalium. 

 Kreatinin. 

 ALAT. ALP.  

 Lipider. 

 TSH, fritt T4. 

 Calcium. 

 Morgonurin; glukos, ketoner, protein, bakterier. 

 U-kreatinin/Albuminkvot. 

 Vikt & längd. 

 Bukomfång alternativt bukhöjd. 

 Graviditetstest om graviditet kan misstänkas. 

 Vid behov; GAD-antikroppar, C-peptid (IA2-antikroppar) vid svårvärderad diabetestyp. 
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Referenser 
www.diabeteshandboken.se 

www.1177.se 

Dokumenthistorik 
Författare: 

Elisabeth Sörman 2017-05-31 

Datum 

2018-01-22 

2023-11-02 Hans-Eric Johansson Distriktsläkare Ingen ändring 

2024-07-09 Tillgänglighetsanpassad. 

2025-01-06 Anders Langö. Tillgänglighetsanpassat. 

2026-02-06 Jarl Hellman, ingen ändring 

2026-02-13 Violeta Armijo Del Valle ingen ändring 
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