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Astma - differentialdiagnos 
Differentialdiagnoser till astma är: 

 Kroniskt obstruktiv lungsjukdom, KOL. 

 Hjärtsvikt och annan hjärtsjukdom. 

 Sensorisk hyperreaktivitet i luftvägarna. Ett tillstånd med astmaliknande 
besvär från luftvägarna såsom överretlighet för irritanter, men där 
luftvägsobstruktion ej kan påvisas och där astmafarmaka är verkningslösa. 

 Kronisk icke obstruktiv rethosta. 

 Obstruktion i centrala luftvägar, tex tumör, främmande kropp. 

 Reflux. 

 Ansträngningsutlöst laryngeal obstruktion, tidigare benämnd vocal cord 
dysfunction, inspiratoriskt hinder, ofta vid maximal ansträngning, som kan 
misstolkas som ansträngningsutlöst astma. 

 Restriktiva lungsjukdomar. 

 Nedre luftvägsinfektioner. 
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