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Astma - anamnes och utredning

Anamnes

Anamnesen bor Innehalla:
o Allergi.
e Passiv rokning eller rokning.
e Fysisk aktivitet.
e Sjukfranvaro.

e Bedtmning av symtom med validerat frageformular, exempel AKT.

Utredning

Utredning ska innehalla:

e Allergiutredning.

e Matning av langd och vikt.

e Spirometri (= 6 ar) eller PEF-matning (3—6 ar).

e PEF-kurva vid behov, se PEF-kurva 14 dagar, Region Uppsala.se (pdf).

Dokumenthistorik

Forfattare:
Ulrika Spetz Nystrom, Astma- och Kol-sjukskoterska.
Dokumentet publicerades for forsta gangen 2017 och har reviderat tva ganger.

2024-07-01 Erika Sohtell. Tillganglighetsanpassad.

Referenser

Nationella riktlinjer: astma och KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom),
Socialstyrelsen.se.
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