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Anhorigstod - Vad hander nar du tackat ja till en
kontakt med Anhorigstod i din kommun

Information till dig som ar anhorig

En anhorigkonsulent kommer att ringa upp dig inom ca 14 dagar.
Anhorigstdd ar ingen myndighet, de kan inte fatta nagra beslut som ror dig och ingenting om dig
journalférs. Anhorigstéd har ocksa tystnadsplikt sa allt som sdgs ar mellan dig och anhérigkonsulenten.

Ni tvd kommer att ha ett forutsattningslost samtal dar ni tillsammans pratar om din situation och
gemensamt kommer fram till I6sningar som kan underlatta for bade dig och din narstaende.
Kontakten pagar sa lange du sjalv finner den vardefull.

Vill du hellre sjalv ta kontakt, ring eller skicka en e-post till anhorigstdd i din kommun.

Kontaktuppgifter Uppsala lan

Anhorigcentrum Enkoping Sandgatan 1, 749 35 Enkoping
0171-62 54 55

Anhorigcentrum Tierp anhorigcentrum@tierp.se
0293-21 9099

Anhorigcentrum Uppsala kommun anhorigcentrum@uppsala.se
018-727 92 00

Anhérigcentrum Osthammar Stdngérsgatan 5, 742 31 Osthammar
0173-86 117 mobil 070 250 50 40
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