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Sårkort med rekommenderade sårprodukter i Region Uppsala 
Syftet med sårkortet är att rekommendera ett begränsat sortiment av sårprodukter på alla enheter som handlägger sår för en enhetlig sårvårdsrutin i Region 
Uppsala. Listan över sårvårdsmaterial grundar sig på den upphandling som Region Uppsala gjort tillsammans med andra regioner. Kortet är utformat för att 
stämma med ansvarsfördelningen och kostnadsansvaret avseende sårprodukter. 
 
Alla sjuksköterskor som hanterar sårprodukter bör ha tillgång till boken ”Sårbehandling” av M Grauers, C Lindholm för mer detaljerad information om de olika 

produkterna så att de hanteras patientsäkert. Sårsmart En webbaserad sårutbildning om sårdiagnostik och sårbehandling. 

Basutbudet  
Utgör grundutrustning i kommunen och bekostas av respektive kommunal enhet. 

Preparattyp Rekommenderat /upphandlat/ varunamn Användningsområde 

Alginatförband Tegaderm alginat Måttligt vätskande sår. Har även en blodstillande effekt. 

Fiberförband Aquacel extra, Durafiber Måttligt till rikligt vätskande sår. 

Polyutretanskum Mepilex 
Allevyn 
Aquacel foam 
Biatain 

Rena och fibrinbelagda sår. Lätt vätskande sår. 
Rena och fibrinbelagda sår. Måttligt vätskande sår. 
Rena och fibrinbelagda sår. Måttligt - rikligt vätskande sår. 
Rena och fibrinbelagda sår. Rikligt vätskande sår. 

Övrigt 
 
 
Sårbäddsskydd 

Mepilex transfer 
Sorbact 
 
Jelonet, Atrauman, Mepitel One 
Ytkompress Yibon 

Rikligt vätskande sår I combination med abs-förband. 
Vätskande, koloniserade och infekterade sår. Mot svampinfektioner i 
hudveck. 
Ytliga rena sår. Brännskador. Sårbäddsskydd under täckförband. 
Ytliga, rena sår, ej vidhäftande, fuktspärr. 

Absorptionsförband Zetuvit plus.  
Bastos Viegas, Evercare 

Absorptionsförband med supraabsorbenter.  
Absorptionsförband. 

   

Kompressionsförband  Rekommenderad linda Användningsområde 

Kortsträckt (lågelastiska) Pütterflex, Rosidal Venösa och måttligt arteriella sår hos uppegående patient. 

Långsträckt (högelastiska) Lastodur strong Venösa sår hos immobiliserad patient. Endast dagtid. 

  

http://www.sarsmart.se/index.html
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Mer avancerade sårprodukter 
Används efter individuell ordination, tidsbegränsade behandlingar på särskild indikation. Beställs och levereras hem till individuell patient. 
Bekostas av listningsbärande primärvårdsenhet. 
 

Preparattyp Rekommenderat /upphandlat/ varunamn Användningsområde 

Jodpreparat Jodosorb Infekterade sår. 

Silverpreparat AquacelAg Infekterade sår. Begränsad behandlingstid, utvärderas senast efter 14 dagar. 

Kollagen Suprasorb C  

Sårgel Suprasorb G Fibrinbelagda, nekrotiska eller smärtsamma sår. Upprensande.  
Ska inte användas på patienter med perifera sår orsakade av arteriell 
insufficiens eller diabetes. 

Kolförband Carboflex, Vliwactiv Infekterade illaluktande sår. 

   

Kompressionsförband Comprifore lite Blandsår. Vid arm/ankelindex 0,6-0,8. 

 
För alternativa sårprodukter och mer detaljerad information se boken ”Sårbehandling” av M Grauers , C Lindholm. 

Sårsmart En webbaserad sårutbildning om sårdiagnostik och sårbehandling. 

Läkarbedömning 
Sår som inte är av tillfällig karaktär och inom sjuksköterskans omvårdnadskompetens att bedöma, dvs. sår som uppkommit av oklar anledning och sår som är 

svårläkta eller infekterade, ska bedömas av läkare. En läkar- eller annan sårspecialistbedömning påverkar inte kostnadsansvaret, utan det är listan över 

sårprodukter som avgör vilken huvudman som bär kostnaden och hur materialet beställs och levereras. 
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