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Strategi för att minska vårdrelaterade 
infektioner, Regionen Uppsala 
 

Vision 
Inga undvikbara vårdrelaterade infektioner (VRI). 
 

Mål 
Förekomsten av undvikbara VRI ska minska. 
 

Strategier 
 Ansvar och engagemang för utveckling av regionens patientsäkerhetsarbete åligger alla 

nivåer: region-, förvaltnings- och verksamhetsnivå. 

 Ledningen på alla nivåer visar engagemang för arbetet med att förebygga VRI genom att 
sätta mål, efterfråga resultat och ge återkoppling.  

 Hög kompetens och engagemang upprätthålls på alla nivåer. 

 Hygienriktlinjer ses som självklara och städning ses som en viktig del i det förebyggande 
arbetet. 

 Organisation som stödjer ett systematiskt förebyggande arbete mot VRI där ledningsnivåer 
och Vårdhygien samverkar. 

 Ändamålsenliga metoder och verktyg för att utvärdera och följa upp VRI-mål inom alla 
förvaltningar. 

 Patienter och närstående är informerade och delaktiga för att undvika VRI. 

 Utveckling av journaldatasystemen Cosmic och MetaVision så att mål för varje enskild 
riskfaktor kan följas över tid.  
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Metoder  
 Regionstyrelsen fastställer övergripande direktiv för patientsäkerhetsarbetet i regionplanen. 

 Kontinuerlig och prioriterad utbildning inom området genomförs. 

 Journalgranskningar och egenkontroller genomförs för att säkra följsamhet till rutiner och 
riktlinjer.  

 Stramas 10-punktsprogram införs och följs. 

 Infektionsverktyget används av berörda enheter för att mäta förekomst av VRI tillsammans 
med andra mätmetoder.  

 Vårdhygien och chefläkare samverkar och upprättar en tydlig struktur för att stödja och styra 
förvaltningarnas VRI-arbete.  

 Riskanalyser och händelseanalyser genomförs och resultatet används i det förebyggande 
arbetet. 

 Avvikelser rapporteras, utreds och åtgärdas samt återkopplas till personal och berörd 
patient. 
 

Dokumenthistorik 

Den ursprungliga strategin utarbetades under 2015 av regionens patientsäkerhetsteam och 
chefläkaren vid regionkontoret i samarbete med överläkaren vid avdelningen för Vårdhygien.  
Strategin kommunicerades med regionens chefläkarnätverk och deras synpunkter beaktades.  

Lagar och föreskrifter 
Hälso- och sjukvårdslag (SFS 1982:763) 
 
Patientsäkerhetslag (SFS 2010:659) 
 
Patientlag (SFS 2014:821) 
 
Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (SOSFS 2005:28) om anmälningsskyldighet enligt  
lex Maria 
 
Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (SOSFS 2011:9) om ledningssystem för systematiskt 
kvalitetsarbete 
 
Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (HSLF-FS 2016:40) om journalföring och behandling av 
personuppgifter i hälso- och sjukvården.  
 
Rapporter och studier från Sveriges kommuner och landsting 
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