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Strategi for att minska vardrelaterade
infektioner, Regionen Uppsala

Vision

Inga undvikbara vardrelaterade infektioner (VRI).

Mal

Forekomsten av undvikbara VRI ska minska.

Strategier

e Ansvar och engagemang for utveckling av regionens patientsdkerhetsarbete aligger alla
nivaer: region-, forvaltnings- och verksamhetsniva.

e Ledningen pa alla nivaer visar engagemang for arbetet med att férebygga VRI genom att
satta mal, efterfraga resultat och ge aterkoppling.

e Hog kompetens och engagemang uppratthalls pa alla nivaer.

e Hygienriktlinjer ses som sjalvklara och stadning ses som en viktig del i det forebyggande
arbetet.

e Organisation som stodjer ett systematiskt forebyggande arbete mot VRI dar ledningsnivaer
och Vardhygien samverkar.

e Andamalsenliga metoder och verktyg fér att utvardera och félja upp VRI-mal inom alla
forvaltningar.

e Patienter och nérstdende ar informerade och delaktiga for att undvika VRI.

e Utveckling av journaldatasystemen Cosmic och MetaVision sa att mal fér varje enskild
riskfaktor kan féljas over tid.
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Metoder

e Regionstyrelsen faststaller overgripande direktiv for patientsdakerhetsarbetet i regionplanen.

e Kontinuerlig och prioriterad utbildning inom omradet genomfors.

e Journalgranskningar och egenkontroller genomfors for att sakra féljsamhet till rutiner och
riktlinjer.

e Stramas 10-punktsprogram infors och f6ljs.

e Infektionsverktyget anvands av berdrda enheter for att mata forekomst av VRI tillsammans
med andra matmetoder.

e Vardhygien och cheflakare samverkar och upprattar en tydlig struktur for att stédja och styra
forvaltningarnas VRI-arbete.

e Riskanalyser och handelseanalyser genomfors och resultatet anvdnds i det forebyggande
arbetet.

e Avvikelser rapporteras, utreds och atgardas samt aterkopplas till personal och berérd
patient.

Dokumenthistorik
Den ursprungliga strategin utarbetades under 2015 av regionens patientsakerhetsteam och

cheflakaren vid regionkontoret i samarbete med 6verlakaren vid avdelningen for Vardhygien.
Strategin kommunicerades med regionens cheflakarnatverk och deras synpunkter beaktades.

Lagar och foreskrifter
Halso- och sjukvardslag (SFS 1982:763)

Patientsdkerhetslag (SFS 2010:659)
Patientlag (SFS 2014:821)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2005:28) om anmalningsskyldighet enligt
lex Maria

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2016:40) om journalforing och behandling av
personuppgifter i hdlso- och sjukvarden.

Rapporter och studier fran Sveriges kommuner och landsting
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