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Inledning

Med begreppet anhorig avses det natverk av personer och relationer som finns runt
patienten eller som patienten sjalv valjer. Det ar inte patientens diagnos som &ar
avgorande for att anhdriga behdver stod — det &r i vilken omfattning anhériga
paverkas som avgor.

Att vara efterlevande anhorig, barn eller vuxen, eller anhorig till nagon sjuk, eller
funktionshindrad person, fysiskt eller psykiskt, &r i sig en riskfaktor for ohalsa. Det &r
darfor av stor vikt att anhdriga barn och vuxna och deras egna behov, pa ett tidigt
stadium, uppméarksammas av all personal inom regionens verksamheter.

Anhdriga spelar en viktig roll for patienten vare sig de &r barn eller vuxna. En
allvarligt sjuk foraldrar paverkas i sitt tillfrisknande av vetskapen om hur barnen mar.
En vuxen anhorigs kunskaper om patienten ar ocksa en viktig samarbetspartner for
personalen i varden.

Med trygga och valinformerade anhoriga okar vi ocksa tryggheten runt patienten och
minskar darmed risken for ohalsa hos saval anhorig som patient.

Anhorigas egen kunskap om patienten &r ocksa av betydelse for att 6ka sakerheten
runt patienten.

| Vardrutinen for stdd till anhoriga barn och vuxna finns det tips och forslag om
metoder och rutiner for att underlatta i det stddjande arbetet med anhdriga barn och
vuxna. Har finns ocksa hanvisningar till litteratur och hemsidor for att 6ka din egen
och anhdorigas kunskap om hur man kan stédja anhériga barn och vuxna.
Hanvisningar finns ocksa till litteratur, blogg och hemsidor for att 6ka forstaelsen for
anhoriga och anhérigas situation, barn, vuxna och efterlevande, samt en lista 6ver
stddjande organisationer utanfér Region Uppsala och kommunerna som anhdriga
kan fa hjalp att f information om.

Via regionens larplattform Pingpong finns ocksa en film som &r tankt att vara ett stod
i ett utvecklingsarbete for att stddja anhériga barn och vuxna. Materialet heter "Om
inte anhdriga fanns”.

[}
Mal
Malet ar att det ska finnas rutiner for all personal som ofta mdter patienter och
deras anhoriga for att:

1. Efterfrdga anhoriga barn och vuxna.
2. Ge anhoriga barn och vuxna information, rad och stod.
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Referenser

Har nedan kommer ett antal dokument som kan anvandas som stédmaterial att ge till
anhoriga eller for att fordjupa sin kunskap om anhdérigas situation.

Det finns ocksa tips pa webbsidor for att hamta kunskap eller stéd och ett antal
telefonnummer som kan ges till anhoriga om de vill prata med ndgon medmanniska.

Litteratur
Grimby Agneta & K Johansson Asa, (2009). Handbok om sorg.

Nedladdningsbar och tillaten att skriva ut. Webb: Handbok om sorg, SPES.se (pdf).

Magnusson Catharina, (1999), Och alla vi anhériga?
Jorgensdotter Anna, (2013), Att finnas till for nagon.
Lexhed Jenn, (2009), Det racker inte med karlek.
Dyregrov Atle, (1990), Barn i sorg.

Dyregrov Atle, (1995), Att ta avsked.

Gyllensward Goran, (1997), Stéd for barn i sorg.
Stalfelt Pernilla, (2011), Dédenboken.

Jewett Jarrett Caludia, (1996) Barn som soérjer.
Grimby Agneta (2001), Sorg bland aldre.

Dahl Per Arne (2012), Nagot att hoppas pa — nar det varsta har hant.
Wilof Marianne (2009,) Vagar ut ur sorgen.

Lennéer Axelson Barbro (2010), Forluster — om sorg och livsomstéllning.

Webbsidor

Nationellt kompetenscentrum anhoériga (Nka), Anhdriga.se.

Nationellt kompetenscentrum for anhdriga ar en samarbetsresurs for att utveckla
framtidens anhorigstod for barn och vuxna. Pa hemsidan far du information om
anhdrigstod, aktuella handelser, forskning och utveckling inom anhérigomradet. Dar
finns aven information om barn som anhoriga och andra specialomraden.

Personal som arbetar pa NkA kan ocksa vara behjalpliga att svara pa fragor, ordna
ett seminarium eller pa annat satt aktivt hjalpa till att stodja er utveckling av
anhorigstod.

Barndialogen — ett unikt arbete i J6nkdpings lan, Anhdriga.se.
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https://spes.se/wp-content/uploads/2014/10/Handbok-om-sorg.pdf
http://www.anhoriga.se/
https://anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/implementering/utvecklingsregionerna/region-jonkopings-lan/reportage-och-intressanta-exempel/barndialogen---ett-unikt-arbete-i-jonkopings-lan/

Jonkopings lan ar ett gott exempel pa hur man kan utveckla stdd till barn som
anhdriga. Under fliken "Barn som anhoriga” kan man ta del av deras arbete och
rutiner.

http://www.dodsviktigt.nu/ .
For barn som behover prata om déden.

Randiga huset.se.

Stod till familjer som har eller kommer att forlora en viktig person i dodsfall. Randiga
huset arbetar utifran ett barn- och ungdomsperspektiv.

Néara Cancer.se.

Motesplats for unga personer som star nara nagon som har cancer. Kunskap inom
omradet far du bade genom texter, filmer och radioprogram eller fran
sjukvardspersonal.

Cancerfonden.se.

Information, rad och stod for patienter med cancer och deras anhoriga.

Riksforbundet Balans.se.

For personer med erfarenhet av depression eller bipolar sjukdom, egen eller som
narstaende.

SPES suicidprevention efterlevnhadsstod.se.

SPES, som pa latin betyder HOPP, ar ett riksforbund for anhdériga och narstaende till
nagon som tagit sitt liv.

Sorgmottagningen.se.

Lankar till etablerade foreningar som stodjer anhoriga i sorg.

Samarbete for manniskor i sorg (SAMS).se.

SAMS star for SamArbete for Manniskor i Sorg och bestar av fem féreningar som
verkar for 6kad kunskap om sorg och sorgereaktioner.

Telefonstodd for anhdriga och andra
Telefonkontakt:

Nationella hjalplinjen, telefon: 020-220 060.
Jourhavande medmanniska, telefon: 08-702 16 80.
Jourhavande préast, telefon: 112.

R&adda Barnens foraldratelefon, telefon: 020 — 786 786.
Roda korsets telefonjour, telefon: 0771-900 800.
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http://www.sorgmottagningen.se/
http://www.samsorg.se/

Roda korset ungdom, jourhavande kompis, telefon: 020-222 444.
SFPH’s foraldratelefon, telefon: 020 — 852 000.

Sjukvardsradgivningen, telefon: 1177.

Utbildning for personal

Linnéuniversitetets webbutbildning om barn som
anhoriga

Nationellt kompetenscentrum fér anhoériga, har tillsammans med Linnéuniversitetet
tagit fram en webbaserad utbildning om barn som anhdériga som all personal
uppmanas att genomfora, se Nationellt kompetenscentrum anhdriga (Nka),

Anhdriga.se.
Utbildningen &r 6ppen for alla och du registrerar dig enkelt med din e-postadress.

Pa sidan finns ocksa ett antal filmer och kunskapsoéversikter i &mnet som det ar
onskvart att all personal ser och laser.

Inspirationsfilmen, "Om inte anhoriga fanns”, i
Pingpong

Pa Region Uppsalas intranat hittar du regionens larplattform for utbildning pa natet,
pingpong. Dar finns en inspirationsfilm om anhériga och anhérigstod.

Filmen heter Om inte anhériga fanns och & sammanlagt ca 20 minuter lang.
Filmen &r uppdelad i tva delar dar del 1 beskriver anhériga som vardar och stodjer
och del tva beskriver efterlevande anhériga.

Dokumenthistorik

Forfattare:

Christianne Simson, Anhdrigsamordnare.

Dokumentet skapades forsta gangen i april 2017 och har reviderats fyra ganger.
Datum:

2024-07-05 Erika Sohtell. Dokumenthistorik har lagts till. Tillganglighetsanpassat.
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