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Syfte och omfattning

Denna riktlinje avser rutiner, lakemedel, utbildning och utrustning for
omhandertagande av patienter som drabbas av ovantade medicinska komplikationer
under tandbehandling inom Folktandvarden i Uppsala lan.

Bakgrund

Det ar vasentligt att samtlig tandvardspersonal ar val fortrogen med de rutiner, den
utrustning och de lakemedel som ar aktuella att anvanda vid akuta situationer. Darfor
ska samtlig personal genomga regelbunden utbildning och repetition med praktiska
Ovningar enligt faststalld plan.

Alla patienter ska ha hélsodeklarationen ifylld. Nar avvikande reaktioner intraffar skall
utredning av det intraffade genomféras och atgarder vidtas for att forhindra en

upprepning.

Behandling
enligt faststdllda
rutimer

Aterkommande Cwantad
utbildning komplikation

Forebyggande
insatser
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Mindre allvarliga tillstand

Svimning
Symptom: Blekhet, kallsvettningar. Yrsel. Kortare medvetandeforlust.

Atgard: Sank huvudéandan med benen i hoglage. Latta pa krage. Frisk luft kan
kadnnas skont for patienten, exempelvis via ett Oppet fonster. Forebygg:
Komplettera anamnes. Annan medicinsk &komma? Allergier? Atit/druckit
daligt? Ge vatska/socker. Radsla/oro? Identifiera vad som oroar
patienten i behandlingen. Smarta? Ge mer smartstillande. Overvag
Midazolam i lagdos som anxiolys vid framtida behandling.

Epilepsi
Symtom:  Anfall med kramper. Kan vara lokalt, exempelvis i en hand eller ben, eller
mer generella kramper.

Atgarder:  Patient ska om mojligt ldggas pa golvet i stabilt sidolage.
Ring 112 om kramperna inte ger med sig.

Forebygg: Planera behandling sa att utlbsande faktorer kan undvikas.

Diabetes med hypoglykemi

Symptom: Kallsvettning, tremor, yrsel, hunger, medvetsléshet.

Atgard: Ge druvsocker eller saft. Om tillstandet inte forbattras inom 5 min: Ring
112.

Forebygg: Planera behandlingen till ratt tid pa dagen for patienten.

Hyperventilation

Symptom: Orolig patient, hég andningsfrekvens, hjartklappning, svimningskéansla,
stickande kansla runt munnen och i hdnderna. Kan utvecklas till
kramper.

Atgérd: Lugna patienten. Instruera om langsamma andetag.

Forebygg: Lugnt omhandertagande. Overvag Midazolam i 1dgdos som anxiolys vid
framtida behandling.

Karlkramp, angina

Symptom: Tryck dver brostet. Brostsmarta som kan strala ut i arm och upp mot
kake. &ngest. Trangt att andas.
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Atgard: Ge nitroglycerin om patienten har med sig det. Patient far lugnt sitta i
egen bekvam stallning. Lossa atsittande klader. . Ring 112 om sméartan
tilltar och/eller allmanpaverkan.

Forebygg: Overvag tid pa dagen och eventuell Midazolam premedicinering som
anxiolys (lugnande). Se till att miljon ar sa lugn som moijligt.

Lindrig allergisk reaktion

Symptom: Klada, svullnad, hudutslag, nastappa, nysningar, rinnsnuva, kliande dgon
etc.

Atgard: Avbryt pagaende behandling och ge tva antihistamintabletter/oral
l6sning. Om patienten har egen allergimedicin sa ges denna.

Forebygga: Det ar viktigt att uppmarksamma patienter som har allergi mot lakemedel
och tandvardsprodukter for att férhindra onodig exponering for allergen.
Dokumentera ALLTID allergier i halsodeklarationen.

Indikation Lakemedel, Dosering, Ovrigt
beredningsform, administreringssatt,
maxdos
styrka
Aerius Barn <6 ar Effekt inom 30-60 min.
Anafylaktisk (desloratadin)
reaktion (antihistamin) 2,5 ml peroralt Gar att upprepa efter 1
timme om kvarstaende
oral I6sning 0,5 symptom.
mg/ml
Anafylaktisk Aerius Barn 6-12 ar Effekt inom 30—60 min.
reaktion (desloratadin)
(antihistamin) 1 tabletta 5 ml
ELLER 5 ml oral
tablett 5 mg l6sning 0,5 mg/ml
Anafylaktisk reaktion Aerius Vuxna och barn >12 ar | Effekt inom 30-60 min.
(desloratadin)
(antihistamin) 2 tabletter &5 mg
ELLER 10 ml oral
tablett 5 mg l6sning 0,5 mg/ml
Akuta situationer i samband med tandvéardsbehandling, FTV Sidan 4 av 9
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-14698

Version: 5
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Allvarliga tillstand

Akut hjartsjukdom, stroke med andningsdepression,
akuta luftvagsstopp

Atgard: Ring 112. Kontrollera att patienten inte har ndgot i munhalan som hindrar
fria luftvagar. Se till att patienten ligger ned pa golvet sa att det gar att
halla fria luftvagar/ge adekvat HLR. Starta HLR vid hjartstopp och
luftvagsstopp.

Allvarlig allergisk reaktion

Swvullnad i lappar, mun och tunga, andningsbesvar och kraftig yrsel. Be om hjélp och
larma 112. Ge Betapred (kortison),10 tabletter upplOsta i nagon matsked vatten.
Effekten kommer efter ndgon timma. Ge garna Adrenalinpenna vill allvarligare
reaktion, allergisk chock eller anafylaxi.

Symtom pa anafylaktisk
reaktion

Vid lindrig till mattlig
overkanslighetsreaktion

Vid allvarlig allergisk reaktion

Luftvagar

Svullnad och klada i tunga,
lappar och hals,
svaljningssvarigheter,
andningssvarigheter
Cirkulation

Kallsvett, blekhet,
hjartklappning, blodtrycksfall
Allménna

Inre oro, obehagskansla,
yrsel, svimningskansla och
ilamaende

Hud

Klada, rodnader,
nasselutslag, svullnader

Ge kortison och
antihistamin

1. Avbryt tandbehandlingen

2. Lagg patienten ned — sank huvudandan och
hoj fotandan. Se till fria luftvagar. Hastig
uppresning av patienter med anafylaxi kan
leda till livshotande blodtrycksfall. Vid helt
medvetslds patient, ldgg ned pa golvet i
stabilt sidolage for att sakra fria luftvagar.

3. Vid andndd, larma 112.

4. Ge adrenalin intramuskulart med
Adrenalinpennan. Kontrollera och folj
andning och cirkulation, puls och blodtryck

5. Starta hjart-lungraddning vid andnings- och
cirkulationsstillestand (medvetslos eller
livlos).

6. Om majligt, ge kortison Betapredtabletter
upplosta i nagra matskedar vatten (5-10
ml). Darefter kan aven Aerius antihistamin
ges.
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Lakemedel,
beredningsform,
styrka

Dosering,
administreringssatt,
maxdos

Ovrigt

Anafylaktisk
reaktion

Emerade/ EpiPen Jr/
Anapen Jr/ Jext
(adrenalinpenna)

Forfylld injektionspenna
150 mikrogram

Barn <20 kg
1 injektionspenna,
intramuskulart pa
larets utsida.

Max 2 doser/24 h.

Vid symtom sasom kraftig urtikaria,
andndd, hypotension,
allmanpaverkan, kraftiga buksmartor
och krakningar.

Kan upprepas 1 gang efter 5-10
minuter vid otillracklig effekt.

Effekt inom 5 min.

Emerade/EpiPen/ Vuxna och barn 220 Vid symtom sésom kraftig urtikaria,
Anafylaktisk | Anapen/Jext kg andndd, hypotension,
reaktion (adrenalinpenna) allmanpaverkan, kraftiga buksmartor
1 injektionspenna, och kréakningar.
Forfylld injektionspenna intramuskulart pa
300 mikrogram larets utsida. Kan upprepas 1 gang efter 5-10
minuter vid otillracklig effekt.
Max 2 doser/24 h.
Effekt inom 5 min.
Indikation Lakemedel, Dosering, Ovrigt
beredningsform, styrka | administreringssatt,
maxdos
Betapred Barn <6 ar Tabletterna kan l6sas upp i 5-10 ml
Anafylaktisk | (betametason) (kortison) vatten innan administrering.
reaktion 6 tabletter, peroralt.
I6slig tablett 0,5 mg Effekt efter 1,5-3 h.
Anafylaktisk | Betapred Vuxna och barn 26 ar | Tabletterna kan lI6sas upp i 5—-10 ml
reaktion (betametason) (kortison) vatten innan administrering.
10 tabletter, peroralt.
I6slig tablett Effekt efter 1,5-3 h.
0,5mg
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Akutvaskan

Innehallet i akutvaskan ska tillgodose folktandvardens behov av lakemedel vid akuta
tillstand som kan uppsta pa en tandvardsklinik.

Dextrosol
Vid hypoglykemi

Druvsocker (Dextros)

<6 ar 1-2 bitar

6-10 ar 2 bitar

11-14 ar 3 bitar

15 ar-vuxen minst 4 bitar

Vid diabetes kan fler druvsockerbitar behovas tills patienten vaknar och mar battre.

Lakemedel

Det basala behovet av lakemedel som ar ett absolut krav for varje klinik omfattar
nedan listade lakemedel.

EpiPen 0,3 mg och EpiPen Jr 0,15 mg

EpiPen adrenalinpenna dosering vuxna samt barn >30 kg: 0,3 mg (effekt inom 5 min
upprepa, vid behov var 10:e min).

EpiPen jr adrenalinpenna dosering barn <30 kg: 0,15 mg (kan ges till barn fran 7,5
kg).

Minst tva pennor av varje sort maste lagerhallas. Alternativa fabrikat finns med
annan hallbarhetstid. Samtlig personal maste vara val fortrogen med hur det aktuella
fabrikatet pa pennan fungerar.

Betapred, kortison, tablett 0,5 mg (effekt efter 1,5-3 timmar).

Dosering: Vuxna och barn éver 10 kg: 10 tabletter (0,5mg) l6ses i ett glas med
vatten.

Aerius, desloratadin, antihistamin, tablett 5 mg (effekt inom 30-60
min).

Dosering:

Vuxna och barn > 12 ar: 2 tabletter a 5 mg (motsvarar dubbel normaldos).

Barn 6-12 ar: 1 tablett a 5 mg

Barn <6 ar: 10 ml oral I6sning 0,5 mg/ml
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Aerius, desloratadin, antihistamin, oral I6sning 0,5 mg/ml (effekt inom
30-60 min).
Dosering:

Vuxna och barn > 12 ar: 10 ml oral I6sning 0,5 mg/ml
Barn 6-12 ar: 5 ml oral I6sning 0,5 mg/ml

Barn 1-5 ar: 2,5 ml oral I6sning 0,5 mg/ml

Gar att upprepa efter 1 timme om kvarstaende symptom.
Syrgas

* Syrgas med oxymask, 6ppen i patientens storlek och pulsoximeter ska finnas pa
kliniken.

Starta syrgas om saturation under 90%. Folj saturationen (syresattningen) med
pulsoximetern pa patientens finger.

Om lungfrisk - borja med 2-3 liter/min och 6ka succesivt till malsaturation, minst 94%
och hdgst 98%.

Om KOL - borja med 1-2 liter/min och 6ka succesivt till malsaturation, minst 88% och
hdgst 92% (ska ej 6verstiga 92% pga. risk for koldioxidretention)

Utrustning pa kliniken

Pulsoximeter
Automatisk blodtrycksmaétare

Hjartstartare i forekommande fall

Syrgasmasker
SYRGASMASK OPPEN BARN S M FAST SL
4 M SWERECO AB 25ST B
. J Apotekstjdnst
- = OXYKID OK-7025-8 38 KR/ST
41269
SYRGASMASK OPPEN VUXEN M M FAST
ol SL2M SWERECO AB 255T
- Apotekstjanst
OXYMASK OM-T025-8 38 KR/ST
63101
Tandvardens lakemedel 2024—-2025.Regionuppsala.se
FASS
Forfattare:
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https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20alla/Tandv%C3%A5rdens%20L%C3%A4kemedel%202024-2025.pdf
https://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Anna-Cari Lindh

Granskare:

Sara Lei, medicinsk radgivare, specialistlékare i internmedicin, HSA Region Uppsala.
Datum

2025-03-11

2021-07-14 Anna-Cari Lindh har tagit bort Stesolid klysma fran akutlakemedlen da
tandlakare inte far ordinera detta for att hava kramper.

2022-03-30 Bita Lindekrans uppdaterade Tandvardens lakemedel 2022-2023

2024-08-28 Bita Lindekrans, tillganglighetsanpassning av dokument. Samt ny lank till
tandvardens lakemedel 2024-2025.

2024-12-05, Anna-Cari Lindh har i samrad med Charlotta Nelsson och Ove
Andersson reviderat dokumentet, lagt till tabell 6ver atgarder och lakemedel vid
anafylaktisk chock samt lagt till lakemedlet Caredin, 5 mg.

2025-03-12, Anna-Cari Lindh har tillsammans med Sara Lei, medicinsk radgivare,
specialistlakare i internmedicin, HSA Region Uppsala, uppdaterat detta dokument.
Pa hennes avradan har Caredin ersatts med Aerius. Syrgas rekommenderas inte

langre vid karlkramp varfor detta strukits.
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