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Diabetes — Arskontroll
Syfte och omfattning

Att forebygga akuta och sena komplikationer exempelvis hjart-/karlsjukdom som en foljd av
diabetes.

Att stodja till 6kad kunskap och motivera till egenvard.

Bakgrund

Diabetes ar en livslang progressiv kronisk sjukdom och kraver darfor minst arliga besok hos lakare
respektive diabetessjukskoterska for att i god tid forsoka forebygga eventuella sena
komplikationer. Besoksintervallet kan med fordel vara cirka sex manader mellan ldkar- och
diabetessjukskoterskebesoken.

Uppgifter som ingar vid lakarbesoket

Lakare:

e Undersok allmanstatus.

e Analys och bedomning av laboratorieprover med hansyn taget av mikroalbuminuri, hjart-
och lipidstatus.

e Diskutera det individuella behandlingsmalet tillsammans med patienten och dokumentera
i journalen, till exempel HbAlc och blodtryck.

e Samtala om genomférda egenmatningar och vid behov genomgang av hypo- respektive
hyperglykemi.
e Diskutera levnadsvanor och livssituation.

e Kontrollera ndr 6gonbottenfotografering ar gjord och att patienten har fatt svar pa
undersokningen.

e Seover behovet av recept/diabeteshjalpmedel.

e Kontrollera om NDR-data skall skickas.

Diabetes - Arskontroll .
Sidan1lav3

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-14220

Version: 4

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



Fotstatus

Syfte och mal med fotstatus:

e Atttidigt uppmarksamma neuropati, perifer karlsjukdom och fotdeformiteter.

Uppgifter som ingar vid
diabetessjukskoterskebesoket

Diabetessjukskoterska:

e Diskutera patientens fragor, funderingar och eventuella problem.
e Gaigenom laboratorievarden med patienten.

e Samtala om genomférda egenmatningar och vid behov genomgéng av hypo- respektive
hyperglykemi.

e Diskutera levnadsvanor och livssituation.
e Kontrollera vikt, BMI och midjematt.

e Informera om munhalsa.

e Gor fotstatus.

e Tablodtryck efter fem minuters vila.

e Kontrollera ndr 6gonbottenfotografering ar gjord och att patienten har fatt svar pa
undersokningen.

e Justerados avinsulin/tabletter enligt lokala riktlinjer.
e Inspektera injektionsplatser vid insulinbehandling.

e Seover behovet av recept/diabeteshjalpmedel.

e Kontrollera om NDR-data skall skickas.

e Planera och skapa ett bokningsunderlag till kommande besok.

Samordning av eventuella remisser till
andra professioner exempelvis

Halsoprofessioner:
e Dietist.
e Fotterapeut.
e Fysioterapeut/sjukgymnast.

e Kurator/ psykolog.

Referenser

Socialstyrelsens riktlinjer
www.socialstyrelsen.se
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http://www.socialstyrelsen.se/

Svenska diabetesforbundet
www.diabetes.se

Diabetes | Primarvardskvalitet | SKR
| SKR

Diabeteshandboken

www.diabeteshandboken.se

Dokumenthistorik:

Forfattare:

Elisabeth S6rman SSK, Violeta Armijo Del Valle SSK 2017-02-28
Datum:

2018-01-22

2023-11-02 Jarl Hellman, Violeta Armijo Del Valle, Hans Erik Johansson, Anneli Wallén. Ingen
andring.

2024-07-09 Tillganglighetsanpassad.
2025-01-10  Anders Lango. Tillganglighetsanpassat.
2026-02-06 Jarl Hellman, Violeta Armijo Del Valle, Annelie Vallén ingen justering
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http://www.diabetes.se/
https://extra.skr.se/primarvardskvalitet/indikatoromraden/indikatoromradenao/diabetes.89103.html
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/behandlingsstrategityp2diabetes.64662.html
https://www.diabeteshandboken.se/
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