@] Region Uppsala ot Chiterason

Galler for: Region Uppsala

Spirometri - Region Uppsala

Syfte och mal med undersdkningen

Spirometriundersdkning syftar till att bedéma patientens lungfunktion innefattande lungvolymer, flode
( hur snabbt luft kan passera luftvdgarna) samt om man gor reversibilitetstest dven effekt av
luftrérsvidgande medicin. Resultatet kan bekrifta eller utesluta KOL och/eller astma.

Nar ska spirometri utforas

e Nar patient kontaktar vardcentral med misstanke om KOL eller astma ska spirometri utforas i
lugnt skede. Vid pagaende akut infektion bor spirometri inte genomforas, utfors tidigast 6 -8
veckor efter tillfrisknande fran infektion

e Vid diagnostiserad astma eller KOL i samband med uppféljningsbesdk hos Astma/KOL-
sjukskoterska

e Reversibilitetstest hos samtliga som utreds samt patienter med astma, endast i utredningsfas hos
patienter med KOL om de inte tidigare uppvisat reversibilitet

Forberedelser

e Stdrre maltid 2 timmar innan undersokningen ska undvikas men patienten bor ej vara fastande
e  Om mojligt inga luftrorsvidgande lakemedel fore spirometrin pa undersékningsdagen om den gors
for att stalla diagnos, inhalationssteroider tas som vanligt. Vid uppféljning av hur lakemedel
fungerar ska patienten vara fullt medicinerad forutom eventuell medicinering som tas vid behov
e Uteslut pagaende forkylning
e Taanamnes fore eller under spirometrin:
o Symtom: Tungandning, hosta, slem och heshet?
o Rokning: Ja/Nej? Hur lange? Hur mycket?
o Allergier
o Aktuella lakemedel och senaste dos
e Kontrollera inhalationsteknik fore reversibilitetstest och nar patienten blivit ordinerad
inhalationslakemedel

Utforande av undersékningen

e Undersdkningen tar omkring 1 timme

e Lingd och vikt méts

e Undersdkningen genomfors sittande med rak rygg och latt lyft haka
e  Utfor FVC samt FEV,, om det ej gar att fa korrekt FVC mat VC
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e Forsok i mojligaste man fa 3 liknande undersékningar for att bekrafta reproducerbarhet
e Vid reversibilitetstest anvand Salbutamol 0,6-0,8 mg eller Terbutalin 1,0 -1,5 mg

e Vanta 15 minuter efter luftrérsvidgande vid reversibilitetstest

e Utfor sedan spirometri pa samma satt som fore bronkvidgande

e Saturation mates, framforallt vid misstanke om eller fastslagen KOL

Kommentarer till reversibilitetstest
Exempel pa lakemedel med Salbutamol: Buventol, Ventoline
Exempel pa lakemedel med Terbutalin: Bricanyl
Signifikant effekt raknas om
o FEVio6kar =12 % och 200 ml eller
o FVCokar=12%
Vid patienter med hjartflimmer kan reversibilitetstest istdllet géras med Antikolinergika 160
mikrogram men da vantar man 40 minuter innan man gor den andra spirometrin

Bedomning av spirometri

Personal som hallit i undersékningen bedémer patientens genomférande av undersékningen
Spirometriresultat bedéms av Astma/ KOL-sjukskoterska i samrad med ldkare

Lathund for tolkning av spirometrikurva - SKL
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