Region Uppsala

Godkant den:
Ansvarig:
Galler for:

2023-02-17

Gunnar Larfors

Hematologi

Syrgas administrering och hantering SOP, HEM

13924

Innehall
Vi< e el a o]0 0] -1 1 o1 V- PP PPPPPPPIRS 2
BaAKEIUNG. .. e a e e e e e e e e aaaaaaas 2
Termer 0Ch fOrKOrtNINGAr.....ccce e, 2
Y- LG R LY [ 1= =] PP PPPPPPPIRS 2
BEROTIGNEE .. e 2
Vg2 1 o 1< a¥= [ o | oY~ PP PPPPPPPPIRS 2
TaTe 11 N ToT g T O PP PP PPR R PPPPPPOPPRPRN: 2
Ordination 0ch dOKUMENTATION .....coiiiiiiiiiiiiieeece e e s e e 3
SYFEASAAMINISTIEIING .o 3
Y LT ST | IO PP PP P PP PUPPRPPPPRN 3
Att tanka Pa Vid admMiNiSTrEIING....cceii i ittt e e e e et e e e e e e e e abraeeeeaaeeeennarraees 3
Fran CeNTralanlEgENiNg .....ceceiiie ettt e e e e e e e b e e e e e e e e e eettbbaeeeeeeeseasearabaeeaaaeeaananes 4
FrAN BaSTIASKa ... e i i ieeeiiiiiie et e e e e e e e b e e e e e e e e e bbb e e e e e e e e e e attbaaaeaaeeeaaanns 4
Bestallning av syrgasflaskor.......cooooeeoeiii i 5
TEYCKVAKE <. e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaa e 5
AVSTEE Fran DESKIIVEN FUTIN ...eeiiiiiieee et e e e e et e e e e e e e e ttbrereeeeeeeeesnsraaeeaaaeeas 6
BAGEIEr Vid @UVIKEISE ...ttt ettt ettt ettt et et et ettt e et e et nenenan 6
] (T =T 0 1= PP PP PR T OUPPPPUPPPPPRN 6
DOKUMENTRISTONTK «neieeeet ettt ettt e st e e e st e e s e e abb et e e snbe e e e sambeeeesanbneeeeaans 6

Syrgas administrering och hantering SOP, HEM 13924

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-13924
Version: 4
Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan1lav6



Syfte och omfattning

Denna SOP beskriver lokala rutiner for syrgasadministrering och hantering vid sektionen fér hematologi
(HEM) och riktar sig till framfor allt till omvardnadspersonalen pa hematologavdelningen. Det &r ett
komplement till Oxygenbehandling — Oversikt i Vardhandboken.

Bakgrund

En ung frisk individ har ca 97 % i saturation. Varden under 90 % har pa sikt en skadlig inverkan pa kroppen
och varden under 70 % ar potentiellt livshotande.

Termer och férkortningar

HEM Sektionen for hematologi
SOP Standard Operation Procedure (standardiserad rutinbeskrivning)
Sakerhetsaspekter

Se viktig information i Vardhandbokens avsnitt om Sdkerhet vid behandling med oxygen.

Forvaring av syrgasflaskor, se Plan vid hdndelse av brand, hematologavd 101A, HEM 13447 och Plan vid
handelse av brand BOT behandlingsavd och hematologmott, HEM ONK 7302. Vid ev brand ska
raddningstjanst informeras om var syrgasflaskor finns, bade gasférradet och ev patientrum.

Behorighet

Syrgas ar ett lakemedel och ordineras av lakare och administreras av sjukskoterska.

Utbildning ”Gaslarm” via Pingpong fér samtliga SSK och USK pa avd och mott under introduktion samt var
tredje ar. Genomgang med gasansvarig vid introduktion.

Syrgasbehandling

Syrgas ska ges med forsiktighet. Huvudregel ar att floden 6ver 1 | bér undvikas, ibland ar hogre floden
livsnodvandiga, men det kravs ALLTID lakarordination.

Sedativa lakemedel eller somnmedel far aldrig ges till respiratorisk insufficient patient utan
lakarordination!

Indikationer

Syrgas ar ett lakemedel som i princip endast skall ordineras vid hypoxi (onormalt lag syremattnad).
Andnod, bréstsmarta, illamaende och sé vidare &r i sig inte indikationer for syrgasbehandling.
Ordinationen ges av ldkare och omfattar dos (som oftast anges i liter/minut), administrationssatt och
planerad behandlingstid. Doseringen bestams av ldkare utifrdn varden fran saturationsmatare och/eller
artarblodgasprover.

Det finns generella direktiv for syrgas i akuta situationer for patienter vid HEM, se Cosmic.
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Ordination och dokumentation
Lakare ordinerar pa Likemedelslista i Cosmic.

Sjukskoterska:

Syrga
Mater

Signera pa lakemedelslista Om behov av syrgas uppstar utanfér kontorstid kan ssk skapa
telefonordination utifran generellt direktiv:
o Sok pa ”syrgas”
Ordinationstyp: Inhalation
Dosera — Doseringstyp: Engangsdos
Dos: Antal liter (till exempel 2)
Form: Liter/min
Klar for signering
o Signera utdelningstillfallet. Likare signerar och satter vid behov in lakemedlet pa listan.
Skapa ev. individuell vardplan.

O O O O O

Dokumentera saturation och andningsfrekvens i patientoéversikt.

sadministrering
ial

Vilj administreringssatt efter patientens behov av syrgas. Obs! Lakarordination:

Nasgrimma (max 4 liter)

Oxymask (den 6ppna masken) kan anvandas fran 1L till floden mer an 15 L. Ger vid héga floden
syrgaskoncentration pa 90 %. Denna mask finns i akutvagnen. Nagot behov att byta syrgasmasker
vid olika fléden finns egentligen inte, men en del lakare foredrar att anvanda syrgasmask med
reservoar. (Masken levererar mellan 24-90 % beroende pa flode: 1L 24-27%, 2L 27-32%, 3L 30—
60%, 4L 33-65%, 5L 36—69%, 7L 48—-80%, 10L 53—85%, 12L 57—-89%, 15L eller mer 60—90%).
Designad for nds- och munandning, tillater kommunikation, ger mojlighet att skéta munhygien,
sugkateter eller dricka under pagaende terapi.

Reservoarmask 100 %. Nar hég koncentration av syrgas behovs i patientens inandningsluft (minst
6 liter, ca 10 liter ar vanligt). Hogt flode sakrar att masken hela tiden fylls med syrgas och tranger
bort utandningsluften. Det &r viktigt att inte ha for Iaga floden nér en icke 6ppen syrgasmask
anvands eftersom det da finns en risk for koldioxidretention.

Det finns dven ”pingvinmask” for mindre patienter.

Nasgrimma/mask ska bytas varje dag samt om den hamnat pa golvet. Signera byte pa lista i slussen/pa
patientsalen.

Att tanka pa vid administrering
Se Vardhandbokens avsnitt Att ge oxygen. Forutom det géller foljande:

Vid matintag bor patienten fa syrgastillférsel via ndsgrimma, om majligt.

Fuktning behovs inte, dven om syrgasbehandlingen pagar 6ver langre tid. Daremot ar det viktigt
med munvard. Ta in en munvardsbricka med peang, tussar samt munvardspinnar med sesamolja.
Natriumklorid 9 mg/ml kan tas in vid behov (16sa upp krustor och blod vid mukosit).

Minst en gang per arbetspass eller oftare enligt ordination ska saturationen matas pa patient
med syrgasbehandling. Kontrollera samtidigt att manometern pa syrgasaggregatet star pa
ordinerad liter per minut.

Las garna Andningsvard, PEP och inhalation SOP, HEM 13008 for andningsbeframjande atgarder.
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Fran centralanlaggning
| panelen vid varje patientsdng pa HEM finns ett syrgasaggregat och ett luftaggregat.

o N

Kontrollera att det star “andningsoxygen” pa det aggregat som slangen kopplas till.
Stall in det ordinerade flodet pa flodesmataren.

Koppla nasgrimma/mask till aggregatet.

Satt pa nasgrimma/mask pa patienten.

el S

Fran gasflaska

| behandlingsrummet ska det alltid finnas minst 3 syrgasflaskor for att anvandas i akuta situationer och vid
transporter. Pa avd 101A finns ett sarskilt rum mittemot rod avdelningsstation dar bade fyllda och tomma
syrgasflaskor forvaras (fyllda flaskor till vianster och tomma till hoger).

Pa hematologmottagningen finns ett sarskilt rum for gasflaskor mittemot textilforradet. Rummet delas
med OBA. Fyllda flaskor till vianster och tomma till hoger.

Hur ldnge racker gas pa tub?

Detta beror pa hur stor volym oxygen som doserats/minut och under hur lang tid man anvander gasen
samt flaskans storlek. Gasflaskans volym anges alltid i liter och dr stamplad pa gasflaskans vitlackerade
falt.

Man beradknar det oxygen som finns genom féljande formel:

Gasflaskans volym i liter x trycket i bar
(delat pa)

Ordination i liter/min x 60

Exempel:

Gasflaskan dr pa 2 liter. Flaskans kvarvarande tryck ¢r 120 bar. Likarordination
2 | syrgas/min.

2x120=240
--------------------- =2 =ca2timmar
2x60=120

Lathund - fylld 2 liters flaska (200 bar):

Flode liter/min Ré&cker i antal timmar

0,5 13h

1,0 6h 30 min

1,5 4h 30 min

2,0 3h 18 min

2,5 2h 24 min

3,0 2h 6 min

4,0 1h 24 min

5,50 1h 12 min
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Koppla 6ver fran centralsystem till syrgasflaska:
1. Héang flaskan pa sdngen
2. Oppna flaskan genom att vrida pa kranen fran “close”
3. For att spara flaskinnehallet koppla inte 6ver fran centralsystemet till flaska forrédn strax innan det
ar dags att dka i vag
4. Koppla over syrgasslangen till gasflaskan
Stall in antal liter pa flaskan
6. Stang av syrgasen i centralsystemet

u

Koppla 6ver fran gasflaska till centralsystem:
1. Setill att syrgasaggregatet sitter i vagguttaget
Koppla 6ver syrgasslangen till centralssystemet
Stéll in antal liter pa flodesmataren
Stang huvudkranen pa syrgasflaskan
Tom syrgasaggregatet pa flaskan pa syrgas genom att tillfalligt 6ka flodet med flodesmataren tills
det slutar pysa
Sténg flodesmataren pa syrgasflaskan
Kontrollera nivan pa syrgasflaskan. Om trycket ndrmar sig 50 bar ska flaskan bytas ut. Trycket far
aldrig understiga 10 bar. Tom flaska stalls pa avsedd plats i syrgasférradet. Om fortsatt ok innehall
stélls flaskan tillbaka i syrgasforradet.
8. Bestall vid behov ny flaska, se nedan

vk wnwN

~N o

Bestallning av syrgasflaskor

For information om vilken syrgasflaska som ska bestallas och hur bestéallning och hamtning av flaskor via
Transportbestallningar gar till, se anslag i syrgasforradet.

Den som kontrollerar akutvagnen varje vecka ska kontrollera om det behéver bestéllas fler syrgasflaskor
och vid behov bestilla/delegera.

For reklamation av gasflaska, se Felanmalan och felsékning SOP, HEM 13826.

Tryckvakt

Tva tryckvakter &r installerade pa avdelningen, en for syrgas och en for andningsluft. Det finns en
pingpong-utbildning fér hur de ska skotas.

Vid larm: stang av larmet och stang avstangningsventilen for den inkommande gas som larmet avser.
Oppna sedan avstingningsventilen for central reservfdrsorjning. Inne hos patient med syrgas - byt till
transportabel syrgas respektive luft och ring sedan Driftcentralen 15 000. Kvittera med ett knapptryck att
atgarden ar gjord inne pa rod eller gron avdelningsstation beroende pa gaslarm.

Kontroll av tryckvakt ska goras 1 ggr/v respektive 1 ggr/man och signeras pa avsedd lista. Lista ska sparas i
minst 1 ar.
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Avsteg fran beskriven rutin

Vid avsteg fran beskriven rutin skall orsaken dokumenteras i patients/donators journal i Cosmic.

Atgarder vid avvikelse

o Avvikelse pa syrgasbehandlingen och observation (som paverkar patientens vdlmaende) -
meddela ansvarig lakare

o Avvikelse pa gasflaska, se Felanmalan och felsokning SOP, HEM 13826

o Avvikelse pa centralanldggning, ring Fastighet och service, se tider och tel ovan

e Avvikelse pa material (ej gasflaska/centralanlaggning), kontakta férradsansvarig, se vem det ar i
Ansvar, roller och ombud, HEM 13009

Meddela vid behov ansvarig chef och rapportera avvikelsen i Medcontrol enligt Avvikelserapportering och
hantering 13231 samt i journal om patient/donator varit direkt eller indirekt involverad.

Referenser

Alla dokument med ID-nummer finns tillgangliga via Region Uppsalas dokumentplattform DocPlus
http://publikdocplus.regionuppsala.se/ dér inget annat anges. Alla dokument med dndelse HEM &r
skapade av sektionen for Hematologi. Lankar hamtade 2023-02-17 dar inget annat anges.

Plan vid hdndelse av brand BOT behandlingsavd och hematologmott, HEM ONK 7302

Plan vid hdndelse av brand, hematologavd 101A, HEM 13447

Gaskommittén i Region Uppsala. (2021). Medicinska gaser - kvalitetshandbok, Region Uppsala.

Vardhandboken (2022). Oxygenbehandling. Himtad fran www.vardhandboken.se — Sok pa oxygen.
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