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Syfte och omfattning

Riktlinjer for farmakologisk symptomlindring i livets slutskede for patienter fran och med 18 ar som vardas
vid sektionen for hematologi (HEM). Riktar sig till Idkare pa HEM.

For en mer fullodig genomgang av vard i livets slut hanvisas till dokumentet Palliativ vard i samverkan
DocPlus-STYR10248. Aven hanvisning till Nationellt vdrdprogram for palliativ vard, Cancercentrum.

Rekommendation lakemedel
Satt ut alla icke nédvandiga lakemedel och byt till parenteral administrering.

IM

| Cosmic finns ordinationsmallar for ”Palliativa lakemedel” som skall skrivas in i lakemedelslistan vid
overgang till palliation. Manga lakemedel ges sc i svensk praxis, dven om detta administreringssatt inte
finns angivet i FASS.

Lakemedel mot smarta

Morfin sc eller iv mot smarta och/eller andnéd. Dosering: Dygnsdos 1/3 till 1/2 av féregdende perorala
dygnsdosen. Om patienten star pa opioidplaster dar halveringstiden ar annu langre ska man vara forsiktig
vid 6vergangen till sc infusion. Kontakta palliativa teamet vid behov. Engangs/bolusdoser kan ges vb och
ska da vara 1/6 av dygnsdosen (vid mkt héga dygnsdoser morfin, rekommenderas bolusdoser 1/10 av
totala dygnsdosen). Vid andndd ges lampligen en dos pa 5-10 mg.

Alternativ till Morfin ar t.ex. Oxikodon som ar ungefar dubbelt sa potent som morfin i po beredningsform.
Vid iv och sc administrering &r skillnaden nagot minde. Oxikodon kan vara férdelaktigt vid t.ex. njursvikt
eftersom det &r mindre njurfunktionsberoende och inte ger ansamling av metaboliter pa samma satt som
Morfin. | sen-palliativt skede behover detta dock ofta inte beaktas.

Hydromorfon &r ca fem ganger mer potent dn morfin och kan vara ett alternativ i de situationer morfin-
mangden ar sa stor att den inte far plats i infusionspump. Ett annat alternativ &r metadon. Kontakt med
palliativa teamet rekommenderas vid anvandning av hydromorfon eller metadon, liksom att man
konsekvent anvander konverteringstabell infor byte av olika morfinpreparat. Samtliga lakemedel kan ges i
sc pump (NIKI T-34).

Lakemedel mot sekretstagnation

Mest anvéant dr Robinul® (glykopyrronium) 0,2 mg/ml som ar ett antikolinergikum. Startdos for Robinul &r
0,1-0,2 mg sc vb och maxdos 0,6 mg/dygn. Kan ge besvdarande muntorrhet i héga doser. Ett séllan anvant
alternativ ar Buscopan® (Hyoscinbutylbromid) 20 mg/ml som har spasmolytisk effekt pa glattmuskulatur.
Startdos for Buscopan ar 40—60 mg/dygn sc och maxdos 100 mg/dygn. Bade Buscopan och Robinul kan
ges i sc pump (NIKI T-34). Tank pa att rosslig andning ofta inte besvéarar patienten och i sig sjalv inte utgor
indikation for behandling.

Lakemedel mot illamdende

Haldol® (Haloperidol) 5 mg/ml, i dos 0,5—1 mg sc vb. Alternativt Primperan® (Metoklopramid) 30-120
mg/dygn. Haldol kan ges i sc palliationspump (NIKI T-34) i startdosering 1-2 mg/dygn med maxdos 10
mg/dygn. Alternativ mot illamaende &r steroider (se nedan) och Olanzapin som ges po med startdos 2,5
mg x 1, vilket kan trappas upp till 10 mg x1.
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Lakemedel mot oro/angest/terminal oro

Midazolam &r en kortverkande bensodiazepin som finns i styrkorna Img/ml och 5 mg/ml. Ges initialt i
dosen 1-2,5 mg sc vb vid oro. Icke bensodiazepin-naiva patienter kan behdva hogre doser initialt.
Midazolam kan ocksa med fordel ges i sc palliationspump (NIKI T-34). Lampligt ar da att anvanda styrkan 5
mg/ml fér mindre volym. Startdos 10 mg/dygn sc vilket kan 6kas succesivt. Snabb toleransutveckling kan
uppkomma och vid doser upp mot 50 mg/dygn, bér man dverviga att skifta preparat. Aldre patienter
med kognitiv svikt kan reagera med paradoxal oro pa Midazolam. | mycket séllsynta fall kan palliativ
sedering med intravends Midazolam eller Propofol bli aktuellt. Detta maste diskuteras med palliativa
teamet, ett sarskilt PM for Hospice finns har, se Palliativ sedering, Hospice 18343.

Steroider

Har i héga doser har effekt mot illamaende, orkesléshet, 6kar aptiten och kan ha effekt mot feber och
smarta. Mest anvant ar Betapred® (Betametason) som finns i tablettform 0,5 eller iv beredningsform 4
mg/ml. Doserna peroralt och parenteralt ar ekvipotenta. Beakta sarskilt risk for hyperglykemi, dyspepsi
och psykiska biverkningar. Vid trétthet och illamaende ar Iamplig startdos 3—4 mg po pa morgonen med
nedtrappning 1 tablett/vecka till minsta effektiva dos. Vid smarta rekommenderas betydligt hogre doser,
forslagsvis 12—16 mg/dygn. Vid dygnsdoser 6ver 8 mg bor man dela upp pa tva dostillfallen. Prednisolon®
har mineralkortikoid effekt, vilket kan ge risk for vatskeretention och ddem. Kan anvandas istallet for
Betapred om man onskar stabilisera lagt blodtryck. Besk smak.

Subkutan pump (NIKI T-34)

Anvand om mojligt sc pump for kontinuerlig tillforsel av symtomlindrande lakemedel. Se NIKI T-34
subkutan pump SOP, BOT 13222. Vid denna administreringsform ges en kombination av outspadda
lakemedel som kontinuerlig sc infusion. Lakaren ordinerar innehallet i NIKI T-34 pa papperslista och i

Cosmic skrivs i lakemedelsmodulen: “Enligt sarskild ordination for infusion via NIKI-pump (se
papperslakemedelslista)”.

Vanligen ger man en kombination av tre eller flera lakemedel varav ett mot smarta, ett mot rosslig
andning/sekretstagnation och ett mot oro/angest. Pumpen fungerar bade med 10 ml- och 20 ml-spruta
och blandbarheten maste givetvis beaktas. For dosering se ovan. Viktigt att tanka pa ar att lakemedel inte
ska spadas och att de ges i sa koncentrerad beredningsform som mojligt, eftersom maxvolymen i den
spruta som kopplas ar 20 ml.

Blandningen ges alltid pa 24 timmar och det ar viktigt att proportionerna mellan de olika komponenterna
stammer eftersom man byter spruta forst var 24:e timme (sjalvklart kan man dock byta sammansattning
av lakemedel tidigare an sa vb). Man kan inte kan ge bolusdoser av blandningen, vid behov av
engangsdoser/bolusdoser ges dessa bredvid sc eller iv.

Avsteg fran beskriven rutin

Vid avsteg fran beskriven rutin bor orsaken dokumenteras i patientjournal i Cosmic.
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