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Syfte och omfattning

Denna SOP beskriver ansvarsfordelning, spolning av tappstallen och stadrutiner som syftar till att
minimera risken for smittspridning inom varden och riktar sig till vardpersonalen vid HEM.

Bakgrund

Vid HEM vardas mycket infektionskansliga patienter som behdver skyddas fran vardrelaterade infektioner
sa langt det ar maijligt. All stadning och rengoring syftar till att minska mangden féroreningar som finns pa
ytor och foremal och pa sa satt minimera antalet smittodmnen som kan orsaka sjukdom hos méanniskor.

Termer och forkortningar

Basala hygienrutiner Anvisningar for hur smitta inte ska spridas

Gulisolerad Patienten har en smitta som inte far féras vidare till andra

HEM Sektionen for hematologi

Legionella Smitta som sprids med vatten som har statt stilla lange

Skyddsisolerad Patienten har nedsatt eller inget immunfdrsvar och behéver darfor skyddas

fran smitta

Tag-stéllen Delar pa mobler och dérrar som det dagligen tas pa med handerna, t ex
handtag, séngkant

Tappstéllen vattenkranar, dusch
VNS Vardnara service
Sakerhetsaspekter

Hantera smitta enligt Basala hygienrutiner och klddregler for Akademiska sjukhuset och Lasarettet i
Enkoping DocPlus 270 sa att inte patient eller personal smittas.

For att undvika att legionella sprids spolas tappstdllen mm regelbundet.

Behorighet

Obligatorisk hygienutbildning for all personal vid Akademiska sjukhuset med patientnara kontakt. E-
utbildningen ligger i Region Uppsalas laroplattform pingpong och varje chef kan pa sa vis folja upp att
medarbetarna genomgatt utbildningen. Utbildning heter Hygienutbildning Slutenvard. Utbildningen
avslutas med testfragor.

Ansvar

Det av sjukhuset upphandlat féretag for stad och lokalvard ansvarar for lokalhygien enligt generellt avtal,
se Stadhandboken.

Avdelningschef ansvarar for att riktlinjer och signeringslistor dr kdnda pa HEM samt att staddning utfors
enligt riktlinjerna.
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HEM har lokalvardare som har genomgatt intern genomgang angaende stadrutiner pa HEM.
Stadforetaget utfor dven storstddning av vaningsplanen.

Ansvar for stidmoment samt hanvisning till stadrutin framgar av tabell 1 nedan.

Vardnara service hematologmottagningen

Personal fran tjansten Vardnara service (VNS) utfor patientnara stad pa dagvardens platser (4 séngar, 4
stolar). Arbetstider kl. 9-18 alla dagar i veckan samt storhelger. Inget veckostad.

Vardnara service hematologavdelningen

Personal fran tjansten Vardnara service (VNS) utfor patientnara stad pa avdelningen. Arbetstider kl. 9-18
alla dagar i veckan samt storhelger.

Daglig patientnara stadning

Daglig stadning som utfors av VNS ar rengoring av sangbord inkl. utdragsskiva, mandverdosa till sdng,
vagg-/instrumentpanel fér medicinska gaser, sdnglampor, patientsang inkl. sanggrindar, hjalpmedel for
forflyttning/traning (till exempel gabord, rullstol), patientlift samt blodtrycksmanchett (termometer och
stetoskop ingar ej).

Veckostadning

Vid mer &n en veckas vardperiod utfors sk. Veckostadning av VNS. Det innebar rengdring av insidan av
garderob for patientklader, insidan av sangbordets lador, patienttelefoner och fjarrkontroller till TV samt
rengoring av hela sdangramen.

Bestallning for samtliga patientsalar och specificering ska goras for salar som beldggs av neutropen
och/eller smittsam patient. GOrs pa mandagar, vanligtvis av avdelningssekreterare. Gors via intranatets
Transportbestallning.

Slutstadning

VNS utfor dven slutstddning efter patient skrivits ut fran avdelningen eller vid byte av sal.

Vardpersonal skickar bestallning via intranatets Transportbestallning. Det finns mojlighet att vélja
Slutstadning med eller utan smitta. Slutstddning med smitta véljs dessutom vid pagdende cytostatikarisk.
Onskemal om tid, sal samt kommentarer kan anges. Om salen varit belagd mindre &n 24 timmar kan ”l4tt-
stad” bestéllas. Sista bestallningen ska skickas senast 16.30.

Infor slutstadning ska textilier, disk och skrap tas ut fran rummet. VNS rengér hjdlpmedel och
infusionspump. Nar det &r rengjort ska det tas ut ur rummet av vardpersonalen till avsedd plats.

Personalrum
VNS ansvarar for rengoring av kaffemaskinen och start och témning av diskmaskinerna.

Ordinarie lokalvardare ansvarar for daglig soptomning, rengéring av golv, bankar, bord och fonsterhylla i
personalrummet. Pa onsdagar dven rengdring av kylskapen.

Mikrovagsugn rengors av den som anvant mikron.
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Tillaggsstad

Hematologavdelningen har kopt tilldggsstad som innebar desinficering av handtag och tagstallen pa varje
vardsal 5 ggr/vecka samt stddning av ventiler i koket 1 gdng/manad.

Hematologmottagningen har kopt tillaggsstad som innefattar BMT-mottagningens och
lakarmottagningens rum. Skrivbord, britsar och 6évriga plana ytor rengdrs 1 gang/vecka.

Stadinstruktioner
Utrustning

Plastforklade, handskar, M-tork/tvattduk/skurduk och ytdesinfektionsmedel med tensid, férutom da
cytostatikaspill ska stddas, da ska det forst rengéras med allrengéringsmedel da det behévs en basisk

produkt.

Hur ska det stadas?

e Den mekaniska rengéringen ar absolut viktigast!

e Hall golvytor fria fran foremal som vaskor och liknande! (Lokalvardaren stadar inte dar det star

foremal)

e Byt handskar och desinficera handerna mellan varje vardplats och rum.
e Utfors enligt beskrivning pa respektive arbetsordning/checklista.

Vad ska goéras

Vem utfor

Hur ska det goras?

Akutstada pa tider da
lokalvardare ej ar i tjanst

Vardpersonal HEM

Se rubrik ”Akutstad” langre ner.

Rengora medicintekniska
produkter som bl a termometer,
stetoskop, bladderscan,
saturationsmatare och EKG

Vardpersonal HEM (den som
anvant produkten)

Se beskrivning for de flesta produkternai
Medicintekniska produkter, ssmmanstéllning
HEM 13524

Spola tappstéllen

Vardpersonal HEM

Det star pa ”spollistan” i Signeringslistor stad,
temp mm fér 101A, HEM 13902

Stada skap, forradsvagnar och
hyllor mm

Textilansvarig for textilskap,
vardpersonal HEM for 6vriga

Det star pa respektive lista i Signeringslistor
stad, temp mm fér 101A, HEM 13902

Stada hyllor mm pa
lakemedelsrummet pa avd

Receptarie

Det star pa respektive lista i Signeringslistor
stad, temp mm kok, HEM 13903

Stada patientkok

Maltidsservice

Det star pa respektive lista i Signeringslistor
stad, temp mm kok, HEM 13903

Stada personalkok

VNS/lokalvardare

Se rubrik Personalrum

Stada patientnéra ytor pa avd

VNS

Stada spill av cytotoxiska
lakemedel

Vardpersonal HEM

Cytostatika avfall, spill och stddning SOP,
HEM 13510

Stada spill av kroppsvatskor,
smittforande samt lakemedel (e]
cytotoxiska)

Lokalvardare, vardpersonal
pa jourtid

Se rubrik ”Stad vid spill av kroppsvatskor...”
langre ner

Utstad av patientsal efter
hemgang

VNS, vardpersonal pa jourtid

Utstdd av patientplats checklista, HEM 13920

Utover ovanstaende, all lokalvard
enligt Stddhandboken

Lokalvardare

Se Stadhandboken

Tabell 1. Stadansvar samt hanvisning till arbetsordning.
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Spill av kroppsvatskor, smittférande och ldkemedel (ej cytotoxiska)
Spill av kroppsvatskor innehaller stora mangder mikroorganismer. Torka spill som inte dr cytostatikaspill
med ytdesinfektion med tensid.

Spill av cytostatika ska torkas upp av vardpersonal sa fort det upptdcks med rengéringsmedel forst
(behovs en basisk produkt) och darefter med ytdesinfektionsmedel med tensider.

”Akutstad” da lokalvardare ej ar i tjanst
Alla former av spill stddas av vardpersonal HEM pa jourtid.

Det ingar i det upphandlade basutbudet att avfallspasar toms och tval- och handspritsférpackningar byts
ut. Det kan dock bli nédvandigt att témma/fylla pa vid tidpunkter d3 lokalvardaren inte &r i tjdnst och det
bor givetvis inte bli staende fulla avfallspasar inom verksamheten och tomma tval- och
handspritférpackningar bor bytas sa fort de upptacks.

Avfallspasen vid tvattstall far inte innehalla avfall med kroppsvatskor, lakemedel eller blod, da téms den
inte av lokalvardaren.

Spolning av tappstallen

Samtliga tappstéllen samt spol- och diskdesinfektorer spolas 1 gang per vecka med bade varm- och
kallvatten i tva minuter, oavsett om de nyligen har anvants eller inte. Rinnande vatten ar tillrackligt for
spolning. Maximal kran6ppning &r inte nédvandigt. Duschmunstycket far inte ldggas i avlioppet.

Avdelningen: Koordinator ansvarar for att patala spolning pa aktuell veckodag. Spolningen dokumenteras
pa Isita pa inldsningsrummet.

Mottagningen: Spolning dokumenteras pa lista pa varje rum.

Signeringslistor
Utfort stad ska alltid signeras pa avsedd lista for att det ska synas vad som &r utfort och vad som aterstar
att goras (det racker att en person signerar om fler har deltagit i stadet).

Underskoterska i tjanst pa manadens/arets forsta dag ansvarar for att:

e  Skriva ut listor fran DocPlus
e Byta ut upphangda listor
e Sitta in de gamla listorna i parm/fack, forutom patientrummens signeringslistor som kasseras

Foljande signeringslistor for stad finns:

e Signeringslistor stdd, temp mm for hematologavd 101A, HEM 13902
e Signeringslistor stid, temp mm KOK 101A, HEM 13903
e Signeringslistor stdd, temp mm hematologmott, HEM 24574
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Byte och arkivering
Avdelningen: Byte av listor gors av usk vid HEM. Listorna satts i tidskriftssamlare i inldasningsrummet.
Samlas in och sammanstalls i excelfil av kvalitetsutvecklare.

Mottagningen: Byte av listor gors av respektive personal for det rum de anvander (BMT skoter sina rum,
dagvarden sina osv). Listorna samlas i parm hos usk och samlas in och sammanstalls i excelfil av
kvalitetsutvecklare.

Samtliga signeringslistor ska sparas i minst 3 ar enligt ackrediteringskrav. De arkiveras elektroniskt i
Public360 under HEM, for narvarande utan tidsbegransning.

Kvalitetsutvecklare eller annan utsedd person skannar samtliga signeringslistor och skickar elektroniskt till
BOT admin for elektronisk arkivering i Public360. Pappersupplagan skickas med internpost till registrator
Akademiska sjukhuset med information om att den elektroniska upplagan lagrats i Public360 for
sektionen for hematologi.

Patientrummens listor kasseras direkt efter bytet da det ar svart att kontrollera i efterhand om rummet
var belagt eller inte.

Kvalitetskontroll

Det gors regelbundna kvalitetskontroller pa utfort stad av stadcontroller pa sjukhuset. Resultat fran dessa
kontroller skickas till avdelningschef och arkiveras i Sharepoint —> 1. Hematologi -> JACIE ackreditering —>
Externa kontroller.

Sammanstéllning av signeringslistor fran verksamheten gors av kvalitetsutvecklare och resultat meddelas
ansvarig chef.

Kvalitetskontroll av patientrummens listor gors tre ganger/ar direkt pa listan av kvalitetsutvecklare.
Resultat meddelas ansvarig chef.

Atgarder vid avvikelse

Om stdd inte har utforts enligt rutin, meddela ansvarig chef. Rapportera avvikelsen i Medcontrol enligt
Avvikelserapportering och hantering 13231 samt i journal om patient/donator varit direkt eller indirekt
involverad.

Referenser

Alla dokument med ID-nummer finns tillgangliga via Region Uppsalas dokumentplattform DocPlus
http://publikdocplus.regionuppsala.se/. Alla dokument med dndelse HEM &r skapade av sektionen for
Hematologi. Lankar hamtade 2023-01-04 déar inget annat anges.

Basala hygienrutiner och klddregler Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enképing DocPlus 270 (2021).
Epidemiradet Akademiska sjukhuset.

Cytostatika extravasering, avfall spill och stank samt riskanalys, BOT 13512

Fyffe- Forradshantering och transport av medicintekniska produkter med specificerad renhetsgrad,
www.sfvh.se
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