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Syfte och omfattning

Akut smarta utloser frisattning av stresshormoner som leder till 6kad hjartfrekvens, forhojt blodtryck,
okad andningsfrekvens och radsla. Svar akut smarta kan i sallsynta fall leda till allvarliga cirkulatoriska,
respiratoriska och metabola komplikationer som hjartinfarkt, cerebrovaskular sjukdom eller
andningssvarigheter. Smartupplevelsen ar subjektiv och individuell och god smartlindring ar den mest
betydelsefulla faktorn vad galler patientens upplevelse av hog vardkvalitet. Kontinuerlig smértskattning ar
en forutsattning att uppna god smartlindring.

Underlaget till denna SOP inom sektionen for Hematologi (HEM) grundar sig pa Akademiska sjukhusets
Smdrtbehandling — kvalitetsmdl med bilaga DocPlusSTYR-468 och syftar till att ge vardpersonalen konkret
vagledning i smartskattning, analys, lakemedelsbehandling och utvardering hos vuxna patienter.

Termer och férkortningar

Kryoterapi Kylning av munslemhinna

HEM Sektionen for hematologi

Idiopatisk smarta Ingen bakomliggande patologi

NRS Numerisk skala

Neuropatisk smarta Skada eller dysfunktion i perifera eller centrala nervsystemet
Nociceptiv smarta Smarta orsakad av vavnadsskada

Psykogen smarta Bakomliggande orsak ar psykisk sjukdom. Ytterst sallsynt
SOP Utférandebeskrivning (Standard Operating Procedures)
VAS Visuell analog skala

Visceral Smarta som harror fran inre organ

Smartkort

Lokalt framtaget "smartkort” med smartskattningsskalorna NRS, VAS och Ansiktsskala pa ena sidan och
Verbalt beskrivande skala samt stodfragor for smartanamnes pa andra sidan.

Pa den ena sidan av kortet finns tre olika skattningsskalor:

e Faces/Ansikten som ofta anvands om patienten inte sjalv kan verbalisera sin smérta.
(I de fallen kan daven tex Abbey pain scale laggas till men den ar inte med pa kortet).

e NRS - Numerisk skala. Patienten far sjalv sdga en siffra och gradera smartan mellan 0-10.

e VAS —Visuell skala. Patienten kan peka nagonstans pa linjen mellan ”Ingen smérta” och ”Varsta
tankbara smarta”. Da kan man halla for det andra pa kortet.

Dar patienten pekar pa linjen eller det ansikte som stimmer bast 6verens kan sedan dven omvandlas till
en siffra med hjalp av NRS-skalan.
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ngen smarta Varsta tankbara smarta

Pa andra sidan finns fragor som ar kopplade till smartanamnesen:

Tanken

Lokalisation - Var gor det ont?

Intensitet — Hur ont gor det? Har kan man anvanda en skattningsskala.
Karaktdr - Pa vilket satt gor det ont?

Varaktighet - Nar gor det ont?

Duration — Hur lange har du haft ont?

Extrafraga: Finns det nagot som brukar hjalpa/du tror kan hjilpa?

ar att man far kanna av situationen, ibland kan inte patienten svara pa alla dessa fragor mitt under

ett smartgenombrott men ibland kan hen svara pa massor som vi sen kan dokumentera.

Fragorn

a i pratbubblor ar en fjarde skattningsskala:

VRS - Verbalt beskrivande skala. D3 lyssnar vi och patienten far sjalv beskriva sin smaérta, hen
anvander troligtvis andra ord an exemplen pa kortet men pratbubblorna kan vara till hjalp for att
placera smartan utifran vad patienten berattar.

Var gor det ont? Hur ont gor det? Pa vilket sdtt gor det ont? Nar gbr det ont?
Hur lange har du haftont?

Outhardlig
S EF]

Varsta
tinkbara
smarta

Pa avdelningen ska det finnas ett smartkort hos varje patient, i korgen.
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Smartskattning

Regelbunden skattning av patientens smarta mojliggor identifiering av patienter som inte sjalva formedlar
smarta och dess intensitet, smartan synliggors. Smartskattning ger dessutom mojlighet att utvardera
given smartbehandling.

All omvardnadspersonal (underskoterska och sjukskoterska) ska kunna utféra smartskattning och ta
sméartanamnes. Resultat och atgarder samt uppféljning ska dokumenteras. Inom slutenvarden ska
"smartkortet” anvandas.

Alla patienter

Vid inskrivning och besok pa mottagningen far patienten fylla i en Halsobeskrivning dar fragor om
smarta ingar, med majlighet att beskriva smartans karaktar, var, nar samt smartlindring.
Dokumentera informationen i Status i Cosmic.

Avd: Smiértskattning sker i samband med att kontroller tas (ex vid kontrollniva 3/NEWS) samt vid
uppkommen smarta under dygnet.

Malet ar att patienten inte ska ha hogre smarta an 3.

Patienter pa hematologmottagningen tillfragas om smarta vid varje besdk. Hos de som uppger
smarta ska smartskattning goras.

Anvand smartkortet for att fa reda pa smartans intensitet. Vid svarigheter att forsta den visuella
framsidan pa smartkortet finns det verbala parametrar pa baksidan i stallet. Dar graderar
patienten sin smarta utifran Iatt till outhardlig sméarta och detta omvandlas sedan till siffror av
omvardnadspersonalen. Patienten kan dven beskriva med egna ord som far graderas pa den
verbalt beskrivande skalan och sedan omvandlas till siffror.

Patienter med smarta

Hos patient med pagaende smarta utfors smartskattning minst tva ganger per arbetspass (var
tredje till var fjarde timme) och ytterligare vid behov. Férslagsvis klockan 8, 12, 16 och 20 samt vid
lampliga tillfallen under natten.

Vid hog siffra=h6g smarta ska patienten smartskattas oftare. (Kan liknas vid att ta temp oftare om
en patient har feber, for att utvardera).

Smartniva 6ver 3 pa VAS/NRS ska analyseras (se Smartanalys), atgardas (se Lakemedelshantering),
observeras/Overvakas, utvarderas och dokumenteras.

Dokumentation

Status: Sammanfattande text om smarta och smértlokalisation. Ogonblicksbild. Siffror ska inte
skrivas har.

Patientoversikten: Under rubrik Smarta fyll i siffran (sméartniva) och smartlokalisation
Rapportblad: Skriv smartniva fore behandling, vilken atgard/behandling samt smartniva efter
atgard/behandling.

Standardiserad vardplan (SVP): "Pabdrjad” under sokordet Smartskattning. Detta géller alla
cytostatikabehandlade patienter med risk att utveckla mukosit.

GVP Smarta: For de som inte har SVP.
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Smartanalys

For att kunna erbjuda adekvat smartlindring ar det vardefullt att vara medveten om andra faktorer som
kan paverka smartan. Genom individuell analys av smartan kan andra symtom som till exempel
forstoppning, illamaende, anorexi, depression och angest uppmarksammas som kraver annan behandling
an analgetika. Smartdiagnosen grundas pa de fyra olika uppkomstmekanismerna nociceptiv-, neuropatisk-
, idiopatisk- eller psykogen smarta. Ratt diagnos 6kar chansen till ratt behandling.

Faktorer att uppmarksamma hos patienten:

1. Lokalisering? Ytlig eller djup, utstralande.

Karaktar? Skarande, 6mmande, stickande, bultande beskriver nociceptiva smarttillstand.
Gnagande, molande, dov, huggande eller krampaktig smérta tyder ofta pa nociceptiv, visceral
smarta. Neuropatisk smarta ter sig vanligen som brannande, krampaktig, elstétsliknande eller
stickande kansla.

3. Vad lindrar respektive forvarrar smartan? Till exempel lakemedel, aktivitet eller vila, kroppslage,
kyla eller vdarme, intag av mat, miktion, defekation, hosta, krystning eller sensorisk stimulering
som till exempel berdring eller massage. Forvarras smartan till exempel vid hosta?

4. Dygnsmissig variation av smartan? Overvigande nattlig smérta kan betyda inslag av oro/angest
eller ha ischemiskt ursprung som angina pectoris eller vadkramp. Nar under dygnet har smartan
varit varst? Nar under dygnet har smartan varit lindrigast? Hur ar smartan just nu?

5. SOmnstorningar? Bor uppmarksammas eftersom smaérta paverkar bade somnens kvalitet och
kvantitet. God sdmn nattetid?

6. Psykisk, social, kulturell och existentiell paverkan?

Smartskattning hos personer med nedsatt formaga att uttrycka sig, aldre

eller dementa
Kognitiva storningar, uppfattningssvarigheter, talrubbningar och/eller kroppslig funktionsinskrankning kan
forsvara bedomningen av smaérta. VAS ar i detta fall osakert och svarvarderat.

Generell regel vid bedémning av smérta hos adldre och/eller dementa ar att uppmaéarksamma forandrat
beteende. Alla nya beteenden kan indikera smarta.

Beteenden hos dementa som kan indikera nytillkommen smarta ar motorisk oro, psykisk oro,
nytillkommet aggressivt beteende, konfusion/delirium, depression, andring i skrikbeteenden,
ansiktsuttryck/6gon, kroppshallning/kroppssprak, plotslig orkesléshet, aptitloshet, somnproblem, plétslig
forandring i socialt beteende till exempel blir tillbakadragen. Har kan till exempel Abbey Pain Scale
anvandas som komplement till smartkortet.

Néarstaende som kdnner patienten ar vardefull hjalp nar det galler att notera forandringar.
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Smartlindring

Psykologiska och icke-farmakologiska strategier
Syfte ar att minimera stress och obehag.

Det ar av stor betydelse att patienten kdnner sig forstadd genom att vi bade lyssnar och uttrycker oss pa
ett satt sa att patienten upplever att vi lyssnat och forstatt.

e Informera patienten om smartan, hur smartan bedoms (forklara VAS/NRS-stickan) och vilka
atgarder som finns, vilken effekt som forvantas och hur det kommer féljas upp. Lova aldrig
smdrtfrihet, men att vi gor allt vi kan for att ta bort smarta. Till exempel kan viss smarta kvarsta
vid svaljning i samband med mukosit.

e Fraga patienten om vad hen tanker om smartan. Det ger patienten en kansla av delaktighet och
skapar mojlighet att korrigera missuppfattningar om risker eller konsekvenser.

e Uppmuntra patienten att medverka i varden vilket 6kar kanslan av kontroll och minskar stress.

e Stunder av ensamhet eller inaktivitet bidrar till en ond cirkel da orostankar 6kar som kan leda till
angest, 6kad uppmarksamhet mot smartan och fysiologiska stressreaktioner. Uppmuntra
patienten att rora sig eftersom mobilisering stimulerar kroppens eget smarthammande system.

e Hjalp patienten att fokusera pa annat an smartan och obehaget genom att exempelvis prata om
sadant som finns i patientens vardag.

e Erbjud is eller isglass vid mukosit fore matintag.

Farmakologiska strategier
Smartlindra enligt lakarordination.

Generell ordination far anvandas for de smarttillstand som namns i Cosmics lakemedelsmodul. | 6vriga fall
kontakta lakare for ordination.

Vidtag forebyggande atgarder for obstipation och illamaende i samband med opioidbehandling.

Vid behov, se Morfindropp till vuxen patient SOP, HEM 13896.

Det finns dven en pump for patientkontrollerad analgesi inom HEM.

Observation/6vervakning

Uppmarksamma eventuell dverdosering vid intravends tillforsel av opioider!

Obs! Patienter med nedsatt njurfunktion kan ha en benagenhet att ackumulera morfin.

Observera patientens vakenhetsgrad och eventuellt andningsfrekvens vid start och upptrappning av
behandling 2 ganger/dag och ytterligare vid behov eller enligt |dkarordination. Kommunicerbar och vaken
patient ar OK.

Kontakta ldkare vid eventuell medvetandesankning och/eller hypoventilation. Vid akut 6verdosering med
andningsdepression kan antidot (Naloxen®) ges pa lakarordination.

Utfor sedvanliga kontroller: andningsfrekvens, saturation, blodtryck och puls.
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Utvardering av behandling

Utvardera effekt av analgetika fére och efter behandling. Utvardering sker:

o efter 20-30 min vid intravends administrering
o efter 45-60 min vid oral administrering (samma vid rektal administrering, men det sattet anvands
séllan da infektions- och blodningsrisken 6kar med rektal administrering).

Malet ar smartfrihet men VAS 0 till 3 ar acceptabelt. Vid mukosit kan hogre varden tillfalligt accepteras i
samband med mobilisering och svaljning.

Resurs: Det akuta smartkonsultteamet

For remiss och kontakt, se information pa intranédtet > Organisation > Akademiska sjukhuset >
Rehabilitering och smartcentrum > Smartcentrum.

Bra att veta

Specifika smarttillstand
Myelom

Flertalet patienter med myelom besvéaras av mattlig till svar smarta. Vid myelom produceras
bennedbrytande amnen som forsvagar skelettet lokalt eller generellt.

Smartor ar vanliga vid diagnos och vid progredierande sjukdom.

Mikrofrakturer och patologiska frakturer pa revben, backen eller Ianga ben orsakar plotsligt insattande
svar smarta. Patologisk kotfraktur kan leda till neurogena smartor pa grund av nervinklamning.

Bade behandling med proteasomhammare (bortezomib, carfilzomib) och IMiD (talidomid, lenalidomid,
pomalidomid) kan orsaka besvarande neuropatismartor i hander och fotter. Besvaren yttrar sig som
stickningar, domningar och ibland brannande smérta som borjar perifert i fingrar och tar.

Mukosit

Mukosit orsakas av cytostatikainducerad benmargsdepression med leukopeni och trombocytopeni.
Slemhinneulcerationer forekommer frekvent med sekundar svampinfektion i munhala och svalg och kan
orsaka svara smartor. Manga patienter behdver under en begrénsad period kontinuerlig infusion av
opioider. Kryoterapi minskar risken for utveckling av mukosit. Lds mer om Mukosit i Mukosit, oral —
forebygga, behandla, lindra hos barn och vuxna, HEM 13856

Avsteg fran beskriven rutin

Vid avsteg fran beskriven rutin skall orsaken dokumenteras i patients/donators journal i Cosmic.

Atgarder vid avvikelse

Meddela ansvarig ldkare. Rapportera avvikelsen i Medcontrol enligt Avvikelserapportering och hantering
SOP, BOT 13231 samt i journal om donator varit direkt eller indirekt involverad.
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