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Syfte och omfattning

Denna SOP géller barn och vuxna med mukosit vid HEM och BOTbarn och riktar sig till vardpersonal vid
bada enheterna. Den innehaller inte information om palliativ munvard.

Bakgrund

Mukosit ar en inflammatorisk slemhinneskada som kan ge sar i mun, matstrupe, magséack och tarmar.
Efter genomgangen cytostatikabehandling ar ofta immunférsvaret nedsatt vilket 6kar risken for
infektioner. Cytostatika kan dven ge upphov till muntorrhet vilket gynnar miljon for sar och infektioner i
munnen. Sar i munnen kan bli en inkorsport for sekundéra infektioner. Pa grund av cytostatika kan dven
trombocytvardet vara lagt vilket leder till lattbl6dande munslemhinna.

Mukosit ar ett svarbehandlat tillstand. Forebyggande behandling som god munhygien, fuktade
slemhinnor och, for vuxna, kryoterapi i samband med konditioneringskuren, kan motverka utvecklingen
av mukosit.

Termer och forkortningar

BOTbarn Sektionen for blod och tumdrsjukdomar hos barn

HEM Sektionen for hematologi

HSCT Blodstamcelltransplantation

Konditioneringskur Behandling direkt infor transplantation som syftar till att bland annat skapa
plats i benmérgen for de stamceller som ska ges och férebygga avstotning av
stamcellerna

NRS Numerisk Rating Scale

SOP Utférandebeskrivning (standard operating procedures)

SVP Standardiserad vardplan

VAS Visuell Analog Skala
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Utveckling av mukosit

Normalt férnyas cellerna i slemhinnan mycket snabbt. Cytostatikabehandling och stralbehandling bromsar
upp cellférnyelsen och detta kan gora att slemhinnan i mag-tarmkanalen blir tunn och kanslig och det
uppstar latt sar. Vissa cytostatika, till exempel busulfan, metotrexat och doxorubicin, ar mer toxiska och
ger oftare upphov till skador i munslemhinnan.

Mukosit borjar ofta uppsta 5—7 dagar efter start av cytostatikabehandling eller 12—17 dagar efter
pabdorjad stralbehandling mot huvud-hals-regionen.

Riskpatienter

Till patienter i riskzonen for mukosit raknas de som:

e Genomgatt HSCT, sarskilt da busulfan ingatt i konditioneringen
e Behandlats med cytostatika metotrexat eller doxorubicin
e Stralbehandlats mot huvud och/eller hals

Symtom

Slemhinneskadan vid mukosit kan variera fran latt rodnad till kraftigt inflammerad slemhinna med
sarbildning. Oral mukosit, skada pa slemhinnan i munnen, kan ge upphov till sarighet, sveda, smarta,
svarigheter att ata, svalja och tala. Problem med att uppratthalla en god munhygien kan uppsta vilket kan
ge upphov till sekundara infektioner.

Lakning

Lakningen av mukosit kan ta lang tid (14—21 dagar). Slemhinnan ldker inte forrén de vita blodkropparna
borjar produceras i benmargen igen. Det kan till och med tillfalligt géra mer ont nar de vita blodkropparna
vaxer till eftersom immunforsvaret borjar angripa bakterier och virus i omradet.

Information till patient och narstaende

Patienten (och ev. narstaende) informeras infor start av cytostatikabehandling och pa BMT-mottagningen
infor HSCT om biverkningar och komplikationer som kan tillstota pa grund av behandlingen.

For information som ges till barn pad BOTbarn, se Munvard BARN SOP DocPlusSTYR-18467.

Efter inskrivning pa hematologavdelning informeras patient och narstdende utifran Rutiner, allmdnna
samt skyddsisolering, hematologi - Information om, HEM DocPlusSTYR196-1153.

Kryoterapi

Under administrering av cytostatika kyls munslemhinnan ner fér att minska och férdréja uppkomsten av
mukosit. For utforande: Kryoterapi vid konditioneringskur SOP, HEM 13619. Genomstréomningen av blod i
slemhinnan minskar pga. kylan och darmed minskas ocksa tillforseln av cytostatika i omradet. Maligna
celler i nedkylt omrade kan dérmed undga cytostatika exponering. Detta ar orsaken till att kryoterapi inte
ges till patient med aktiv malign blodsjukdom.

Vid HEM: Endast patienter som ska genomga HSCT.

Vid BOTbarn: Kan vara aktuellt for aldre barn (fran 15 ar) som ska genomga HSCT, i sa fall pa
lakarordination.
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Forebyggande daglig munvard

Den basta forebyggande atgarden for att motverka mukosit ar att uppratthalla en god munhygien.
Instruera patienten hur munvarden ska utforas alternativt hjalp till, dven narstdende kan hjalpa om de
onskar).

Material
Ta in foljande till patienter i riskzonen att fa mukosit:

o TePe Special Care tandborste (en handfull, bytes dagligen)

e Tandkram: Zendium®, "Bamsetandkram” (Zensodyne®) eller Salutem® (utan smak)

e Nagot att skdlja munnen med, till exempel mineralvatten

e Ev. Proxident Oral Rengoring (bestélls fran Gama, artikelnr 30517)

e Ev. flourtillskott (individuell bedémning)

e Prova Andolex som férebyggande mot mukosit, se info langre ner

e Proxident skaftad muntork att rengéra munhalan med (om stor kan den klippas i mindre bitar)
e Saliversattningsmedel ex Natriumflorid fran apoteket

o Nagot att smorja lapparna med till exempel cerat, solrosolja eller vaselin (i kopp)

Patientinformation

e Borsta tdnderna, tandkoéttet och runt i munnen pa ett varligt satt, dven tungan for att fa bort
beldggningar 2 ggr/dag med mjuk tandborste. Eltandborste far inte anvandas.

e Anvind den séarskilda tandkram som avdelningen tillhandahaller. Den innehaller inte
natriumlarurylsulfat (som léddrar och torkar ut slemhinnorna). Tuben &r hallbar sa lange det finns
tandkrdam i tuben och lyder inte under 1-dygnsprincipen.

e Tandtrad, tandpetare eller mellanrumsborste far inte anvandas pga. blédnings- och infektionsrisk.
| enskilda fall, for vuxen patient som ldnge anvant tandpetare i sma mellanrum och dar matrester
latt samlas, kan det efter sarskild riskbedomning vara tillatet att anvanda en gummerad
tandpetare och i sadant fall med stor forsiktighet!

e Skolj munnen ofta dagligen med vatten eller mineralvatten, framfor allt efter varje maltid, for att
reducera mangden bakterier

e Andolex (receptbelagt) dr antiinflammatoriskt och bedévande. Ar bra som férebyggande vid kurer
med stor risk for att utveckla mukosit och/eller som smartlindring vid begynnande mukosit. Kan
upplevas som starkt och svidande vid svarare mukosit.

e Anvand ev. protes sa lite som mojligt. Skall forvaras torrt eller i glas med vatten (vatten byts 2
ggr/dag).

e Risken for sar och infektioner 6kar vid muntorrhet darfor ar det viktigt att munslemhinnan och
lapparna halls fuktiga. Har &ar en del forslag:

o vatten

o proxident solrosolja

o proxident salivstimulerande spray

o Apotekets saliversattningsmedel med Natriumflorid

e Smorj lappar med Proxident solrosolja, cerat eller vaselin for att foérhindra sprickor. Vaselin tasin i
medicinkopp om det inte finns cerat.

e Anviand salivstimulerande tabletter att suga pa samt tuggummi (finns olika sorter att bestélla)
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Bedomning av munhalans status

Bor utga fran baseline, dvs en munbeddmning vid ankomst till avdelningen samt regelbunden uppfdljning
och dokumentation under vardtiden.

Daglig beddmning gors av sjukskoterska eller lakare och dokumenteras i patientens journal pa avsedd
plats (SVP for sjukskoterskor, daganteckning for lakare).

Tandvardspersonal kan ocksa vara behjalplig vid behov.

Pa BOTbarn skattar patient/foraldrar sjdlva mukosit i form av Chimes-skalan.

Pa vilka?
Pa riskpatienter enligt rubrik Riskpatienter i detta dokument.

Hur?
e Hur ar patientens upplevelse av smarta i munhalan? Anvand smartskattningsinstrument, se rubrik
Smartskattning nedan.
e Uppkomst av rodnad, vita och/eller réda férandringar eller sar?
e Kan patienten ata och dricka via munnen?
e Om litet barn, kan de anvanda napp?
e Har patienten svart att svalja?
e Har patienten svart att prata?
e Har patienten borjat dregla?

Beddémningstips:

e Se filmen "Munstatus — professionell oral bedémning” (ca 8 min)

e Viktigt med bra ljus. Anvand géarna en liten ficklampa.

e Spatel bor inte anvandas. Ger smartor da den héaftar fast mot slemhinnan. Anvand forsiktigt ett
handskbeklatt finger om behov finns. Be gdrna patienten att med hjalp av en kompress lyfta
upp/ner tunga/lappar.

e Bedom kindernas slemhinnor, gomtak och tunga (aven under och pa sidorna) samt svalget.
Anvand bildinstrumentet som finns i slussens skap. Saknas instrumentet skall det ersattas
omgaende.

e FOrsok gora en bedomning vid samma tidpunkt varje dag.

e Vid osdkerhet ta hellre en hogre gradering an en lagre.

e Tank pa att graderingen kan bli paverkad av om patienten fatt smartstillande.

e |vissa fall kan det vara aktuellt med en odling vid misstanke om svamp-, virus- eller
bakterieinfektion. Detta bor ske pa lakarordination.

e Om patient inte kan &ta, frdga om detta beror pa mukosit eller har annan orsak ex illamaende

e Om patienten uppger en annan orsak till att hen inte kan &ta, fraga i sa fall vad han/hon tror sig
kunna ata — fast eller flytande kost? Mat vid annan tidpunkt pa dygnet?

Gradering enligt WHO's mukositindex, gradering 0—4

Gradering enligt WHO behdver kompletteras med beskrivning VAR rodnad/sar finns samt UTSEENDE s3
att det gar att folja upp utvecklingen av mukositen. Vid dokumentation av oral mukosit bor det
journalféras VAR rodnad och sar finns i munnen sa att det gar att folja 6ver tid. Gradera enbart med heltal
(inte 1,5 eller dylikt).
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o Inga besvar

e Gradl
o Rodnad med eller utan 6mhet
e Grad?2

o Rodnad, sar
o Kan ata fast foda

o Utbredd rodnad, sar.
o Kan endast inta flytande foda

o Utbredd rodnad, sar
o Kaninte inta ndgot via munnen.

Smartskatta

Att skatta smartan i munnen ar betydelsefullt for optimal smartlindring till patienten. Tillfredsstallande
smartlindring i tidigt skede samt information om oral mukosit och munhygien ges till alla patienter,
inklusive barnet och dess vardnadshavare. P4 BOTbarn skattar patient/féraldrar sjalva i form av Chimes-
skalan.

For vuxna, anvand VAS/NRS-skalan och se Smérta och sméartbehandling, vuxna SOP, HEM 13898 for hur
ofta smartskattningen och utvarderingen ska goras.

Munvard vid uppkommen mukosit oavsett svarighetsgrad

Rengoring
Munvarden bor ske med stor forsiktighet for att minska risken for blodningar och nya sar. En forsiktig
mekanisk rengoring alternativt skoljning ar viktigt for att férbattra munslemhinnans status.

e Om det ar mojligt, fortsatt med tandborstning 2 ganger/dag

e Anvand Proxident skaftad tork (garna avklippt sa den blir mindre) for att rengéra slemhinnorna

e Om tandborstning inte ar mojligt anvand Andolex som smartlindring och rengéring

e  FOr barn: Peroex (receptfritt) ar ett munskoljmedel med 0,12 % klorhexidin med en antibakteriell
effekt som de flesta barn accepterar om Andolex upplevs som for starkt eller svider. Skolj eller
tvatta med 10 ml 2-3 ganger/dag.

e Vid 6ppna sari munnen kan det vara lindrigare att skolja eller varsamt tvatta med natriumklorid.
Kontakta tandhygienist eller tandlakare vid behov.

Smartlindring

Lokala preparat

Yngre barn kan ibland ha svart att acceptera lokalbehandling av mukosit varfér behandlingen alltid maste
anpassas individuellt. Flera preparat rekommenderas till barn 6ver 12 ar sa vid osdkerhet radgor forst
med ldkare eller tandvardspersonal.

Med reservation for preparatnamnsandring efter upphandlat alternativ pa sjukhuset.
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Hyaluronsyra
Hyaluronsyra lagger sig som en skyddande hinna pa slemhinnan och fungerar som ett mekaniskt plaster
som skyddar nervandarna och verkar smartlindrande.

Hyaluronsyra finns i form av munspray, munskélj eller gel. Munskélj ar bra att anvanda om stérre
omraden ar inflammerade medan gelen passar vid enstaka blasor. Aftamed Junior och Multi-mam
babydent kan anvandas hos spadbarn, Gum Aftaclear for barn 6ver 10 kg. Samtliga preparat ar receptfria.

Andolex

Andolex ar ett munskdljmedel med antiinflammatorisk och bedévande effekt. Benzydamid ar den
smartlindrande substansen. Andolex innehaller alkohol och bor darfér endast anvandas till barn som kan
spotta ut. Andolex kan svida vid svar mukosit och kan av en del patienter upplevas som starkt. Andolex ar
receptbelagt.

e  Skolj och gurgla munnen med 10-15 ml Andolex under 30-60 sek, 3—4 ganger/dag. OBS skall ej
svaljas da det innehaller alkohol!
e Svabba munnen med Proxident skaftad tork drénkt i Andolex 3—4 ganger/dag.

Zyx sugtablett

Sugtabletterna innehaller benzydamid och kan lindra vid smarta i svalget. Zyx ar receptfritt.

Lidokainhydroklorid 5 mg/ml i Oral Cleaner — lokalanestetika

Finns som spray, pasta och/eller munskalj. Tillgang kan variera. Oralldsning med lidokainhydroklorid i oral
cleaner (lidokainhydroklorid 5 mg/ml) kan ges vid behov till exempel infér maltid. Hjalper ocksa till att [6sa
upp krustor. Lidokainhydroklorid ar receptbelagt.

Slemhinneskador i munnen 6kar den systemiska absorptionen.

e 5sprayningar per tillfalle (0,6 ml/spray) fér barn 6ver 6 ar (= ca 3 mg)

e Barn 2-6 ar, 2-3 sprayningar per tillfalle

e Gurgling ca 10-15 ml/gang beroende pa munnens storlek (= 50-75 mg)
e Maxdos for barn 12 mg/kg/dygn

e Maxdos fér vuxna 200 mg/behandlingsomgang och 700 mg/dygn

Bedodvningspasta med lidokain 5 % eller xylokain 2 % kan anvandas vid enstaka blasor.

Munvardslésning — skolj nagra minuter, spotta ut. | 6verenskommelse med ansvarig ldkare kan patienten i
vissa fall svalja [6sningen om mukositen forekommer langre ner.

Paracetamol och gradde
Lokal administrering av mixtur Alvedon 24 mg/ml utblandat i gradde (10 ml) ger en 6kad lokal effekt.
Skéljs och gurglas i munnen innan det svaljs.

Is och glass
Att kyla med isbitar eller glass kan verka lokalt smartlindrande.

Slemlésande
Slemlésande medel som t ex bromhexin kan underlatta vid mukosit. Individuell bedémning och
lakarordination.
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Systemisk smartlindring

Vid svarare mukosit behovs ofta systemisk smartlindring per os och/eller intravenést pa ldkarordination.
Vanligen ges morfin i kontinuerlig infusion, se Morfindropp till vuxen patient SOP, HEM 13896 eller Morfin
Barn 7703.

For systemisk behandling for smarta for barn vid mukosit se Smartbehandling vid akut smarta hos barn
aldre 4n 3 manader 474.

Nutrition

Oral mukosit kan ge avsevarda besvar att svélja vilket kan leda till svarigheter att dta och dricka.

Det ar darfor viktigt att ha noggrann uppsikt éver patientens mat- och vatskeintag. Vid svar mukosit kan
patienten behova vatska och naring intravendst (fér barn till en bérjan via sond eller PEG). Naringsberika
gdrna soppor och dryck.

Exempel pa mat som latt gar att dta:

e Kalla, milda soppor samt andra kalla drycker

e ”"Mjuk mat” som grét, potatismos, makaroner

e Aggratter som omelett eller pannkaka

e Sugror underlattar vatskeintaget

e Glass, kall och okryddad mat kan vara lattare att ata

Anvand smartlindring innan fédointag — Andolex eller lokalanalgetika
Undvik:

e stark, syrlig eller svartuggad mat
e tomat

e citrusfrukter

e starkt kryddad mat

e heta, grova eller harda livsmedel

Dokumentation och utvardering

Bor utga fran baseline, dvs en munbedémning vid ankomst till avd samt regelbunden uppféljning och
dokumentation under vardtiden.

Problem med mukosit, var den ar belagen, rodnad/sar i munhalan, garna grad samt pa vilken niva
behandlingen &r (peroral, intravends) ska dokumenteras i standardiserad vardplan.

Fortlépande och regelbunden utvardering av given behandling dokumenteras i rapportblad.

Givet ldkemedel, dven efter generell ordination, signeras i lakemedelslistan.

Avsteg fran beskriven rutin

Vid avsteg fran beskriven rutin bor orsaken dokumenteras i patientjournal i Cosmic.
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Atgarder vid avvikelse

Meddela ansvarig ldkare. Rapportera avvikelsen i Medcontrol enligt Avvikelserapportering och hantering
13231 samt i journal om patient varit direkt eller indirekt involverad.
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