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Syfte och omfattning

Denna SOP riktar sig till underskoterskor vid sektionen fér hematologi (HEM) och
beskriver hur assisteringen gar till vid provtagning av likvor samt injicering av cytostatika
pa vuxna patienter fran och med 18 ar.

| slutet av dokumentet finns en standardiserad vardplan for assistering av lumbalpunktion
och benmarg som anvands for dokumentation.

Bakgrund

Lumbalpunktion (LP) innebar ett instick i spinalkanalen i [andryggen. Likvor
(cerebrospinalvatska) tappas ut for provtagning, avliastning eller behandling.

Cytostatika for intratekal injektion bestélls av lakare fran Centrala beredningsenheten
(CBE). Den intratekala trippeln innehaller metotrexate, cytarabin och prednisolon och ar
12 ml totalvolym i en spruta.

Se aven Vardhandbokens beskrivning av lumbalpunktion (riktar sig ffa till den som ska
utféra punktionen).

Lakare utfor lumbalpunktion och assisteras vanligtvis av underskoterska.

Termer och forkortningar
CBE - Centrala beredningsenheten

Cytostatikakort - Ordinationslista for cytostatika

HEM - Sektionen for hematologi

Intratekal injektion - Injektion av lakemedel i ryggmargsvatska, vanligtvis cytostatika
KKF - Klinisk kemi och farmakologi (C-lab)

Likvor - Hjarn-ryggmargsvatska

LP - Lumbalpunktion

Slaskror - Sterilt ror som fylls med den forsta likvorvatskan som kommer ut genom
lumbalpunktionsnalen, ofta lite blodblandad. Réret markeras med nummer 0 och
kasseras efter lumbalpunktionen (stam av med lakare).

SOP - Utférandebeskrivning (Standard Operating Procedures)

Sakerhetsaspekter

e Kanyler ska laggas direkt i riskavfallsburk for stickande och skarande foremal.
e Om cytostatika ska ges - folj sdkerhetsforeskrifterna som finns i [6pande text.

e Tank pa hygienforeskrifterna, bevara det rena rent och det sterila sterilt.
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https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/biopsier-och-punktioner/lumbalpunktion/oversikt/

Behorighet

Introduktion till uppgiften sker efter ca 1 ars anstallning. Genomgang gors av erfaren
underskoterska. Observera utférande forsta gangen tillsammans med annan
underskoterska, nasta gang sjalv med stod av erfaren underskoterska.

Lumbalpunktion

Den som assisterar behdver vara beredd pa att det finns vissa olikheter i hur lakarna
utfor proceduren. Det galler framfor allt om proceduren gors sterilt redan fran borjan da
beddvningen ges eller efter beddvningen, men kan adven handla om vem som drar upp
bedovning, nar omlaggningssetet 6ppnas och om steril halduk ska anvandas.

Ibland kan det bli aktuellt att en narkoslakare gor lumbalpunktionen. De kan ha énskemal
om operationsmossa, langre ndl, eller andra sorters nalar &n vad vi har (men har
forhoppningsvis med sig).

FOorberedelser

Be patienten ga pa toaletten innan ingreppet eftersom patienten ska ha sanglage i 2
timmar efter LP.

Det finns en "LP-vagn” pa behandlingsrummet som innehaller det som brukar anvandas.
Darifrén tas det som behovs for just denna lumbalpunktion och dukas pa en annan
rullvagn. Nar den har dukats brukar bade den och LP-vagnen stéllas utanfor rummet dar
LP:n ska utféras. Det kan vara bra att be lakaren se dver den dukade vagnen innan start,
ifall nAgot mer kan behovas. Sddant som kanske inte ska anvandas kan med fordel
laggas i lada pa rullvagnen, da kan det laggas tillbaka i LP-vagnen.

Se bilaga 1 i det har dokumentet for bildstod for dukningen.

1. Sprita av en rullvagn. (Om den orangefargade vagnen anvands finns redan en
riskavfallsburk dar, stall annars dit en pa vagnen).

2. Duka med:

1 Underlagg.
] Sterila handskar till lakaren (fraga om storlek).
] Munskydd (fraga om lakaren vill ha).
1 Steril halduk.
1 Omléaggningsset.
1 Minst 4 fp kompresser 10x10 cm.
1 Klorhexidinsprit 5 mg/ml (finns p& rummet/i slussen).
1 Kanyl nr 0,6x30mm, bla (for bedévning) eller 0,7x50mm, svart.
1 Xylocain 10 mg/ml utan adrenalin (bedévningsmedel).
1 10 ml spruta.
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1 Steril lumbalpunktionsnal svart 0,7x75mm. Ibland anvands gul, storlek
0,9x90mm.

Sarfilm med dyna 9,5x8,5 cm (patienten ska kunna duscha med férbandet).
] Soppase, tejpas fast pa vagnens kortsida.

1 Om narkoslékare: ev. operationsmossa och langre LP-nal (finns i skap i
genomgangskorridoren).

Om prover ska tas:
1 Fraga lakaren hur manga ror som behovs, ofta ar det 5 st sterila rér 10 ml.

Mark dem med nr: O, 1, 2, 3, 4 (ev. fler) och stall dem i ett stéll. O ar
slaskroret.

Ev. Transfixror for flodescytometri, finns i kylskapet i hisshallen.
1 Etiketter med patient-ID.
Remisser (skrivs i dator av l&kare, sénds elektroniskt).
Om cytostatika ska ges:

1 (Langarmad skyddsrock om lakaren vill ha).

1 Be sjukskoterska ta fram ordinerad cytostatika och schema (sa att lakaren
kan signera att cytostatika ar givet).

Assistering

1. Sprita hander och underarmar, ta pa plastforklade och handskar.
2. Lékaren gor detsamma.

3. Oppna omlaggningsset och hall klorhexidinsprit pa tussarna. Lakaren tvattar
ryggen med det.

4. Fraga om du eller lakaren ska dra upp beddvning.
Om du ska gora det: Dra upp Xylocain 10 mg/ml utan adrenalin med 10 ml spruta
och visa bedoévningsflaskan for lakaren.

Om lakaren vill dra upp sjalv: Ge 10 ml spruta och Xylocain 10 mg/ml utan
adrenalin.

5. Ge en kanyl bla eller gra (beroende pa stickdjup) for bedévning samt kompress att
torka med efter beddvningssprutan.

6. Om cytostatika ska ges: visa cytostatikaordination for kontroll av identitet och
lakemedel (pa papper eller dator). Sjukskoterskan ska dubbelkontrollera med
l&karen.

7. Ge sterila handskar.
8. Ge halduk sterilt till lakaren (om hen vill ha det).
9. Ge lumbalpunktionsnalen (svart/gul) sterilt till lakaren.

a. om prover ska tas:
- Ge lakaren de sterila roéren ett i taget, i nummerordning (borja med 0).
- Korken ska vara avtagen.
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- Satt pa kork allt eftersom du far ror tillbaka.
- Skaka ej réren.

b. om cytostatika ska ges:
- Ge cytostatikasprutan till |akaren.
- Efter injektion satts skyddshylsan pa nalen med enhandsfattning. Det
innebar att hylsan ska ligga plant och du for in nalen utan att halla i
hylsan med andra handen. N&ar kanylen &ar inne kan du anvanda andra
handen for att satta fast hylsan.
- Lagg sprutan sedan direkt i pasen fran CBE.
- Om fler lakemedel ska ges gors det efter cytostatika.

10.Ge lakaren en kompress innan lumbalpunktionsnalen dras ut.
11.Tryck med en kompress 6ver punktionsstéllet och fixera med sarfilm med dyna.
12.0m cytostatika har givits - ge l&karen cytostatikakortet/datorn for signering.

13. Patienten ska ligga i planlage i tva timmar efter ingreppet, utan kudde den forsta
timmen fOr att minska risken for huvudvark.

14. Skriv pa whiteboardtavlan vilken tid patienten far ga upp ur séngen.

Efterarbete
Om prover har tagits, se Bilaga 2 Lathund provhantering i det har dokumentet.

Om prov for celler har tagits ska det provroret vara pa KKF inom 30 minuter. Det
ska alltid vara det sista roret som tagits.

1. For provror sominte har en "egen etikett” fran Cosmic: Ta etikett med patient-1D
och mark med datum, tid och "likvor”. Klistra pa aktuella ror.

2. Klistra etikett med streckkod fran Cosmic pa aktuella ror (rakt och med rétt sida
upp).

3. Andra provtagningstid pa etikettremsan frdn Cosmic och skicka med provroren.
Extra viktigt om det &r celler.

4. Provror nummer 0 brukar kasseras (slaskror). Fraga lakaren.
5. Slang skrap

6. Ta hand om och ga i vag med proverna enligt lathunden (sista sidan).
Obs! Cellerna ska direkt till KKF, inom 30 minuter fran provtagning. Provréren ska
hallas stilla (inte skakas eller vandas).

7. Sprita av rullvagnen och stall den i behandlingsrummet.
8. Rapportera till sjukskoterska hur det gick och nar sanglaget kommer vara avslutat.

Om cytostatika har givits: Om nagot blev 6ver i sprutan ska det inte sprutas ut i
avlopp.

1. Lagg sprutan i pasen och forslut.
2. Slang i gul plastbox for smittférande/kliniskt avfall.

Lumbalpunktion assistering usk, HEM 13854 Sidan 5 av 12

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-13854
Version: 5
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



3. Allt engangsmaterial (handskar, kompresser, omlaggningsmaterial) som varit i
kontakt med kroppsvatska eller spill av cytostatika laggs forst i en plastpase som
knyts ihop. Plastpasen laggs i gul plastbox for smittférande/kliniskt avfall.

Komplikationer

Meddela ansvarig sjukskoterska eller lakare om patienten far huvudvark, yrsel,
nackstelhet eller horselsensationer efter lumbalpunktionen.

Avsteg fran beskriven rutin

Vid avsteg fran beskriven rutin skall orsaken dokumenteras i patient/donatorsjournal i
Cosmic.

Atgarder vid avvikelse

Meddela ansvarig lakare/chef. Rapportera avvikelsen i Medcontrol enligt
Avvikelserapportering och hantering 13231 samt i journal om patient/donator varit direkt
eller indirekt involverad.

Referenser

Lankar hamtade 2023-02-17 dar inget annat anges.

Vardhandboken (2021). Hamtad fran:
http://www.vardhandboken.se/Texter/Lumbalpunktion/Forberedelser/

Miliohandbok for Akademiska sjukhuset. Hamtat fran Intranatet _ Kunskapsbanken
Miljo _ Miljohandbok

Dokumenthistorik

Forfattare: Sophia Wadskog, Merete Adegunle
2012-09-18 Nytt dokument. XD234.

2015-08-28 Utbildning ingar i introduktion, ej delegering. Tillagg tillampning,
komplikationer.

2017-01-19 Nytt dokumenthanteringssystem DocPlus, nytt id-nummer: 13854.
2017-08-25 Tillagg munskydd, lathund. Uppdaterat lankar.

2019-11-19 CBC -> CBE. Papprondskal kan anvandas. Stam av m lakare angaende
slaskror/ror 0. Skriv pa whiteboardtavlan vilken tid patienten far ga upp.

2023-02-17 Strukturerad introduktion. Info om olikheter, narkoslékare och LP-vagn. Lagt
till bildstod for dukning, anvanda riskavfallsburken direkt, anvanda sarfilm med dyna,
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http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13231&docId=DocPlusSTYR-13231
http://www.vardhandboken.se/Texter/Lumbalpunktion/Forberedelser/
https://intranat.regionuppsala.se/kunskapsbanken/miljo/miljohandbok/

skyddsrock vid cyto, dubbelkontroll av cyto. Flyttat dver Lumbalpunktion, lathund for
provtagning, HEM 16121 till denna SOP. Tagit bort barnskrivning.

2025-04-08 Tillagg SVP for benmargspunktion och lumbalpunktion. Granskare: Lena
Eriksson, Dorothea Tziella, Annica Blom, Merete Adegunle, Ida M Lindgren, Erika Bodin,
Anna Svensson, Kajsa Svenson, Johanna Rehn, Kristina Carlson.

Relaterade lankar

Lumbalpunktion assistering usk, HEM 13854, reqgion Uppsala.se(pdf):

Benmaéargspunktion och assistans SOP, HEM 13443, Region Uppsala.se(pdf)
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Bilaga 1. Bildst6d dukning

BILD 1 BILDSTOD DUKNING VID LUMBALPUNKTION
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Bilaga 2. Lathund provhantering

Ror nr O &r ofta slaskror men stam alltid av med lakaren om det ska kasseras eller
sparas. Pa etikett fran Cosmic star det hur manga ml likvor som behovs i varje ror. Vid
osakerhet — sok pa "Provtagningsanvisningar” pa intranatet och stk efter nskad analys
(fraga lakaren) eller ring de olika labben innan LP och fraga. Klinisk mikrobiologi: 139 16
Klinisk kemi och farmakologi: 142 05, Klinisk patologi: 138 01.

Analys Etikett RoOr Ska till...

Bakteriologi BoS etikett Sterilt ror nr 1. Klinisk mikrobiologi

Odling och direkt fran Cosmic 2 ml likvor Ga ner med provet till

mikroskopi provskapet eller ta med
till KKF direkt och stall i

Virologi BoS etikett Sterilt rér nr 2 for EBV | skap for KMB dar.

EBV, herpes och fran Cosmic och herpes med minst

borrelia 1 ml likvor.

Sterilt ror nr 3 for
borrelia med minst 0,5

ml likvor
Glukos BoS etikett Sterilt ror nr 4. Klinisk kemi &
Albumin fran Cosmic farmakologi
Ga ner med provet till
provskapet eller ta med
till KKF direkt
Immunfenotypning @ BoS etikett Transfix-ror (galler Klinisk patologi
(=Ytmarkdrer) fran Cosmic alltid for ALL, om Stall provroéren uppratta i
Flédescytometri annan fragestallning | Patologilada (far inte
kan ror bytas ut enligt | ligga). Bestall akut inre
lakarord) transport via intranatet.
Cytologi BoS etikett Sterilt ror nr 5.
(cytospin) fran Cosmic
LP-celler BoS etikett Sterilt ror, det sista. Klinisk kemi &
fran Cosmic Obs! Detta ror tas farmakologi
Markera alltid sist. Ska vara dar inom 30
exakt tid efter min fran det att provet
LP togs!
Viktigt att lamna direkt
till vardpersonal i
luckan pa C-lab och
meddela att det &r for
celler. Far INTE
skickas i rorpost eller
skakas for da gar ev.
celler sdnder.
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Bilaga 3 SVP HEM Benmargsprov/lumbalpunktion, assistans

Drift i journal: 2025-06-24
ICNP

Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.

ind.

Mal

Anges som standardtext.

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Omvardnad i samband med
lumbalpunktion eller
benmargspunktion

Trygg och valinformerad.

Minimera biverkningar.
Inga komplikationer.
(225795001)

Malet uppfyllt

Malet ej uppfyllt pa
grund av:

Samordning

Stam av tid med lékare och

underskoéterska samt om
narkoslakare ar utférare

Lumbalpunktion
Benmargsprov
Biopsi

Utstryk
Provtagning

Intratekal injektion
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext.

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Narkoslakare utfor
Fritext

Lakemedelsbehandling

Premedicinering vid behov

Ordination finns

(18629005) Ej aktuellt
Specifik omvéardnad
Trombocyttransfusion vid utfort
behov. Ej aktuellt
(18629005)
Specifik omvardnad
Provtagningsremisser utfort

Ej aktuellt
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext.

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen Enval.

Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Specifik omvardnad

Prover méarkta och utfort
skickade/lamnade

Specifik omvéardnad

Sanglage 2 timmar efter Sanglage till kl:
lumbalpunktion Ej aktuellt

(225316001)

Specifik omvéardnad

Kontroll av férband
(302436000)

Avlagsnat férband
Bytt forband
Utan anmarkning
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