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Introduktion sjukskoterska
hematologavdelning 101A, HEM 13831

Specifik introduktion

Tank pa att du har ett eget yrkesansvar som innebar att saga till nar din kompetens inte
ar tillracklig for arbetsuppgiften. Ta majligheten att fraga, alla fragor ar valkomnal!

Manga delar har ett nummer (fotnot) till beskrivning langre ner pa sidan for vad som ingar
i den punkten.

L okaler mm

Rundvandring pa avdelningen?

(|

Genomgang av vad som finns pa patientrummet?
Anvanda narvaromarkeringen och assistanslarm
Veta rutiner kring mathantering och patientkoket?
Veta var material for basal omvardnad finns*
Veta var hjalpmedel finns®

Veta vad som slangs i miljorummet®

Veta rutiner i skoljen’

N I R I A A O

Hamta blodprodukter, lamna prover, lamna venos gas, provhantering helgdagar®

! Rundvandring: Avd.stationer, inlasningsrum, avd.sekr, chefs- och lakarrum, personalrum, skol;,
godsmott, milijdrum, patientmatsal, hjalpmedelsrum, behandlingsrum, forradsskap, rondrum

2 patientrummet: sluss och innehall, signalboll, anhorigséng, taklift, info-parm, stangd dorr till toa, spolo
3 Mathantering: Var allt finns, rutiner, tider, datum- och tidsmarkning, naringsdrycker, energi- och
proteintillskott, mellanmal, bemanning av koket, menyer, bestallning av maltider

4 Material basal omvardnad: Inkontinensskydd, omlaggningsmaterial, sterilforrad, forrddsvagn, textilier
5 Hjalpmedel: Aven vart man skriver upp vart hjalpmedel finns. Rengoring. Hoja/sanka handtag.

6 Miljorum: Sopsortering, riskavfallskartonger

7 Skéljen: Stad, rent/orent, olika avfall/sortering, kemikalieskap, backen, urinflaska

8 Lamna/hamta: Vart prover forvaras pa avd, blodcentralen, trombocyter ej kallt, Klinisk kemi (C-lab)
provskap, bubbelplast, prover till mikrobiologen pa helg, rérpost.
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Veta var provkarl/ror finns®

Veta var "felanmalningshyllan” art°

Spola kranar och kolla signalbollen

Veta var olika signeringslistor for stad och pafylining finns samt hur de fylls i

O O o o o

Veta var hematologmottagningen och patientverksamheten ligger och kort vad de
gor

Veta nar och hur en avvikelse rapporteras i Medcontrol
Veta var de skriftliga rutinerna finns (DocPlus)

Cosmic och journalparm

1 Veta vad ssk behover lasa pa om patienten infor arbetspasset och vart
informationen finns!?

Veta hur ett vardatagande samt standardiserade vardplaner startas

Veta hur en journaltabell startas och fylls i2

Veta hur preliminért utskrivningsdatum fylls i

Veta hur en telefonordination skrivs in i Cosmic

Kunna hitta och anvanda generella direktiv for lakemedelsadministrering pa 101A
Veta vad som ska vara i journalparmen®?

Kunna gora inskrivning av patient, planerad och oplanerad**

N I s Y I [ A A O

Veta hur provremisser skapas, inkl veckoschema?®
1 Kanna till SOP fér dokumentation i Cosmic vid dodsfall, inkl Palliativa registret
Lagga upp lankar péa intranatet under Mina favoriter:

1 CSAM Cytodos Web (ELAS) — Produktion
1 DiVis daglig styrning

1 DocPlus intern, extern och patientinformation

% Provkarl/ror: Forrad, analysrum, var nyckel till lasta skap finns

10 Felanmalningshylla: Dar apparater stalls som inte fungerar och hur felanméalan ska goras.
Inlasning: sekretess, anamnes, status, vardplaner, lakar- och dietistanteckning, lakemedelslista,
journaltabell for in- och utfart, Cytodos Web, journalparmen, lyssna pé diktat

12 Journaltabell: In- och utfarter, nutrition, poliklinisering, PN fran lakemedelslista

13 Journalparm: Observationslista, provtagning/understkning, checklistor, cytostatika-dokument,
signerade journalhandlingar

4 Inskrivning: Intagningssedel, journalparmspapper, id-band, etiketter, halsobeskrivning, fraga patient om
sekretess, halsobeskrivning, anamnes, status, SVP, riskbedémningar nutrition/trycksar/fall, energi- och
proteinbehov, GVP vid risk

15 Provremisser: Inskrivningsprover, daglig/veckoprovtagning, ny akut leukemi, UCAN-prover, klin kem,
klin mikro, klin gen, URD-sokning, prover till t ex Karolinska med kombikakod, pappersremiss,
provtagningsunderlag
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Heroma
Medcontrol
Microsoft 365
Pingpong

Provtagningsanvisning

N Y O A R

Telefonkatalogen
(1 Transportbestallning
Lagga upp Mina genvagar i Cosmic:

"1 Bestéallning Patientkort
1 Bestéllningsstatus Radiologisvar
1 Enhetsoversikt Skriv ut patientarmband
1 In- och utskrivning Skriv ut patientdata
1 Journal Svar provbunden
"1 Lakemedelslista Vatskebalans
[ Patientoversikt Arendeoversikt
Samarbete
1 Stamma av med usk efter inlasning/efter rond, séka upp usk vid behov av insatser

Vara forberedd infor formiddagsrond?®

Vara forberedd infor eftermiddagsavstamning med lak*’

Veta hur jour kontaktas

Veta vad som beho6ver rapporteras till nasta arbetspass

Stamma av med koordinator for in- och utskrivningsplanering och vardplats
Anvanda utskrivningschecklistan for dverrapportering till annan enhet enligt SBAR
Veta hur Divis daglig styrning anvands

Samarbete fysioterapeut, dietist, kurator och sjukhuskyrkan?'®

Kunna bestalla transport, slutstéad av sal samt inre transport av prover

Kunna bestalla sjuktransport

N A A A O

Kanna till majlighet till patienthotell och tillgang till hjalp dar

16 Rond: Maende, behov, nutrition, kontroller, prover, om anteckning finns om att ta upp nagot sarskilt,
ordinationer

17 Eftermiddagsavstamning: Viktuppgang, behov, férandringar i maende, ordination infor kvallen/natten
18 paramedicin: Kontakt, remiss, lasa journalanteckning, atgarda, folja upp, stimma av
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1 Deltai reflektion i samband med arbetspassets slut

Undersokningar, behandlingar och medicin-

teknisk utrustning

1 Ta blodtryck, puls, temp

Ta saturation och rakna andningsfrekvens

Kontrollera vakenhet

Veta vilka kontroller som rekommenderas for olika patientkategorier
Veta vad som behdver goras vid férsamring av patient vid t ex feber®®
Hantera infusionspump

Smartskatta med smartkortet, dokumentera, atgarda, folja upp?

Ge morfindropp?!

Fatt en genomgang av PCA-pump och Nikipump

Fylla i mat- och vatskeregistrering vid in- och uttag av mat och dryck
Ré&kna ihop mat- och vatskeregistrering och dokumentera

Ge parenteral nutrition®?

Kanna till om enteral nutrition?

Ré&kna vatskebalans

Ta blododling

Ta nasofarynxodling Remiss, hur, id-mark, skicka, bevaka svar
Ta sputumodling

Ta blodprover?

Ta faecesprov/clostridieprov?®

Remiss, lamna in, férklara, hamta ut (id-markt), skicka,
bevaka svar

Ta urinprov

N I e e e e e e Y Y Y O [ O

Ta B-glukos, referensvarden, atgarda avvikande varde enligt ord

9 Forsamring av patient: NEWS/6vervakning, kontakta lakare, provtagning, antibiotika, vatska

20 Smarta: Smartkort, grundsmartlindring, stralbehandling/cyto i smartlindrande syfte, behandling iv/sc,
smartenheten, konsultation

2! Morfin: Indikation, beredning, administrering, nedtrappning, kontroll av installning varje pass

22 PN: Beredning, administrering, re-feedingsyndrom, blandbarhet

23 Enteral nutrition: gastrostomi, sondmat, sondpump

24 Blodprov: Remisser (se punkt forra sidan), dukning/material, turordning provror, varmeblock, prov pa is,
koldantikroppar, bevaka provsvar

25 F-prov: Gulisolering, se SOP
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Ta EKG

Gora bladderscan, referensvarden, atgarda avvikande varde enligt ord
Ta urinsamling

Satta och hantera PVK?8

O O o o o

Hantera centrala infarter?’
[] Lagt om 1 CVK [] Dragit 1 korttids-CVK (stickcava)
[] Satt 1 SVP-nal [J Dragit 1 SVP-nal
[J Lagtom 1 PICC L] Dragit 1 PICC

1 Ge cytostatika®®

[ ] Gett subkutan injektion cytostatika
[] Gett intravenos injektion cytostatika

[] Gett intravenos infusion cytostatika
Ge blodprodukter och kringarbete for blodtransfusion?®
Ge ATG?0
Ge Sandimmun3!
Kunna ha en patient som far hdgdos Metotrexate?
Veta vad pretransplantationsutredning ar

Veta vad stamcellsinsamling ar

[ I I [ A O O

Ge farska allogena blodstamceller
Sett/gett farska celler med stod, antal ganger:
Gett farska celler sjalvstandigt, antal ganger:
1 Ge tinade autologa/allogena blodstamceller, DLI eller CAR-T:
Sett/gett tinade celler med stod, antal ganger:
Gett tinade celler sjalvstandigt, antal ganger:

26 PVK: Indikation, storlek, placering, observation, anvandande, dragning, (ev. MID-line)

27 Centrala infarter: Indikation, forberedelser infor inlaggning, observation, omlaggning, spolning,
suturtagning, hantering av fastlakt CVK, stopp i central infart, borttagning, trombocytgrans, sandsack
28 Cytostatika: Indikation, hantering, biverkningar, patientinformation, kuréversikter, "Att uppmarksamma”,
risker, extravasering, Cytodos Web/ELAS, cytokort, kryoterapi, intratekal cyto (ssk-roll infér
lumbalpunktion), avfall, stadrutiner, hantering av spill/spillbox

29 Blod: Indikation, blodgruppering, BAS/MG-test, bestallning, plasma, forenlighet, dokumentation,
rapportering, transfusionsgranser, specialkrav, aggregat, férvaring

30 ATG: Beredning, filter, premedicinering, upptrappning, vanliga reaktioner, indikation

31 sandimmun: Beredning, skankel, spolning, sprutpump vid l&ga doser (visa)

32 Metotrexate: Parm, SVP, provtagning, pH-matning urin, kalciumfolinat, tider, indikation
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Veta hur sug- och syrgasutrustningen och relaterade material fungerar3?
Koppla ihop och rengéra mini-PEP, se SOP Andningsvard
Ge inhalation3*

(0 O A O R

Forbereda patient infor undersokning samt eftervard vid
1 BAL (bronkoalveolart lavage): se SOP
Biopsier: observation, inspektion av forband, ev. planlage/sanglage®
CT, MRT, PET: PVK, dricka kontrast, magnetiska féremal
Central infart, inlaggning
CDK: kanna till SOP
"1 Pleuratappning

O O o o

(1 Kéanna till var telemetri finns + SOP
1 Vard i livets slutskede3®

Information till patient

1 Bemotande: lyhort, professionellt
1 Vid inskrivning av patient, planerad och oplanerad®’
1 Om specifika hematologiska "foreteelser”
[1 Stamcellsinsamling [ Pretransplantationsutredning

[1 Skyddsisolering (1 Poliklinisering

L1 Autolog HSCT (1 Allogen HSCT
[1 U-CAN (1 Provtagning
(] Benmargsprov (1 GvHD

Om hygienrutiner
Om gulisolering
Om naringsintag och kosttillskott

R&d vid illaméende

[ I O A O R

R&d om munvard och vid mukosit3®

33 Sug/syrgas: Grimma, mask, generell ordination, dokumentation lakemedelslista, byte av slang.
Transporttuber handhavande, berédkna &tgang. Aven rutinkontroll 1 ggr/v.

34 Inhalation: Mini-PEP, olika inhalationslakemedel/Nacl, material, rengoring

35 Sanglage: Efter lumbalpunktion, leverbiopsi mm, for att motverka komplikationer. Tid.

%6 Vard i livets slutskede: symtomlindring, NIKI-pump (ordinationslista, kontroller, Gvervakning, SOP)

37 Inskrivning: Avdelningsrutiner, tider, informationsparm, tv, sluss/stangd dorr

38 Munvard: Tandvardsprodukter, solrosolja, munskolj, cerat, munvardsschema, munhygien, smartlindring
vid mukosit
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] Rad for aktivitet
1 Rad vid diarré/férstoppning
1 Om kontakt med kurator, fysioterapeut, dietist och sjukhuskyrkan

Andra inslag under introduktionsperioden

] Dubbelgang 1 pass med usk

1 Veta vad usk laser pa om patienten infor arbetspasset®®
Veta vad i journalen som usk ska dokumentera och var#®
Veta vad usk gor vid inskrivning#
Usk-styrning fm och em
Kanna till hur maltider bestalls

0O O o O o

Med handledare: Ga igenom broschyren "Rutiner allmanna samt
skyddsisolering”

Veta vad cytorisk innebar#?

Veta vad gulisolering innebar*3

Veta hur trycksar forebyggs och hanteras*

Veta hur fall forebyggs och vad géra om det intraffar®
Kunna stotta patienten med basal omvardnad?®
Kunna stotta patienten med munvard*’

Kunna stotta patienten med mobilisering*®

O O o O o o o d

Kunna stotta patienten med naringsintag*®

3% Inlasning: sekretess, status, vardplan: omvardnadsbehov, kontroll av vitalparametrar, évervakning, b-
glukos, kost- och vatskereg., dietistanteckning.

40 Dokumentation: Patientéversikt, journaltabell nutrition, SVP/GVP/IVP, DiVis

4 Inskrivning: NEWS, langd, vikt, maltidsbestallning, maltidsrutiner, visa avd

42 Cytostatika: Kort vad cyto ar (indikation, biverkningar), kryoterapi, skyddsutrustning, gul box, stad vid
spill, réd skylt, sitta och kissa

43 Gulisolering: indikation, hygienrutiner, avfall, pase runt saturationsmatare/b-glukosapparat, gul skylt

4 Trycksar: Riskbeddmning, olika madrasser, hudférandringar, omlaggning, vandschema, avvikelse
Medcontrol

4 Fall: Forebygga: Riskbeddmning, hjalpmedel, sanggrindar, halksockor, larm, larmmatta, stod. Handelse:
Lyfta upp med lift, sakra huvud och ev skadad kroppsdel, inspektera for rodnad/sar/fraktur, avvikelse i
Medcontrol

46 Basal omvardnad: Ovre/nedre tvatt, borsta tander, dusch, hjalp i och ur sdng + se nedan

47 Munvérd: Mukosit, tandborste, tandkram, skaftad tork, solrosolja, cerat, munhygien

48 Mobilisering: Traningsredskap, hjalpmedel, lift, forflyttningsteknik, sitta uppe till maltider

4 Naringsintag: Matbestallning, olika menyer, begransning vid skyddsisolering, energi- och proteintillskott,
gora maltidssituationen gynnsam
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] Kunna gora ersattningsmaltid/mellanmal med likvardigt energi- och
proteininnehall

Se pa nar usk assisterar vid benmargsprov och lumbalpunktion

Gora enklare saromlaggning och férbandskontroll>®

Veta varfor patient har stédstrumpor samt hjéalpa med av- och patagning®!
Renbaddning, byte av klader, regelbundna rutiner®

Rutiner vid KAD®3

Veta hur man akutlarmar pa sal

Veta hur man akutlarmar pa telefon

Veta var akutvagnen finns

Veta var syrgasforradet finns

Veta vad 0-HLR innebar

N e e Y A O A A O R

Kanna till vad som gors nar ett dodsfall har intraffat>
1 Veta vad usk gor vid utskrivning®
1 Genomgang med receptarie
1 Kunna iordningsstélla tabletter
Kunna bereda injektion och infusion®
Veta vilken skyddsutrustning som ska anvandas
Veta hur dragskapet anvands
Fa inloggning till och kunna ta ut narkotika fran lakemedelsapparaten
Kunna hantera etikettskrivaren
Kunna hamta cyto fran CBE®’
Forvaring av lakemedel58
Kunna hamta lakemedel fran sallanforrad

Kunna rutiner for in- och utldning av lakemedel

N 1 O At A I B A

Kanna till hur spill av cytostatika hanteras (chemobox)

50 Sdromlaggning: t ex trycksar, okomplicerade operationssar

51 Sstodstrumpor: Utprovning, patagning, avtagning, rengoring

52 Badda rent: Vecko-rutin, ej vid utskrivning, ej ta in for mycket

53 KAD: Insattning, hygien, pasbyte, spolning, témning, skriva upp pa lista, timurin, borttag, miktionsobs,
tappning

54 Dodsfall: Var saker finns, SOP i DocPlus, stod till narstdende, tvattning, ID-markning, svepning,
transport

55 Utskrivning: avbestalla maltid, hjalp packning/folja till taxi, réja infor stad

% Beredning: Aven filter for olika lakemedel, koppling Sandimmun

57 CBE: Veta var kort och instruktionsblad forvaras, transport och forvaring av cyto

58 | akemedel: Patientspecifika, kyl, rumstemperatur, ATC-kod, l&dor
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"1 Se hur vattenbadet iordningsstélls

Genomgang med bitradande avdelningschef

1 Genomgang med bemanningsassistent

Gora utbildningar i Pingpong enligt Fortbildningsprogram for sjukskdterskor
underskoterskor, HEM 16027. FOr bemanningssjukskoterska racker det med alla

A-markerade utbildningar i listan + cytostatika, gaslarm, hygien, hot och vald samt

NEWS2. (HLR ska ges via bemanningsforetaget)

Langre fram

1 Utbildning: sjukdomslara, HSCT, specifik omvardnad, dokumentation,

poliklinisering (Galler ej bemanningssjukskoterska)

Planerad uppfoljning

Avstamning gors enligt tabell nedan da introduktionsprogrammet gas igenom. Om det
fortfarande finns delar som du inte har fatt beskrivet eller arbetsmoment som du inte fatt
mojlighet att utfora hittills uppmarksammas detta och prioriteras sa langt det ar mojligt.
Avstamning med chef gors med fokus pa arbetsmiljo, checklistan gas endast igenom
med chef vid introduktionens slut for att beddéma om introduktionen varit tillracklig. Vid
avstamning med utbildningssjukskoterska gas checklistan alltid igenom.

Galler ej bemanningssjukskoéterska (individuella avstamningar gors).

Ta med dig denna checklista till varje avstamning.

Uppféljning av introduktionen

Chef (datum/sign)
(Arbetsmiljo)

Utbildn.ssk (datum/sign)
(Checklistan)

Uppfdljning vid introduktionens slut

1 9,0.9,0.0,0,0,9,0.0,0.0,0,¢.0,0.0,0,0.9,¢.0,

Uppfdljning 3 manader

Uppfdljning 6 manader

1 9,0.9,0.0,0,0,0,0.0,0.0,0,¢.0,0.0,0,0,0,¢.0,

Uppfdljning 9 manader

1 9,0.9,0.0,0,0,0,0.0,0.0,0,¢.0,0.0,0,0.0,¢.0,

Uppfdljning 12 manader

Alla moment genomgangna, datum:

Ev. kommentar:
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Litteraturstudier

Som stod i arbetet finns manga dokument som utférandebeskrivningar, checklistor,

patientinformation och annat i DocPlus (g via Intranatet — Mina favoriter).

Vissa dokument stoter du pa omedelbart i din introduktion (dubbelgang) medan andra
kan lasas in nar anledning uppstar. Har & en sammanstallining pa dokument som bor
lasas inom ca 3 man. Det som ar gronmarkerat bor lasas under introduktionen.

SOP star for Standard Operating Procedures (= utférandebeskrivning).

Verksamhetskritiska (behover prioriteras)

Last

Allogen HSCT, patientinformation 1211

Allogen transplantation SOP ssk HEM 12848

Akut leukemi, Hematologi 6vrigt — kunskapsunderlag, HEM 13620

Autolog HSCT, patientinformation 1200

Allogen transplantation checklista, HEM 13007

Autolog transplantation SOP, HEM 13226

Autolog transplantation checklista, HEM 13225

Avvikelserapportering och hantering, BOT 13231

Avbrottsplan COSMIC, HEM 13449

Avbrottplan Cytodos, HEM 13450

Avbrottsplan vid elstérningar, HEM 13448

Avbrottsplan vid telestérningar, HEM 13229

Brandsakerhet hematologavd 101A, HEM 13447

Basala hygienrutiner och kladregler — Region Uppsala 46767

Blodprodukter hantering ssk, HEM 13444

Centrala infarter (sjukhusévergripande éversikt — klicka dig vidare p& alla dokument) 23335

Central infart hantering, lokal rutin HEM 13466

Ciklosporin Sandimmun SOP, HEM 13472

Cytostatikahantering, BOT 30159

Cytostatikabehandling; relevant "Kurdversikt och Att uppmarksamma” i DocPlus for
varje enskild kur vid cytostatikabehandling

XXXXX
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Verksamhetskritiska (beh6ver prioriteras)

Last

Diarré, gulisolering vid misstanke om eller bekraftad tarmsmitta SOP, HEM 15150

Dokumentation i Cosmic, SOP, hematologavd 101A, HEM 13824

Donation av blodstamceller, information donator 1207

Gulisolering vid diarré, patientinformation 1288

Handlaggning av sepsis och svar sepsis vid HEM 13563

HSCT allogen och autolog — kunskapsunderlag, HEM 13855

Halsobeskrivning infor inskrivning, HEM 13404

Inskrivning, checklista ssk, HEM 13480

Kryoterapi vid konditioneringskur, HEM 13619

Lakemedelshantering — lokal instruktion, hematologavdelning 101A, HEM 13894

Metotrexate hogdosbehandling — kunskapsunderlag, HEM 26283

Mukosit oral, férebygga, behandla och lindra hos barn och vuxna SOP, HEM 13856

Nutrition vuxen SOP, HEM 13857

Odlingar, rutinmassiga vid HEM 13557

Pretransplantationsutredning och autolog perifer stamcellsinsamling avd 21802

Rutiner for vardtid pa hematologavdelning 101A, patientinformation, 1153

Rad efter allogen HSCT 1202

Rad efter autolog HSCT 1200

Rad efter intensiv cytostatikabehandling 1203

Rad till dig som donerat benmarg 1205

Rad till dig som donerat perifera blodstamceller 1206

Skyddsisolering SOP, HEM 13897

Utskrivning, checklista ssk 13730

Utskrivning SOP, HEM 13921

Veckoprovtagning och koncentrationsprovtagning, HEM 13728

Vitalparametrar, méatning vuxen SOP, HEM 13904
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Aven bra att lasa

Andningsvard, PEP och inhalation SOP, HEM 13008

ATG-behandling vuxna SOP, HEM 13015

Dodsfall omhandertagande, HEM 13230

Patienttillhérigheter lokal rutin, BOT 13886

Morfindropp till vuxen patient SOP, HEM 13896

Sjukresor, HEM 13879

Stadning SOP, HEM 13899

Smarta och smartbehandling vuxna SOP, HEM 13898

Introduktion och fortbildning av medarbetare SOP, HEM 13830
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