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Kryoterapi vid konditioneringskur, HEM 13619

Syfte och omfattning

Denna SOP beskriver hur kryoterapi ges och riktar sig till ssk vid sektionen fér hematologi (HEM) och géller
vuxna patienter fran och med 18 ar.

Bakgrund

Studier har visat att kylning av munslemhinnan, kryoterapi, vid cytostatikabehandling kan minska, lindra
och fordroja smartsam mukosit i munnen.

Termer och férkortningar

HSCT Blodstamcellstransplantation

Konditioneringskur Behandling med bland annat cytostatika som ges infor transplantation.
Kryo Har samband med kold

SOP Utférandebeskrivning (Standard Operating Procedures)

SVP Standardiserad vardplan

Utforande

Indikation

Kryoterapi ges alltid i samband med intravends cytostatika (injektion och infusion) i konditioneringskurer
infor HSCT, med start 15-30 minuter innan varje injektion/infusion, under samt till ca 30 min efter
avslutad injektion/infusion, om inte ldkare ordinerar annat. Kryo ges endast vid cytostatika, inte vid till
exempel ATG eller Mesna. Ges dven post-transplant vid cyklofosfamid men inte vid metotrexate.

Kryoterapi ges inte vid tablettintag eftersom det inte finns nagra vetenskapliga beldgg for att det har
effekt vid cytostatika per os.

Patienten har mojlighet att avboja kylning utan att behandlingen i 6vrigt paverkas.

Ev. lakarbeslut/patientavbojande ska dokumenteras i standardiserad vardplan (SVP).
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Utforande

1.

E

Informera patienten om syftet med kylningen. (Lds Mukosit, oral, forebygga, behandla och lindra,
barn och vuxna SOP, HEM 13856)

Undersék munslemhinnan innan start fér att ha ett utgangsstatus. Lathund med bilder finns i skap
i slussen. Dokumentera utseende i SVP.

Skriv ”KRYO” (rod farg) pa kurdversikten som skrivs ut fran Elas

Fraga patienten vad hen foredrar (isbitar, krossad is, isvatten, smaksatt is eller isglass)

Ca 15-30 min innan iv. cytostatika ska startas — ta med den is patienten har valt in till patienten
och sag till att det ar dags att borja kyla munslemhinnan. Munslemhinnan ska sedan kylas hela
den tid som infusionen/injektionen pagar och ca 30 min efter.

Vid langtidsinfusion - rekommendera att kyla slemhinnan i halvtimmesintervaller x flera fordelat
jamnt 6ver dygnet.

Tank pa att om majligt planera for maltider sa att till exempel frukosten inte missas pa grund av
tidig kryostart och sa att inte varm lunch behdver ges under kryobehandlingen. Det far dock inte
forsena cytostart.

Dokumentera “Paborjat” under Ge kryoterapi i samband med intravends cytostatika i SVP.
Anteckna om patienten anvander kryoterapi helt eller delvis samt vilken sort.

Atgarder vid avvikelse

Meddela ansvarig ldkare. Rapportera avvikelsen i Medcontrol enligt Avvikelserapportering och hantering
SOP, BOT 13231 samt i journal om patient varit direkt eller indirekt involverad.

Referenser
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Svanberg A, Ohrn K & Birgegard G. Oral cryotherapy reduces mucositis and improves nutrition —a
randomised controlled trial. Journal of Clinical Nursing 2010;19, 2146-2151. doi: 10.111/j.1365-
2702.2010.03255.x
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4 Start av kryo 15-30 min innan. Reviderad/granskad av: Merete Adegunle, Anncarin 2021-04-29
Svanberg, Andreas Mattsson, Kristina Carlson.
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