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Rekonstitution avimmunsystem efter allogen
HSCT vuxna, HEM 13558

Syfte och omfattning

Detta PM riktar sig till Idkare vid sektionen for hematologi (HEM) och omfattar vuxna patienter fran och
med 18 ar. For barn <18 ar, se Allogen HSCT handldggning patient barn infér och efter, process 13949.

Bakgrund

Immundefekt som leder till en 6kad infektionskanslighet varar mer an ett ar efter allogen transplantation.
Manga faktorer paverkar immunrestitutionen:

e Patientfaktorer (ex alder, kon, konditionering)
e  Genetiska skillnader

e Stamcellskalla (benmarg eller perifert blod)

e Post-transplant komplikationer

Termer och forkortningar

GvHD Graft versus Host Disease
HSCT Hematopoetisk stamcellstransplantation
Restitution  Ateruppratta, aterstilla

URD Unrelated donor (obeslaktad donator)

Rekommendation

T-cellsrestitution

e Symtom vid T-cellsdefekter domineras av infektioner med framférallt svamp, virus och
mycobakterier. Svara lunginfektioner med pneumocystis jiroveci ar ocksa vanliga.

e De tva vanligaste grupper av mogna T-celler, som bendamns T-hjélpar-celler (CD 4+) och T-
cytotoxiska (CD8+). Dessa restitueras oftast fran 6 manader - 1 ar efter transplantationen.

e Normalniva CD4+ i blodet ar 400-800 /uL. Vid nivaer i blodet < 400/uL: risk for varicella zoster
virus (VZV)/ herpes simplex virus (HSV), och vid nivder < 50 /uL: risk for CMV, toxoplasma och
mycobacterium avium.
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B-cellsrestitution
e Symtom vid B-cellsdefekt domineras av bakteriella infektioner.
e Mogna B-celler mdts som CD 19+ i blodet. Normalnivaer i blodet &r 150 /uL och déaréver.
e Dessa har en langsam restitution (6 manader-1 ar) efter transplantationen, beroende bl a pa om
GvHD utvecklas.
e Immunglobulinnivaer: Immunglobulinnivaerna de forsta manaderna efter transplantationen ar
laga, men aterhamtar vanligen sig till normala nivaer inom ett ar.

® |aga IgG nivaer okar risken for infektioner med icke kapselférsedda bakterier sdsom hemofilus
influenza och kapselférsedda infektioner sasom pneumokocker (s. pneumonie). Substitution kan
Overvagas vid immunglobulinnivder (IgG) < 3g/L och upprepade bakteriella infektioner. Radfraga
infektionskonsult.

NK-cellsrestitution
e NK celler antal restitueras snabbt, oftast inom 3 manader.

Provtagningstidpunkter

1. Forsta aret efter transplantationen kontrolleras T-cellsnivaer i blodet (CD4+/CD 8+/CD 3+) samt B-
cellsnivaer (CD 19+) efter 3 och 12 manader.

2. Virusévervakning: Vid allogen HSCT féljs kvantitativ CMV PCR 1 gang/vecka (géller endast allo dar
patienten och eller donatorn ar CMV IgG positiv). Vid URD transplantation féljs dven EBV PCR vid
samma tidpunkter. Virusévervakning pagar tills uppnadd immunologisk restitution (CD4+ halt
>200/uL) eller efter klinisk utvardering, &tminstone 3 manader efter allo-HSCT. Se CMV vid
allogen HSCT vuxen patient, HEM 13471 samt EBV vid allogen HSCT vuxen patient, HEM 13530,
Cytodos Auto MS Cy ATG, HEM 14155 som aven innehaller behandlingsrekommendationer.

3. Immunglobuliner: P-Proteinprofil (tidigare kallat elfores/proteinfraktioner) kontrolleras
rutinmassigt efter 6 och 12 manader samt efter ar 2, 5, 7 och 10 ar.

Profylax lakemedel
Se Infektionsprofylax vuxna, HEM 13477

Avsteg fran beskriven rutin

Vid avsteg fran beskriven rutin bor orsaken dokumenteras i patientjournal i Cosmic.

Referenser

Alla dokument med ID-nummer finns tillgangliga via Region Uppsalas dokumentplattform DocPlus
http://publikdocplus.regionuppsala.se/ dar inget annat anges. Alla dokument med &ndelse HEM ar

skapade av sektionen for Hematologi. Lankar hdmtade 2020-12-14 dar inget annat anges.

Allogen HSCT handldggning av patient, barn och vuxen, process, HEM 12844

Allogen HSCT handldggning patient barn infor och efter, process 13949. Skapad av sektionen fér Blod- och
tumorsjukdomar hos barn.

CMV vid allogen HSCT vuxen patient, HEM 13471
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Error! Hyperlink reference not valid.. Hdmtad fran www.ebmt.org resources — Library.

EBV vid allogen HSCT vuxen patient, HEM 13530

Infektionsprofylax vuxna, HEM 13477
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