- Godkant den: 2025-02-07
m Reglon Uppsala Ansvarig: Gunnar Larfors

Galler for: Hematologi

TBI, helkroppsbestralning infér HSCT,
HEM 13538

Syfte och omfattning

Riktar sig till vardpersonal vid sektionen for hematologi (HEM) och géaller bade vuxna
patienter som ska behandlas med fraktionerad helkroppsbestralning (fTBI).

Bakgrund

TBI i kombination med hdgdos cytostatika anvands som konditionering (férbehandling)
vid HSCT. TBI har en direkt avdodande effekt pa de maligna cellerna och ger en kraftig
hamning av immunfdrsvaret vilket motverkar GvHD.

Stralbehandlingsdoserna varierar mellan olika behandlingsprotokoll. Fraktionerad
behandling innebar att TBI ges i lagre doser under flera dagar i foljd. Detta minskar
risken for stralinducerade biverkningar.

Termer och forkortningar

BMT Blod och Méarg Transplantation. Foérkortningen anvands tillsammans med
-lakare, -koordinator, -mottagning pa HEM

GvHD Graft versus Host Disease

HEM Sektionen foér hematologi (vuxna)

HSCT Hematopoetisk stamcellstransplantation

SOP Utférandebeskrivning (Standard Operating Procedure)

fTBI Franctioned total body irradiation (fraktionerad helkroppsbestralning)

Remiss och planering

Beslut om konditioneringsbehandling tas pa BMT-rond.

Vardbegaran skickas till Onkologmottagningen som sedan skickar till
Stralbehandlingsavdelningen. BMT-lakare ansvarar for remiss for vuxen patient fran och
med 18 ar.
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Remissen ska innehalla uppgifter om diagnos, behandlingsprotokoll, planerad tidpunkt
for fTBI, uppgifter om ev. tidigare stralbehandling samt andra faktorer som kan paverka
behandlingsuppléagget (till exempel smittbarare av ESBL).

Stralbehandlingsavdelningen kontaktar BMT-koordinator i god tid for samplanering.
Datum och tid for mottagningsbesok med lakare ansvarig for TBI samt planerade TBI-
tider meddelas koordinator.

Stralbehandlingsavdelningen sander skriftlig patientinformation och planerade TBI-tider
till patienten samt TBI-tider till BMT-koordinator som vidlagger dessa till
inlaggningsmappen for avd. 101A. BMT-koordinator dokumenterar &ven planeringen i
patientjournalen.

Planering av TBI

Vid forsta besoket far patienten traffa en lakare pa Stralbehandlingsavdelningen. Skriftlig
och muntlig information om TBI ges. Déarefter gors en planering av behandlingen med
patienten i behandlingsrummet. Patienten laggs upp i behandlingslage, matningar gors
och en rontgenbild tas 6ver lungorna. Denna bild anvands for att kunna tillverka blyblock
for lungorna. For att kunna dosberakna behandlingen gors en datortomografi vid CT:n pa
Stralbehandlingsavdelningen (gors i anslutning till planeringen). Tidigast en vecka senare
kan stralbehandlingen starta.

Fraktionerad TBI ges en gang per dag eller bade formiddag och eftermiddag.

FOrberedelser

e Vid endos TBI med straldos 3 Gy eller lagre och vid fraktionerad TBI finns inget
behov av forcerad diures.

e Antiemetika serotoninreceptorantagonist rekommenderas, till exempel
Ondansetron 8 mg x2.

e Informera muntligen om tillvdgagangssatt och ev. biverkningar som kan uppsta
(frossa, illamaende, trotthet).

e Patienten ska inte smérja kroppen med lotion/salva/krdm mindre an 4 timmar fore
TBI da det kan leda till brannskador av stralningen. Det rekommenderas inte heller
att patienten har parfym eller deodorant pa sig.

e Allt av metall (till exempel smycken, piercing) ska tas av och lamnas kvar pa
patientrummet.

e Omtiden andras — tank pa att andra det i journalparmen och informera patienten.

e Patienten ska aka i sang till Stralbehandlingsavdelningen pga. biverkningar som
kan komma efter behandlingen (frossa, ma daligt, trétthet).

e Stralbehandlingsavdelningen ligger i samma huskropp som hematologavdelningen
sa personal kor sjalv vanligtvis ner patienten i sang, samt hamtar efter behandling
(dvs. transport bor inte behdva bestéllas).

TBI, helkroppsbestralning infor HSCT, HEM 13538 Sidan 2 av 3

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-13538
Version: 4
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



e Seneffekter efter ablativ TBI (endos = 7,5 Gy, fraktionerad TBI = 12 Gy): katarakt,
tillvaxthamning, sterilitet samt muntorrhet med 6kad kariesrisk.

e For Stralbehandlingsavdelningens rutiner, se bland annat Vardrutin TBI, STRAL
20468 och TBI (total body irradiation), STRAL 11581 (for kannedom).

Avsteg fran beskriven rutin

Vid avsteg fran beskriven rutin skall orsaken dokumenteras i patientjournal i Cosmic.

Atgarder vid avvikelse

Meddela ansvarig lakare. Rapportera avvikelsen i Medcontrol enligt
Avvikelserapportering och hantering, BOT 13231 samt i journal om patient/donator varit
direkt eller indirekt involverad.

Referenser

Alla dokument med ID-nummer finns tillgangliga via Region Uppsalas dokumentplattform
DocPlus http://publikdocplus.regionuppsala.se/ dar inget annat anges. Alla dokument
med &ndelse HEM ar skapade av sektionen for Hematologi. Lankar hdmtade 2025-02-07
dar inget annat anges.

TBI (total body irradiation), STRAL 11581

Vardrutin TBI, STRAL 20468

Dokumenthistorik

Forfattare: Eva Carin Brander Gustafsson, Beata Walczak Larsson, Merete Adegunle
2014-06-19 Ersatter "TBI — vuxna” godkand 2009-03-16. Nytt id-nummer XD298.
2016-10-07 Omformulering planering av TBI. Borttag Heparin.

2017-01-02 Nytt dokumenthanteringsystem och nytt id-nummer: 13538.

2018-11-06 Innehall 6verfort till DocPlus. Lank till barn-webb borttagen da sidan inte
langre finns.

2021-06-02 Barn inte ata 4 tim fore. Racker att 1 ssk hamtar barn fran stralbeh. Tillagg
kontaktforfarande till BOTbarn. 50C ->101A, BONK -> BOTbarn. Mindre
formuleringséandringar.

2025-02-07 Barndelar flyttats over till eget dokument (pd BOTbarn). Single dos borttaget.
Tillagt om antiemetika. Ej langre nodvandigt med lakemedelsadministrering pa
Strélbehandlingsavdelningen av ssk fran avdelningen. Reviderad/granskad av: Gunnar
Larfors, Kristina Carlson, Heléne Hallbook, Merete Adegunle, Lena Svard, Ida M
Lindgren, Erika Bodin, Nassrin Yosefi Salekdeh (Stralbehandlingsavdelningen).
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