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Syfte och omfattning

Beskriva policy for hantering av centrala infarter vid sektionen for hematologi (HEM).
Riktar sig till vardpersonal vid HEM.

Galler aven vid Medicinmottagningen Lasarettet i Enkdping/hematologi
(satellitmottagning till Hematologmottagningen).

Termer och forkortningar

CVK Central venkateter

HEM Sektionen for hematologi
HSCT Blodstamcellstransplantation
PICC Perifert inlagd central kateter

Bakgrund

Vid sektionen for hematologi vardas patienter med nedsatt immunforsvar och darmed har
okad risk for att drabbas av infektion. For att minimera risk fér vardrelaterad infektion
foljer HEM den stramare rutinen av de tva rutiner for hantering av centrala infarter som
beskrivs i Vardhandboken, dvs. sterila handskar.

Behorighet

Sjukskoterska som utfért hantering av central infart enligt introduktionsprogrammet.

Omlaggning och hantering

Sterila handskar

Vid HEM anvénds sterila handskar vid omlaggning av alla slags centrala infarter. Arbeta
sa att det hoggradigt rena behalls hoggradigt rent och det sterila behalls sterilt.

Klorhexidin-férband

HEM anvéander ett transparant férband med en klorhexidinglukonat indrankt patch vid
omlaggning av CVK och PICC. Forbandet fastes med patchen dver insticksstéllet, en
fyrkantig patch pa CVK och en rektangular pa PICC. Det &r kliniskt bevisats att denna
rutin reducerar infektioner pa centralvendsa infarter.

| handelse av infektionstecken kan det bli aktuellt med "klorhexidin-férband” pa fastlakt
CVK som i vanliga fall inte laggs om langre.
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Pa avdelningen

Alla infarter spolas i samband med anvandande.

Gallande omlaggningsfrekvens: Det pagar ett arbete med att uppdatera region-
styrdokumentet med andrad omlaggningsfrekvens i slutenvarden fran 3 dagar till 3-5
dagar. Detta enligt Vardhandboken samt samstammighet mellan experter pa sjukhuset.

| avvaktan pa uppdateringen andras rutinen fran och med 2025-03-28 pa
hematologavdelning 101A till att vara 3—5 dagar enligt beslut fran sektionschefen. Som
tidigare galler daglig inspektion av omradet kring insticksstéllet och om férbandet har
lossnat, blivit blott eller ar blodigt behéver omlaggning ske samma dag.

Frekvens for byte av injektionsventil kvarstar som tidigare var 3:e dag eller oftare vid
behov.

Central venkateter, CVK — Omlaggning, byte av tillbehtdr — vuxna, regionalt tillagqg 236

Fastlakt tunnelerad CVK (ca 4 veckor efter inlaggandet) behdver inte laggas om, se rutin
ovan (236).

Subkutan venportsnal och férband byts var 5:e dag eller oftare vid behov. Nal dras vid
utskrivning. SVP_RU Hantering subkutan venport 22209

PICC laggs om var 7:e dag eller oftare vid behov enligt Oml&ggning PICC
(Vardhandboken).

Vid hemgang ska injektionsventilen bytas. (Den ska vara kvar da den skapar 6vertryck i
systemet och motverkar att blod backar upp i slangen).

[o) .
Pa mottagningen
Den centrala infarten spolas i samband med omlaggning och anvandande.

CVK: Ingen intermittent spolning eller heparinisering. Omlaggning enligt Central
venkateter, CVK — Omlaggning, byte av tillbehér — vuxna, regionalt tilldgg 236

PICC: Var 7:e dag enligt Omlaggning PICC (Vardhandboken).

Subkutan venport: Ingen intermittent spolning eller heparinisering. Vid anvandning: SVP
RU Hantering subkutan venport 22209.

Avlagsnande

Tunnelerad CVK opereras bort pa operationsavdelning.

Korttids-CVK (sk stick-cava) avlagsnas pa lakarordination och gors enligt Central
venkateter, CVK, Avlagsnande — vuxna och barn, regionalt tilldgg 227 (med fortsatt
hanvisning till Vardhandboken).

P& HEM anvands sterila handskar och sandsack.
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-236&docId=DocPlusSTYR-236&filename=Central%20venkateter%2C%20CVK%20-%20Oml%C3%A4ggning%2C%20byte%20av%20tillbeh%C3%B6r%20-%20vuxna%2C%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-236
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22209&docId=DocPlusSTYR-22209&filename=SVP%20RU%20Subkutan%20venport%2C%20hantering.pdf
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/picc-line/omlaggning/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-236&docId=DocPlusSTYR-236&filename=Central%20venkateter%2C%20CVK%20-%20Oml%C3%A4ggning%2C%20byte%20av%20tillbeh%C3%B6r%20-%20vuxna%2C%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-236&docId=DocPlusSTYR-236&filename=Central%20venkateter%2C%20CVK%20-%20Oml%C3%A4ggning%2C%20byte%20av%20tillbeh%C3%B6r%20-%20vuxna%2C%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/picc-line/omlaggning/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22209&docId=DocPlusSTYR-22209&filename=SVP%20RU%20Subkutan%20venport%2C%20hantering.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22209&docId=DocPlusSTYR-22209&filename=SVP%20RU%20Subkutan%20venport%2C%20hantering.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-227&docId=DocPlusSTYR-227&filename=Central%20venkateter%2C%20CVK%20-%20Avl%C3%A4gsnande%20%E2%80%93%20vuxna%20och%20barn%2C%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-227&docId=DocPlusSTYR-227&filename=Central%20venkateter%2C%20CVK%20-%20Avl%C3%A4gsnande%20%E2%80%93%20vuxna%20och%20barn%2C%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf

Om trombocyter <50 — fraga lakare om trombocyttransfusion ska ges innan avlagsnande.

Efter tryck i 510 min satts foérband och darefter laggs en sandsack 6ver instickstallet i 30
minuter, oavsett trombocytniva. Sanglage galler under tiden med sandsack. Fri
mobilisering efter tiden med sandsack, om blédning har avstannat.

Dokumentera enligt rutin i DP227.

Avsteg fran beskriven rutin

Vid avsteg fran beskriven rutin skall orsaken dokumenteras i patientjournal i Cosmic.

Atgarder vid avvikelse

Rapportera avvikelse som t ex skadad kateter, i Medcontrol enligt Avvikelserapportering
och hantering 13231 samt i journal om patient varit direkt eller indirekt involverad.

Referenser

Alla dokument med ID-nummer finns tillgangliga via Region Uppsalas dokumentplattform
DocPlus http://publikdocplus.regionuppsala.se/ dar inget annat anges. Alla dokument
med &ndelse HEM ar skapade av sektionen for hematologi. Lankar hamtade 2022-11-10
dar inget annat anges.

Central venkateter, CVK — Avlagsnande - vuxna och barn, regionalt tilldgg 227

Central venkateter, CVK — Omlagagning, byte av tillbehtdr — vuxna, regionalt tillagqg 236

Central venkateter, CVK spolning och heparinisering — regionalt tilldgg 237

Omlaggning och kranbyte - Vardhandboken (2025). Hamtad fran www.vardhandboken.se
— Katetrar, sonder och dréan — central venkateter — omlaggning och kranbyte

Omlaggning PICC-line. (2022). Hamtad fran_www.vardhandboken.se — Katetrar, sonder
och dran — PICC-line - Omlaggning.

SVP RU Hantering subkutan venport 22209

Dokumenthistorik
Forfattare: Susanne Nilsson.

For dokumenthistorik version 1 XD211 till version 4 DP13466, se version 5 DP13466.

2020-12-09 Tillagt rutin Avlagsnande — komplettering till regiondvergripande DP227. Vid
hemgéang ska propp sattas pa.

2022-11-25 Delegering omlaggning borttagen. Vid avlagsnande: Sénglage under tiden
med sandsack. Omlaggning CVK for pol-patient var 4:e dag. Injektionsventil pa CVK vid
hemgéang. Ingen intermittent spolning vid vilande CVK.
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-227&docId=DocPlusSTYR-227&filename=Central%20venkateter%2C%20CVK%20-%20Avl%C3%A4gsnande%20%E2%80%93%20vuxna%20och%20barn%2C%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13231&docId=DocPlusSTYR-13231
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13231&docId=DocPlusSTYR-13231
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-227&docId=DocPlusSTYR-227&filename=Central%20venkateter%2C%20CVK%20-%20Avl%C3%A4gsnande%20%E2%80%93%20vuxna%20och%20barn%2C%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-236&docId=DocPlusSTYR-236&filename=Central%20venkateter%2C%20CVK%20-%20Oml%C3%A4ggning%2C%20byte%20av%20tillbeh%C3%B6r%20-%20vuxna%2C%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-237&docId=DocPlusSTYR-237&filename=Central%20venkateter%2C%20CVK%20spolning%20och%20heparinisering%20-%20regionalt%20till%C3%A4gg.pdf
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/central-venkateter/omlaggning-och-kranbyte/
http://www.vardhandboken.se/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/picc-line/omlaggning/
http://www.vardhandboken.se/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22209&docId=DocPlusSTYR-22209&filename=SVP%20RU%20Subkutan%20venport%2C%20hantering.pdf

2025-05-07 Andring av omlaggningsfrekvens CVK 3-5 dagar. Tagit bort info om
omlaggningsfrekvens pa polikliniserad patient (tidigare var 4:e dag) da det nu inryms i
nya omlaggningsfrekvensen. Tillganglighetsanpassats. Granskare: Gunnar Larfors,
Johanna Rehn, Ida M Lindgren, Erika Bodin, Anna Svensson, Merete Adegunle.
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