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Bronkoalveolart lavage BAL, vuxen patient med
hematologisk sjukdom, HEM 13451
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Syfte och omfattning

Denna SOP giller vuxna patienter fr o m 18 ar vid HEM, men kan ocksa vara till hjalp vid ordination och
remissforfarande for pediatriska patienter som vardas vid HEM under HSCT-tiden. Riktar sig framfor allt
till sjukskoterskor vid HEM.

Det finns en sjukhusgemensam rutin for bronkoskopi (Bronkoskopi utan/med Endobronkialt ultraljud eller
Bronkialalveolart lavage DocPlusSTYR-3164) men den tar inte upp specifika problem vid hematologisk
sjukdom varfor denna SOP finns kvar, dock med hanvisning till sjukhusgemensamt dokument dar det ar
moijligt.

Bakgrund

BAL ar en typ av bronkoskopi. Lunginfiltrat hos immunsupprimerad patient dr vanligaste indikationen.

Termer och férkortningar

BAL Bronkoalveolart lavage (lungskoljning)

HEM Sektionen for Hematologi

HSCT Blodstamcellstransplantation

SOP Utférandebeskrivning (Standard operating procedures)

Forberedelser

Se garna ocksa det sjukhusgemensamma dokumentet: Bronkoskopi utan/med Endobronkialt ultraljud
eller Bronkialalveolart lavage DocPlusSTYR-3164.

1. Anvind med foérdel SVP RU Bronkoskopi/EBUS/BAL att dokumentera atgarderna i. Den tar dock
inte upp behov av att se till att trombocytvardet ar pa ratt niva. Patientinformationen som ges till
"hematologipatient” skiljer sig lite fran den som andra patienter far.

2. Informera patienten muntligt och skriftligt utifran Bronkoalveolart lavage (BAL), information till
patient med hematologisk sjukdom XD269

3. Ingen fast foda 4 h innan, kan dricka klara drycker fram till 2 h innan, darefter fasta.

4. Kontrollera att giltig BAS/MG-test finns

5. Setill att det finns ett nytaget Blodstatus, CRP, PK, APT-tid, Na, K, Kreatinin och LD finns (max 1
manad gammalt). Om patienten behandlas med antikoagulantia ska PK och APT-tid vara max 1
dag gammalt. Om patienten har trombocytopeni ska TPK vara max 1 dag gammalt.

6. GOrremisser (se langre ner)

7. Venvag behovs — satt PVK om patienten inte har en central infart (satt nal i subkutan venport).

8. Ta EKG om patienten &r dldre an 50 ar relaterat till risk for arytmi (max 1 manad gammalt).
Behover inte skickas med om det har laddats 6ver i Cosmic.

9. Enligt det sjukhusgemensamma dokumentet ska dven spirometri ha utforts. Detta ar inte rutin
hos oss. Lakare avgor om patients lungfunktion ar tillrackligt god for att BAL ska kunna utféras.

10. Fa lakarordination pa:

« de prover som ska tas vid BAL: — se nedan (for att kunna gora remisser)
« sarskild transfusionsgrans for trombocyter infor BAL
11. Vid Fragmin terapi — ge €j inj pa morgonen dagen for BAL
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12. OBS! Kontrollera trombocytvardet och ge ev. transfusion INNAN BAL. (Ibland ges dven 1 dos
under pagaende BAL).

13. Skicka med remisserna och vanliga etiketter med patient-ID om cytologi/patologi-remiss skrivits
(skrivs av hematolog). Inga provkarl behover skickas med.

14. Bestall transport eller gd med patienten i sdng till Lungutredningscentralen, ing 50, bv i hisshallen
(anvand ditt passerkort)

Eftervard

e Fastande 2 timmar efter undersokningen r.t risk for aspiration pga. bedévning

e Kontrollera saturation, puls, blodtryck och vakenhet (om sedering givits) enligt lakarordination

e Titta till patienten nagra extra ganger den nirmaste tiden efter BAL och fraga hur han/hon
upplever sin andning (med tanke pa symtom for pneumothorax — ont vid andning, tyngre att
andas, cyanos). Om besvar — kontakta ldkare snarast!

e Om biopsi har tagits kan patienten kan eventuellt hosta upp slem och lite blod

e Overgédende feber dr mycket vanligt kvillen efter undersékningen

e Tabortev. PVK

e Det arinte ovanligt att patienten har obehagskansla och sveda i halsen nagot dygn efter

Komplikationer

Komplikationer i samband med bronkoskopi ar ovanliga, och oftast mindre allvarliga och ej livshotande.
Komplikationer som har rapporterats &r bl a desaturation, blédning, illamaende/krdkning, laryngo- och
bronkospasm, arytmi, sepsis och mindre pneumothorax vid transbronkinella biopsier och transbronkinella
nalaspirationer (de sistndmnda ej vanliga undersokningar vid HEM).

Biverkningar relaterade till premedicineringen:
e Overdosering av inj. Midazolam: Okad d&sighet, férvirring, letargi och muskelrelaxering eller
paradoxal oro
e Inj Morfinskopolamin: ackommodationsbesvar i 6gon, hog hjartfrekvens, muntorrhet. Mindre
vanliga: andningsdepression, omtdckning, dysfori, illamaende, krakning och obstipation,
miktionsbesvar

Rekommenderade analyser

For att underlatta for ssk vilka remisser som ska goras kan lakare garna kryssa i aktuella prover:

Alla hematologipatienter: grupp 1

1 BAL-Allman odling — Ingar: kvantitativ, aerob, anaerob

1 BAL-Svampodling

1 BAL-Svampodling — Ingar: Direktmikroskopi—svamp

1 BORSTE-Allman odling

1 BORSTE-Svampodling

1 BORSTE-Svampodling — Ingar direktmikroskopi svamp

1 BAL-Luftvagsvirus, stort block (PCR) — Ingar: RS, adeno, parainfluensa, influensa A och B
1 BAL-Legionella DNA (PCR) — odling gbér automatiskt vid positiv PCR

1 BORSTE-Legionella DNA (PCR) — odling gors automatiskt vid positiv PCR
1 BAL-Pneumocystis jiroveci IF — PCR gors automatiskt om negativ

1 BAL-Mykobakterier DM, PCR, Odl

[1 Cytologi Papanicolau — ldkare bestaller i Cosmic Cytologi/Patologi

I B A O O
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[J Patologi differential — ldkare bestéller pa pappersremiss

Immunsupprimerade dven: grupp 2
[] 2 BAL-Aspergillus antigen
[] 2 BAL-Aspergillus PCR
[J 2 BAL-CMV Cytomegalvirus DNA (PCR)
[J 2 BAL-HSV Herpes simplex typ 1 & 2 DNA (PCR)

| sarskilda fall: grupp 3

[J 3 BAL-Pneumokock DNA (PCR) — vid misstanke och antibiotika insatt

[J 3 BAL-Mycoplasma + Chlamydoph pneumoniae DNA (PCR) — tas dock helst med férdel fran svalg

och nasopharynx

Gora remisserna
Patologi/cytologi (gors av lékare)

For cellrakning (differential) anvands sarskild pappersremiss tills vidare, se Patologiremiss (under rubrik

Klinisk patologi)

Cosmic BoS, fliken Patologi/Cytologi enligt bild. Dar det star Histopatologi amyloid - vilj (Alla). Vilj sedan

Cytologi allmdn och fyll i remissen. (Provet utgérs av BAL).

2 Farmakologi Immunalogi Kemi 2 Mikrobiologi o Patologi | Cytologi J Blodcentralen ~ Lokala analyser

Utférande enhet:  Klinisk patologi
Bestalining: O Hematopatologi O Cytologi finnalspunktion Histopatologi amyloid v

Anamnes* —
Provet utgdrs av*
Fragestallning™

Rita / Bild

Provtagningstid* 2018-08-20 16:52
Antal provkarl*
Samtycke* Ja, provgivaren samtycker till att provet far sparas forvard och behandling ech darmed férenlig verksamhet
Prioritet™ Rutin
Bestallarens kommentar
Mikrobiologi

Alla BAL och borste bestalls under fliken Mikrobiologi.

1. Valj paketet BAL/BORSTE

2. Hall ner Ctrl pa tangentbordet och klicka i alla ordinerade analyser avseende provmaterial BAL

och BORSTE och darefter Ldgag till.

Observera: Bildexemplet ar bara till for att visa hur man far ut remisserna pa enklast satt. Kontrollera med

|akarordination om alla prover ska tas! Framfor allt “3BAL”-analyserna tas enbart i sarskilda fall!
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5] & Mikrobiclogi
Utisrande enhet  Klinisk mikrobiologi och virdhygien

Grupper/Paket

& Samlliga
73 Blododling sepss 2 par (4 flaskor)
{73 Blodadiing sepsis+svamp 2 par (4 flaskar)
T3 Blododling sepsis PED (2 flaskor)
{73 Blodadiing sepsis + svamp PED (2 flaskor)
{73 Blododling endokardit 3 par (5 flaskor)
71 Blododling endokardit + svamp 3 par (& flaskar)
(71 Blododling Brucelia 2 par (4 flaskor)
T KFM
PTTETOTyOkaron
7 BALIBORSTE
ailgrnoner

88k valt utbud (BALBORSTE)

Provmaterial

Borste
BAL

Proviagningsinfo,

7] visa tidigare bessaliningar

-

Valda undersokningar

14 sida, Avd. RS,

Bestallande enhet

1 BAL-Allman odling
1 BAL-Svampodiing

1 BAL-Svempodiing

1 Borste-Allmén odling

1 Borste-Svampediing

1 Borste-Svampodiing

1 BAL-Luftvagavirus, stort block (PCR)

Legionella (PCR)

Legionella (PCR)

1 BAL-Preumocysts jiravesi IF. skickeprow

1 BAL-Mykobakterier (DM PCR.Odling). skickeprov
2 BAL-Aspergillus antigen, skickeprov

2 BAL-Aspergillus (PCR). skickeprov
Cytomegaloviruz CMV (PCR)

Herpes simplexarus typ 142 HSV (PCR)
Pneumekock (PCR)

Mycoplasma/Chiamydia peumonie (TWAR) (PCR)
3 BAL-Acinomycesadiing

3 BAL-Nocardiaodiing

3 Borste-Actinomycesodiing

3 Borste-Nocardinodiing

CF BAL-Allman odiing

BAL-Svampodiing
BAL Direkimikroskepi svamp.

Borste-Srampeding
Borste-Dirckimikroskopi svamp

1 BAL-Legionella PCR
1 Borste-Legionella PCR

2 BAL-Cytomegalovirus(CMV) PCR
2 BAL-Herpes simplexvirus (HSV) PCR

3 BAL-Pneumokeck PCR

3 BAL-Mycoplasama+Chlamydia pneumonie PCR

Repsa

I Undersokningar Lokalisation s0c
AL g .
BAL-1 BAL-Allman adling Betlande enhet
BAL-1 BAL-Svampodiing-BAL-Svampodiing Blodavdelning 50 C N
BAL-1 BAL-Svampodiing-BAL Direktimitroskopi svamp Planerad proviagningstid
Borste-1 Barste-Allman odling 20180103 & B 1744 3
Borste-1 Borste-Svampodiing-Borste-Svampoding
Borste-1 Borste-Svampodiing-Borste-Direktmikroskopi svamp
BAL-1 BAL-Lultvagswirus, stort block (PCR)
BAL-Legionells (PCR)-1 BAL-Legionella PCR v Medicinsk information
— outagarens kommerglr
ntar
3
\
\
A
\
* Undersokning Analys

Spara | | Spara och skiivut Gma, Sténg
]

Fyll i Bestallare (t ex bla sida), bestéllande enhet (t ex blodavd) samt planerad provtagningstid, svara pa

fragorna om medicinsk information, darefter Skicka

Avsteg fran beskriven rutin

Vid avsteg fran beskriven rutin skall orsaken dokumenteras i patientjournal i Cosmic.

Atgarder vid avvikelse

Meddela ansvarig chef. Rapportera avvikelsen i Medcontrol enligt Avvikelserapportering och hantering

SOP, BOT 13231 samt i journal om patient/donator varit direkt eller indirekt involverad.

Referenser

Patologiremiss www.akademiska.se — For vardgivare — Verksamhetsomraden — Akademiska laboratoriet —

Provtagningsanvisningar — Remisser

FASS (2012). www.fass.se

Maluenda Nyman, M, Lamberg, K. (2018). Bronkoskopi utan/med Endobronkialt ultraljud eller
Bronkialalveolart lavage DocPlusSTYR-3164.

Maluenda Nyman, M, Lamberg, K. (2018). Bronkoskopi/EBUS/BAL — patientinformation DocPlusARB19-

363.
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Adegunle, Janet Lundqvist, Linnéa Oskarsson

3 Benamner analyserna som de benamns i Cosmic RoS. Granskare: Kristina Carlson, Merete 2015-02-19
Adegunle

4 Premedicinering gors pa lungmott. Ssk fran 50C behdver ej folja med. Tillagg symtom pa 2016-08-31
komplikationer och biverkningar fran premedicinering. Uppdaterat lankar. Granskare: Kristina
Carlson, Stephanie Mindus(SC Lung- och allergisjukdomar), Merete Adegunle

113451 | Lank till dokumentet i Centuri 2016-12-29

2 Overfért innehall till DocPlus. Tilldgg sjukhusgemensamt dokument. Justering férberedelser och | 2019-01-03
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