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Inledning 
Akademiska sjukhusets aktivitetsplan följer Handlingsplan – för att förverkliga barnets 

rättigheter 2018–2020, Region Uppsala.se (pdf). 

 Grunden för Region Uppsalas policy är FN-kommitténs fyra principer för 
barnkonventionen: 

 Alla barn har samma rättigheter och är lika värda, artikel 2. 

 Barnets bästa ska beaktas vid alla beslut som rör barn, artikel 3. 

 Barnets rätt till liv, överlevnad och utveckling, artikel 6. 

 Barnets rätt att säga sin mening och få den beaktad i förhållande till ålder och 
mognad, artikel 12. 

http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13425&docId=DocPlusSTYR-13425
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13425&docId=DocPlusSTYR-13425
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Syfte 
Syftet med aktivitetsplanen är att vara vägledande för regions-, förvaltnings- och 

verksamhetsnivå för att genomföra aktiviteter som bidrar till måluppfyllelsen. 

Mål och omfattning 
Aktivitetsplanens mål är att barnets rättigheter ska förverkligas på förvaltnings- och 

verksamhetsnivå. Aktivitetsplanen berör alla verksamheter på Akademiska sjukhuset 

som finansieras av Region Uppsala. Handlingsplanen har kommunicerats med 

koncernledningen och deras synpunkter har beaktats. 

Tema och aktiviteter för att förverkliga 
barnets rättigheter i Region Uppsala 2023-
2025 

Tema: Kunskap om barnets behov och rättigheter 

Aktiviteter på regionnivå 

 Regionplan och budget (RPB) 2023–2025 betonar att Region Uppsala ska 
arbeta systematiskt för att stärka barnets rätt i enlighet med FN:s 
barnkonvention. 

 Lag (2018:1197) om Förenta nationernas konvention om barnets rättigheter, 
Riksdagen.se. 

 Regionfullmäktige beslutar om policy. 

 Regionstyrelsen beslutar om handlingsplan för att förverkliga barnets 
rättigheter, 2023–2025. 

 Barnrättsombudet sprider kunskap och medvetenhet om FN:s barnkonvention 
samt regionens policy och handlingsplan för att förverkliga barnets rättigheter. 

Aktiviteter på förvaltningsnivå 
Akademiska sjukhuset 

 Skapa en struktur inom sjukhuset för att kunna systematiskt stärka barnets 
rätt.  

 Skapa en enhetlighet kring nomenklaturen för ombud som arbetar med att 
systematiskt verkställa att barnens behov och rättigheter verkställs.  

 Ta fram en gemensam uppdragsbeskrivning för ombudsfunktionen.  

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
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 Ombuden ingår i det sjukhusövergripande nätverket. 

 Upprättar aktivitetsplan som utgår från denna handlingsplan. 

 Möjliggöra att verksamheterna tar del av fortlöpande kompetensutveckling om 
barnets rättigheter. 

 Möjliggöra att verksamheter har kunskap om systematiska arbetssätt för 
genomförandet av barnets rättigheter. 

 Samverkan med barnrättsombudet. 

Aktiviteter på verksamhetsnivå 
Akademiska sjukhuset 

 Utse ombud och fastställa deras uppdrag inom de verksamheter som vårdar 
barn. Alla nyanställda får information om: 

 Introduktion ny personal i barnrättsfrågor vid Akademiska sjukhuset, Region 
Uppsala.se (pdf). 

 Genomföra förbättringsarbeten enligt aktivitetsplanen. 

 Verksamhetschefer följer upp resultatet i aktivitetsplanen minst en gång per år 
vid ledningens genomgång. 

 Anställda som möter barn och unga deltar i utbildningar som erbjuds av 
Barnrättsombudet. 

 Anställda som möter barn och unga bör ta del av information och utbildning 
om barnets rättigheter som finns i PingPong. 

 Samverkan med barnrättsombudet. 

Tema: Beslut som berör barn och unga 

Aktiviteter på regionnivå 

 Säkerställa att barnrättsperspektivet beaktas i beslut, rutiner och riktlinjer som 
rör barn, unga och familjer. Se 5 kap. 6 § i Hälso- och sjukvårdslag (2017:30), 
Riksdagen.se. 

 Tjänstemanna- och politiska ledningen efterfrågar vid behov information och 
stöd från Barnrättsombudet för att omsätta barnets rättigheter i beslut. 

Aktiviteter på förvaltningsnivå  
Akademiska sjukhuset 

 Barnrättsperspektivet beaktas i beslut, rutiner och riktlinjer som rör barn, unga 
och familjer. 

 Ge förutsättningar för genomförande av barnkonsekvensanalys när sådana är 
motiverade och vid behov efterfråga stöd från barnrättsombudet. 

https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-21294
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-21294
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
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 Samla genomförda barnkonsekvensanalyser i Arbetsutskott, AU, Barnrätt 
Sharepoint. 

 Utbilda och införa barnkonsekvensanalysen i en riskanalys. 

Aktiviteter på verksamhetsnivå 
Akademiska sjukhuset 

 Barnrättsperspektivet beaktas i beslut, rutiner och riktlinjer som rör barn, unga 
och familjer. 

 Se 1 kap. 8 § i Patientlag (2014:821), Riksdagen.se. 

 Lag (2018:1197) om Förenta nationernas konvention om barnets rättigheter, 
Riksdagen.se 

 Barnkonsekvensanalyser genomförs när sådana är motiverade och vid behov 
efterfrågas stöd från barnrättsombudet. 

 Verksamhetschefer följer upp genomförda barnkonsekvensanalyser årligen 
vid ledningens genomgång. 

Tema: Dialog med barn som patient och anhörig 

Aktiviteter på regionnivå 

 Säkerställa att det finns kunskap om och utarbetade arbetssätt för hur barnets 
inställning på bästa sätt kan inhämtas, utifrån barnets ålder och mognad. 

Aktiviteter på förvaltningsnivå 
Akademiska sjukhuset 

 Barn får information och ges möjlighet till inflytande utifrån ålder och 
mognadsbedömning. 

 Se 3-5 kap. i Patientlag (2014:821), Riksdagen.se. Se 5 kap. §§ 6, 7 i Hälso- 
och sjukvårdslag (2017:30), Riksdagen.se. 

 Möjliggöra att barn och unga kommer till tals i förvaltningens processer. 

 Barn och unga kommer till tals och deras synpunkter tas tillvara i frågor om 
nöjdhet, tillgänglighet och bemötande. 

Aktiviteter på verksamhetsnivå 
Akademiska sjukhuset 

 Barnet och vårdnadshavaren ska få information om hälsotillstånd, metoder för 
undersökning, vård och behandling etc. 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821/#K1
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
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 Individuell mognadsbedömning görs för barnets beslutskompetens. Barnets 
inställning till vården eller behandlingen klarläggs och dokumenteras i 
patientjournalen. 

 Från det barnet är 9 år informera om eget samtal. 

 Se Enskilt samtal barn, Region Uppsala.se (pdf). 

 Barn och unga kommer till tals och frågor om nöjdhet, tillgänglighet och 
bemötande tas tillvara. 

Tema: Barn med särskilda behov av samverkan och 
skydd 

Aktiviteter på regionnivå 

 Länsgemensamma riktlinjen ”Samordnad individuell plan (SIP)” revideras 
enligt plan. 

 Regiongemensamma riktlinjen för orosanmälan revideras enligt plan. 

 Riktlinje om orosanmälan, Region Uppsala.se (pdf). 

 Orosanmälan - blankett, Region Uppsala.se (pdf). 

 Regionövergripande handlingsplan angående barnet som anhörig revideras 
enligt plan, Barnet som anhörig, Region Uppsala.se (pdf). 

 

Aktiviteter på förvaltningsnivå 
Akademiska sjukhuset 

 Säkerställa att riktlinjen är känd i verksamheterna. Samordnad individuell plan 
(SIP), Region Uppsala.se (pdf). 

 Säkerställa att kunskap finns i verksamheterna om hur orosanmälan ska göras 
vid misstanke om barn som far illa genom att medarbetare genomgår kursen 
”Barn som far illa-anmälningsskyldighet vid misstanke om barn som far illa” i 
Ping Pong. 

 Uppföljning årligen i patientsäkerhetsberättelsen 

 

Aktiviteter på verksamhetsnivå 
Akademiska sjukhuset 

 Genomföra och delta i SIP när sådana är motiverade. 

 Samordnad individuell plan (SIP), Region Uppsala.se (pdf). 

https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20ut%C3%B6kad/Enskilt%20samtal%20barn.pdf
https://publikdocplus.region+uppsala.se/Home/GetDocument?container+Name%3De0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjlxtSg-pqKAxWtFBAIHb3LBlwQBSgAegQIDhAB
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-20265&docId=DocPlusSTYR-20265&filename=Anmälan%20till%20socialtjänsten%2C%20orosanmälan.pdf
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20ut%C3%B6kad/Anh%C3%B6rigst%C3%B6d%20-%20Barn%20som%20anh%C3%B6rig.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20ut%C3%B6kad/Samordnad%20individuell%20plan%20(SIP)%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20ut%C3%B6kad/Samordnad%20individuell%20plan%20(SIP)%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20ut%C3%B6kad/Samordnad%20individuell%20plan%20(SIP)%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
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 Verksamhetschefen säkerställer att personal får fortlöpande kunskap om 
riktlinjen och att de vet hur en orosanmälan ska göras. 

 Orosanmälan görs vid misstanke om barn som far illa och dokumenteras i 
patientjournalen med åtgärdskod GD008. 

 Orosanmälan - blankett, Region Uppsala.se (pdf). 

 Verksamhetschefen följer årligen upp hur många om orosanmälningar som 
genomförts. 

 Arbeta i enlighet med handlingsplanen. 

 Anställda som möter sjuk förälder eller syskon till minderårig anhörig ska 
verka för anhöriga barnets rätt enligt 5 kap. 7 § HSL (2017:30), Riksdagen.se 

 Anhörigstöd – översikt, Region Uppsala.se (pdf). 

Uppföljning av handlingsplanen 2023–2025 
Regiondirektören ansvarar för uppföljning och revidering av handlingsplanen vid 

planperiodens slut. 

Dokumenthistorik 
2024-07-08 Vilhelm Arvhult. Dokumentet har tillgänglighetsanpassats. 

Referenser 
Lag (2018:1197) om Förenta nationernas konvention om barnets rättigheter, 

Riksdagen.se. 

Patientlag (2014:821), Riksdagen.se. 

Hälso- och sjukvårdslag (2017:30), Riksdagen.se. 

Socialtjänstlag (2001:453), Riksdagen.se. 

Avtal med BO. 

Barnets rätt – policy, Region Uppsala.se (pdf) 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-19869&docId=DocPlusSTYR-19869
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14930&docId=DocPlusSTYR-14930
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13424&docId=DocPlusSTYR-13424&filename=Barnets%20r%C3%A4tt%20-%20policy.pdf
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