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Syfte och omfattning 
Syftet med denna SOP är att beskriva bemötande av barn och ungdom som är 

närstående till en svårt sjuk patient och riktar sig till alla personalkategorier vid HEM där 

inget annat anges.  

”Barn” innefattar barn som bor tillsammans med patienten (biologiskt, adopterat, syskon, 

fosterbarn, bonusbarn, etc.) och också barn som träffar patienten ofta och har en nära 

relation med patienten trots att de inte bor tillsammans, exempelvis barnbarn i vissa fall. 

Barnen behöver få information, råd och stöd.  

Den är ett komplement till Anhörigstöd - barn som anhörig 14875. Denna information ger 

bra råd om hur sjukhuspersonal bäst bemöter och stödjer barnet. 

Bakgrund 
Barnens rättighet till stöd i situationer då närstående har blivit svårt sjuk har förstärkts 

sedan en lagändring i hälso- och sjukvårdslagen som trädde i kraft 2010.   

2g § Hälso-och sjukvården ska särskilt beakta ett barns behov av information, råd och 

stöd om barnets förälder eller någon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans 

med: 

1. har en psykisk störning eller psykisk funktionsnedsättning 

2. en allvarlig sjukdom eller skada eller 

3. är missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel  

Detsamma gäller om barnets förälder eller någon annan vuxen som barnet varaktigt bor 

tillsammans med oväntat avlider. Lag (2009:979).  

Termer och förkortningar 
HEM Sektionen för Hematologi  

SOP Utförandebeskrivning (standard operating procedures) 

Utförande  
Läs igenom Anhörigstöd - barn som anhörig 14875. Denna information ger bra råd om 

hur sjukhuspersonal bäst bemöter och stödjer barnet. 

Att göra vid inskrivning av ny patient eller 
vid nybesök  
Barn som närstående till patient som remitterats till HEM från annan region eller annat 

land bör få stöd från hemsjukhuset i första hand. 

http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14875&docId=DocPlusSTYR-14875
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14875&docId=DocPlusSTYR-14875
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Hälsobeskrivning inför inskrivning, HEM 13404 skickas ut till alla patienter med planerad 

inskrivning på avdelningen och mottagningsbesök och där finns frågor om det finns barn i 

patientens närhet. Använd den även vid oplanerad inskrivning.  

Stäm av frågorna om barn i patientens närhet och ställ följdfrågor: 

1. Hur uppfattar den vuxne att barnet mår? 

2. Är barnet informerat om varför patienten blir inlagd eller kommer till 

hematologmottagningen? 

3. Erbjud stöd/hjälp att berätta för barnet om sjukdom och behandling. 

4. Ge informationsbroschyr Information till patient med barn vid hematologavdelning, 

HEM 196-201. 

5. Dokumentera resultat av ovanstående i Cosmic Anamnes under sökord 

Närstående. Skriv barnets födelseår och inte ålder. Finns närstående barn ska 

GVP ”Stöd till närstående” öppnas (GVP:n gäller både vuxna och barn som 

närstående). Se Anhörigstöd - dokumentation, slutenvård och öppenvård 15003 

som beskriver hur det ska dokumenteras.  

6. Kontakta kurator om det framkommer behov av stöd i familjen eller om det uppstår 

oro kring familjesituationen 

Personal från hematologavdelningen kan hämta valfritt material till barn som närstående 

till vuxen patient på mottagningen.  

Material 

Informationsbroschyr och böcker 
Finns i skåp utanför sal 1 på avdelningen. Sjuksköterska och undersköterska i ”Barn som 

närstående”-gruppen på HEM ansvarar för att se till att böckerna som rekommenderas i 

denna SOP finns tillgängliga. 

 Information för närstående till barn vid hematologavdelningen, HEM 196-201 som 

riktar sig till vuxna som har barn som närstående samt äldre barn som vårdas på 

hematologavdelningen.  

 Den vita tigern 

 Nästan precis som vanligt 

 Hallå eller. Bok som riktar sig till tonåringar. 

 Vova får cytostatika. Enkel förklaring och tydliga bilder om cytostatikabehandling. 

 Vad säger jag till barnen? Kan ges till barnets närstående när de behöver 

ytterligare råd om hur de ska prata med barnet. Denna broschyr är dock 

omfattande och går även in på området om föräldern inte blir frisk. Ofta kan den 

passa bättre att ge senare i ett sjukdomsförlopp.  

 När Annas syster blev sjuk. För äldre syskon till sjukt barn. 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13404&docId=DocPlusSTYR-13404&filename=H%C3%A4lsobeskrivning%20inf%C3%B6r%20inskrivning%20och%20mottagningsbes%C3%B6k%2C%20HEM%2013404.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-201&docId=DocPlusSTYR196-201&filename=Hematologavdelning%20%E2%80%93%20V%C3%A4lkommen%20till%2C%20barn%20och%20f%C3%B6r%C3%A4lder%2C%20HEM.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-201&docId=DocPlusSTYR196-201&filename=Hematologavdelning%20%E2%80%93%20V%C3%A4lkommen%20till%2C%20barn%20och%20f%C3%B6r%C3%A4lder%2C%20HEM.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15003&docId=DocPlusSTYR-15003
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-201&docId=DocPlusSTYR196-201&filename=Hematologavdelning%20%E2%80%93%20V%C3%A4lkommen%20till%2C%20barn%20och%20f%C3%B6r%C3%A4lder%2C%20HEM.pdf
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Magnetbilder 
Informera gärna barnet utifrån ålder med hjälp av magnetbilder. Då kan man förklara hur 

det ser ut i benmärgen med de olika blodkropparna och det finns även bilder som kan 

kopplas till behandlingen. Magnetbilderna finns i lilla rummet vid patientmatsalen samt i 

skåp utanför sal 1. 

Leksaker 
På hematologavdelningen finns några spel, böcker, färgpennor och ritpapper.  

Present 
I skåpet finns även ett litet urval av presenter (bokmärken, klistermärken mm) som kan 

ges till barnet vid behov. (1 per barn).  

Lekterapi 
Alla barn är välkomna att leka på lekterapin. En annan vuxen närstående behöver finnas 

tillgänglig att följa med barnet dit. Separat information från Lekterapin finns på Sharepoint 

(Finns inte i DocPlus). 

Zebragrupper 
Zebragrupperna är ett samarbete mellan Sjukhuskyrkan, Akademiska sjukhuset och 

Svenska kyrkan Uppsala. De består av åldersindelade grupper för barn och unga, 

årskurserna 1-9, som har förlorat en förälder eller ett syskon genom dödsfall. Läs mer på 

www.svenskakyrkan.se/uppsala/zebragrupp.  

Övrigt  
Se Anhörigstöd - introduktion 14898 (Region Uppsala) för lista på tips på litteratur, 

webbsidor och telefonstöd för anhöriga och andra. 

Avsteg från beskriven rutin 
Vid avsteg från beskriven rutin bör orsaken dokumenteras i patientjournal i Cosmic.  

Åtgärder vid avvikelse 
Meddela ansvarig chef/läkare. Rapportera avvikelsen i Medcontrol enligt 

Avvikelserapportering och hantering, BOT 13231 samt i journal om patient/donator varit 

direkt eller indirekt involverad. 

https://ltuppsala.sharepoint.com/:b:/s/o365grp0625/ETbgj8ENSEZPtw6MOhkRNMUB2UC4p7zsvE43KhrFSpoorg?e=r4HD85
http://www.svenskakyrkan.se/uppsala/zebragrupp
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14898&docId=DocPlusSTYR-14898
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13231&docId=DocPlusSTYR-13231
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Anhörigstöd - dokumentation, slutenvård och öppenvård DocPlusSTYR-15003. Region 
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Anhörigstöd - introduktion 14898. Region Uppsala. 

Hälsobeskrivning inför inskrivning, HEM 13404 

Information till patient med barn vid hematologavdelning, HEM 196-201 

Lekterapi_info.pdf (2021). Fått från Lekterapin via epost. Finns inte i DocPlus. Har lagrats 

i Sharepoint – Hematologi – Hematologavdelning 101A – Barn. 

Svensk författningssamling. SFS 2009:979 Lag om ändring i hälso- och sjukvårdslagen 

(1982:763). Hämtad från www.riksdagen.se – Dokument & lagar – Hälso- och 
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Zebragrupp: www.svenskakyrkan.se/uppsala/zebragrupp.  
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Författare: Kerstin Hamberg Levedahl, Lisbeth Edlund. 

2015-06-01 Nytt dokument (XD469). 

2016-12-29 Överflyttad från Centuri till DocPlus. Nytt id-nummer: 13232, version 1. 

2017-10-16 Förtydligat omfattning, patient från annan region bör få stöd från 

hemsjukhuset i första hand, förtydligat kuratorns ansvar, tagit bort namn och skrivit in 

position, tillägg länkar till övergripande dokument, flyttad plats för broschyrer. 

2021-10-22 Vägledande för info till barn från 15 som är patient på 101A. 

Hälsobeskrivningens användning. Omgjord informationsbroschyr. Ny placering för 

material. Beskrivning av leksaker och presenter. Ommöblerat och tagit bort överflödig 

information. Reviderad av Annica Blom, Linn Lindeman. 

2024-05-17 Uppdaterat utifrån vad som finns tillgängligt av leksaker, böcker mm. Inga 

barnpatienter på 101A längre. Beställningsansvar för böcker. Var magnetbilder förvaras. 

Uppdaterat länkar. Tillgänglighetsanpassats. Reviderad av Annica Blom, Linn Lindeman, 

Merete Adegunle. Granskad av Margarita Kalafati, Erika Bodin, Kristina Carlson. 

http://publikdocplus.regionuppsala.se/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14875&docId=DocPlusSTYR-14875
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15003&docId=DocPlusSTYR-15003
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14898&docId=DocPlusSTYR-14898
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13404&docId=DocPlusSTYR-13404&filename=H%C3%A4lsobeskrivning%20inf%C3%B6r%20inskrivning%20och%20mottagningsbes%C3%B6k%2C%20HEM%2013404.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-201&docId=DocPlusSTYR196-201&filename=Hematologavdelning%20%E2%80%93%20V%C3%A4lkommen%20till%2C%20barn%20och%20f%C3%B6r%C3%A4lder%2C%20HEM.pdf
https://ltuppsala.sharepoint.com/:b:/s/o365grp0625/ETbgj8ENSEZPtw6MOhkRNMUB2UC4p7zsvE43KhrFSpoorg?e=r4HD85
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-1982763_sfs-1982-763/
http://www.riksdagen.se/
http://www.svenskakyrkan.se/uppsala/zebragrupp
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