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Barn som narstaende, HEM 13232
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Syfte och omfattning

Syftet med denna SOP é&r att beskriva bemdtande av barn och ungdom som ar
narstaende till en svart sjuk patient och riktar sig till alla personalkategorier vid HEM dar
inget annat anges.

"Barn” innefattar barn som bor tillsammans med patienten (biologiskt, adopterat, syskon,
fosterbarn, bonusbarn, etc.) och ocksa barn som traffar patienten ofta och har en nara
relation med patienten trots att de inte bor tillsammans, exempelvis barnbarn i vissa fall.
Barnen behover fa information, rad och stod.

Den &r ett komplement till Anhorigstdd - barn som anhdrig 14875. Denna information ger
bra rad om hur sjukhuspersonal bast beméter och stodjer barnet.

Bakgrund

Barnens réttighet till stod i situationer da narstaende har blivit svart sjuk har forstarkts
sedan en lagandring i halso- och sjukvardslagen som tradde i kraft 2010.

2g § Halso-och sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och
stod om barnets foralder eller nAgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans
med:

1. har en psykisk stoérning eller psykisk funktionsnedséattning
2. en allvarlig sjukdom eller skada eller
3. ar missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel

Detsamma galler om barnets foralder eller nAgon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tilsammans med ovéantat avlider. Lag (2009:979).

Termer och forkortningar

HEM Sektionen foér Hematologi
SOP Utférandebeskrivning (standard operating procedures)
Utforande

Las igenom Anhdrigstdd - barn som anhdrig 14875. Denna information ger bra rad om
hur sjukhuspersonal bést bemdéter och stodjer barnet.

Att gora vid inskrivning av ny patient eller
vid nybesdk

Barn som narstaende till patient som remitterats till HEM fran annan region eller annat
land bor fa stod fran hemsjukhuset i forsta hand.
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Halsobeskrivning infor inskrivning, HEM 13404 skickas ut till alla patienter med planerad
inskrivning pa avdelningen och mottagningsbesok och dar finns fragor om det finns barn i
patientens narhet. Anvand den aven vid oplanerad inskrivning.

Stam av fragorna om barn i patientens narhet och stall foljdfragor:

1. Hur uppfattar den vuxne att barnet mar?

2. Ar barnet informerat om varfor patienten blir inlagd eller kommer till
hematologmottagningen?

3. Erbjud stod/hjalp att beratta for barnet om sjukdom och behandling.

Ge informationsbroschyr Information till patient med barn vid hematologavdelning,

HEM 196-201.

5. Dokumentera resultat av ovanstaende i Cosmic Anamnes under sékord
Narstaende. Skriv barnets fodelsear och inte alder. Finns narstdende barn ska
GVP "Stdd till narstaende” 6ppnas (GVP:n géller bade vuxna och barn som
narstaende). Se Anhérigstod - dokumentation, slutenvard och 6ppenvard 15003
som beskriver hur det ska dokumenteras.

6. Kontakta kurator om det framkommer behov av stdd i familjen eller om det uppstar
oro kring familjesituationen

H

Personal fran hematologavdelningen kan hamta valfritt material till barn som narstaende
till vuxen patient pa mottagningen.

Material

Informationsbroschyr och b6cker

Finns i skap utanfor sal 1 pa avdelningen. Sjukskéterska och underskéterska i "Barn som
narstaende”-gruppen pa HEM ansvarar for att se till att bockerna som rekommenderas i
denna SOP finns tillgangliga.

e Information fér narstaende till barn vid hematologavdelningen, HEM 196-201 som
riktar sig till vuxna som har barn som narstdende samt aldre barn som vardas pa
hematologavdelningen.

e Den vita tigern

e Nastan precis som vanligt

e Halla eller. Bok som riktar sig till tonaringar.

e Vova far cytostatika. Enkel forklaring och tydliga bilder om cytostatikabehandling.

e Vad sager jag till barnen? Kan ges till barnets narstaende nar de behdver
ytterligare rad om hur de ska prata med barnet. Denna broschyr ar dock
omfattande och gar aven in pd omradet om foraldern inte blir frisk. Ofta kan den
passa battre att ge senare i ett sjukdomsforlopp.

e Nar Annas syster blev sjuk. For aldre syskon till sjukt barn.
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Magnetbilder

Informera garna barnet utifran alder med hjalp av magnetbilder. Da kan man férklara hur
det ser ut i benméargen med de olika blodkropparna och det finns &ven bilder som kan
kopplas till behandlingen. Magnetbilderna finns i lilla rummet vid patientmatsalen samt i
skap utanfor sal 1.

Leksaker

Pa hematologavdelningen finns nagra spel, bocker, fargpennor och ritpapper.

Present

| skapet finns aven ett litet urval av presenter (bokmarken, klistermarken mm) som kan
ges till barnet vid behov. (1 per barn).

Lekterapi

Alla barn ar valkomna att leka pa lekterapin. En annan vuxen narstaende behdver finnas
tillganglig att folja med barnet dit. Separat information fran Lekterapin finns pa Sharepoint
(Finns inte i DocPlus).

Zebragrupper

Zebragrupperna ar ett samarbete mellan Sjukhuskyrkan, Akademiska sjukhuset och
Svenska kyrkan Uppsala. De bestar av aldersindelade grupper for barn och unga,
arskurserna 1-9, som har forlorat en foralder eller ett syskon genom dodsfall. Las mer pa
www.svenskakyrkan.se/uppsala/zebragrupp.

Ovrigt
Se Anhorigstod - introduktion 14898 (Region Uppsala) for lista pa tips pa litteratur,
webbsidor och telefonstdd fér anhériga och andra.

Avsteg fran beskriven rutin

Vid avsteg fran beskriven rutin bor orsaken dokumenteras i patientjournal i Cosmic.

Atgarder vid avvikelse

Meddela ansvarig chef/lakare. Rapportera avvikelsen i Medcontrol enligt
Avvikelserapportering och hantering, BOT 13231 samt i journal om patient/donator varit
direkt eller indirekt involverad.
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