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Dödsfall omhändertagande, HEM 
13230 

Syfte och omfattning 
Beskriva lokala rutiner vid sektionen för hematologi (HEM) som tillägg till Vårdhandboken 

och Region Uppsala-övergripande dokument och riktar sig till sjuksköterskor och 

undersköterskor.  

HEM följer Region Uppsalas övergripande dokument, hänvisning i löpande text. I tillägg 

till dessa beskrivs här lokala rutiner kring omhändertagande samt bland annat 

uppföljning.  

Fastställande av dödsfall 
Se Dödsfall på sjukhus – administrativa rutiner DocPlusSTYR-13355.  

Kontakt med närstående 
Närståendes kontaktuppgifter och i vem som ska kontaktas först (rangordning) står i 

Patientkort, Cosmic.  

Förmedla omsorg, trygghet och stöd till närstående. Ge utrymme för samtal om det 

inträffade. Erbjud kaffe eller annan dryck. Barn kan också vara med. 

Informera närstående till hematologiskt sjuk patient att efterlevnadssamtal erbjuds. 

Sjuksköterska vid läkarmottagningen ringer upp eller skickar brev ca 2 månader efter 

dödsfallet för att erbjuda efterlevandesamtal med läkare. Se rubrik längre ner.  

Om närstående inte kan ta med patientens tillhörigheter i samband med visning - ta hand 

om tillhörigheterna enligt Patienttillhörigheter, HEM 13886.  

  

http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13355&docId=DocPlusSTYR-13355
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13886&docId=DocPlusSTYR-13886
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Omhändertagande av den döde 
Se Dödsfall på sjukhus – omhändertagande av den döde lokal anvisning DocPlusSTYR-

13122, där det hänvisas till Vårdhandbokens beskrivning med några få undantag som att 

inte ta bort t ex CVK, PVK, PEG, dränage etc. Detta för att koagulationsfaktorerna i 

kroppen inte längre fungerar och kan medföra stor blödning och extra arbete för 

patologpersonalen. Förstärk också ev. redan förekommande förband. 

Inför visning: Gör fint på rummet, ta in fler stolar, lägg lakan och filt och stoppa in under 

madrassen (om omhändertagandet är klart), vik ner lakan och plast (för svepning) och 

bädda så att detta inte syns över lakan och filt. 

Material: 

 Korg med ljusstakar mm finns i förråd 105450 i blå korridor. 

 Namnkort (2 st) och bomullssnöre (klipp tre långa band) finns i skåp 13 i 

genomgångskorridoren. 

 Op-skjorta, 3 lakan, plastat lakan finns i genomgångskorridoren. 

 Plastat lakan finns i skåpen vid godsmottagningen med kyl och provhyllor. 

 Broschyr ”Hur gör jag nu” finns på röd avdelningsstation. 

Om möjligt ska den avlidne flyttas till patologen inom 4 timmar efter att läkare fastställt 

dödsfall, men inte senare än 24 timmar.  

1. Om det har varit visning – ta bort filten. Ev. egna kläder kan sitta kvar om inte den 

döde ska obduceras. I så fall – byt till op-skjorta. 

2. Lägg armarna utmed sidorna 

3. Ta bort kudden och lägg en pappersrondskål under nacken 

4. Kontrollera patientuppgifterna på det kvarvarande namnkortet mot ID-bandet 

5. Lägg ett lakan över kroppen 

6. Rulla ihop dubbellakanet (med plasten emellan) från långsidorna 

7. Knyt ett bomullsband runt lakandet ovanför huvudet, ett runt bålen och ett 

nedanför fötterna 

8. Fäst det andra namnkortet utanpå lakanet vid bålen 

9. Täck gärna över kroppen med en filt 

10. Beställ inre transport via Intranätet för att meddela att du har en hämtning av 

avliden. Patienten hämtas på avdelningen. Inga personliga tillhörigheter ska 

medfölja.  

11. Ta hand om använt material, sängutrustning mm, beställ städ.  

12. Om cytorisk, se Dödsfall på sjukhus – omhändertagande av den döde lokal 

anvisning DocPlusSTYR-13122 för märkning av kort. Beställ städ med särskild 

kod. 

  

http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13122&docId=DocPlusSTYR-13122
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13122&docId=DocPlusSTYR-13122
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13122&docId=DocPlusSTYR-13122
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13122&docId=DocPlusSTYR-13122


 

 

Dödsfall omhändertagande, HEM 13230 

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-13230 

Version: 6  

Handlingstyp: Instruktion/Rutin 

 Sidan 3 av 4 

 

Administrativa rutiner 
För Cosmic-relaterat se, Dödsfall på sjukhus – administrativa rutiner DocPlusSTYR-

13355.  

Om patienten hade pågående/planerad cytostatikabehandling: ring CBE och meddela, 

för makulering av beställning. 

Efterlevandesamtal 
Efterlevandesamtal erbjuds till närstående till patient med hematologisk 

diagnos/behandling (se Efterlevandesamtal, HEM 34096). Det sköts via 

hematologmottagningen.  

Berätta för närstående att hematologmottagningens personal kommer höra av sig 6-8 

veckor efter dödsfallet via telefon eller brev med erbjudande om efterlevandesamtal.  

Gör så här för att meddela hematologmottagningen: 

1. Se till att den avlidnes journal är öppnad i Cosmic.  

2. Gå till Meny och välj ”Messenger - Nytt meddelande”.  

3. Klicka i ”Vald patient”.  

4. Skriv att patienten har avlidit och att närstående kan kontaktas för 

efterlevandesamtal.  

 
  

http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13355&docId=DocPlusSTYR-13355
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13355&docId=DocPlusSTYR-13355
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-34096
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Relaterade dokument 
Samtliga dokument finns tillgängliga via Region Uppsalas dokumenthanteringssystem 

DocPlus http://publikdocplus.regionuppsala.se/, där inget annat anges. Länkar hämtade 

2024-05-17 där inget annat anges. Dokument med HEM i titeln är skapade av sektionen 

för hematologi. 

Dödsfall på sjukhus – omhändertagande av den döde lokal anvisning DocPlusSTYR-

13122 (2022). Akademiska sjukhuset. 

Dödsfall på sjukhus – administrativa rutiner DocPlusSTYR-13355 (2022). Akademiska 

sjukhuset. 

Efterlevandesamtal, HEM 34096 

Patienttillhörigheter, HEM 13886 

Dokumenthistorik 
2018-09-21 Dokumenthistorik för version 1 XD280 till version 2 av DP13230 finns i 

version 3 DP13230. Ändringar: Makulera cytostatikabeställning i Cytodose. Transport 

beställs via Navet. 

2020-11-10 Version 4 DP13230. Uppdaterad efter förutsättningar efter flytt till ing 

100/101. Inget kylrum eller kapell. Efterlevandesamtal efter ca 2 mån. 

2023-12-29 Version 5. Uppdaterat länkar. Lagt till städ vid cytorisk och meddela CBE om 

pågående/planerad cytostatikabehandling. Reviderad/granskad av Merete Adegunle, 

Margarita Kalafati, Ida M Lindgren, Erika Bodin, Kristina Carlson. 

2024-03-26 Version 6. Rutin om efterlevandesamtal infört. Tillgänglighetsanpassats. 

Reviderad/granskad av: Merete Adegunle, Margarita Kalafati, Ida M Lindgren, Erika 

Bodin, Marita Rosén, Kristina Carlson. 

http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13122&docId=DocPlusSTYR-13122
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13122&docId=DocPlusSTYR-13122
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13355&docId=DocPlusSTYR-13355
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-34096
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13886&docId=DocPlusSTYR-13886
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