
 

KOL 

Vad är KOL
KOL, Kroniskt obstruktiv 
lungsjukdom, är en långsamt 
fortskridande sjukdom som 
vanligtvis orsakas av rökning. Vid 
KOL finns inflammation i  
luftrören vilket gör att de blir 
svullna och det bildas slem. 
Efterhand kan lungvävnad 
förstöras och det blir svårare för 
luftens syre att tas upp så att 
man lättare blir andfådd. Ju 
tidigare sjukdomen upptäcks och 
man kan behandla 
inflammationen, desto snabbare 
kan man minska förstörelsen av 
lungvävnad. För mer information 
se 1177.se

När ska jag söka vård
När jag
 önskar stöd att sluta röka
 när jag inte kan vara fysiskt 

aktiv eller inte vet hur jag ska 
träna fysiskt

 är mer andfådd än normalt
 har ökad hosta, mer eller 

segare slem
 har besvär med andningen 

när jag ligger ner
 svullnar om fotlederna
 inte vet hur jag ska ta mina 

mediciner
 går ner i vikt ofrivilligt

Ring 112 om det är mycket svårt 
att andas trots luftrörsvidgande 
medicin eller om du har svårt att 
ligga ner på grund av 

andningsbesvär

Vad kan jag göra själv
 Rökstopp är det absolut 

viktigaste för att förhindra 
att KOL utvecklas, och för att 
bromsa upp redan 
konstaterad KOL

 Var Fysiskt aktiv Rätt 
andningsteknik underlättar  
andningsarbetet.  Kontakta 
gärna din lokala Hjärt- och 
Lungförening för träning i 
grupp. Uppsala kommun har 
träffpunkter där du kan träna 
gratis.

 Vaccin mot influensa årligen 
vid konstaterad KOL, samt en 
dos av vaccin mot 
lunginflammation 

       

Diagnos
KOL-diagnos bör misstänkas vid 
långvarig exponering för 
luftvägsretande ämnen ( oftast 
tobaksrök). 

Som screeningmetod kan man 
använda FEV1/FEV6-mätare. 
Om FEV1 < 80 % av förväntat 
eller kvoten är ≤ 0,73 bör vidare 
utredning med spirometri med 
reversibilitetstest göras.

Kvoten FEV1/FVC ska för diagnos 
vara < 0,7 efter bronkdilatation.  

Samsjuklighet bör utredas.

Behandling
Behandling enligt LMV:s riktlinjer 
och bör vara multiprofessionell. 
Målet är att öka livskvalitet, 
förbättra lungfunktionen, lindra 
symtom samt förhindra 
allvarligare sjukdom.
 Rehabiliterande behandling 

till alla, helst efter 
bedömning av sjukgymnast

 Lindrande behandling med 
luftrörsvidgande läkemedel 
provas vid symtom

 Förebyggande behandling 
bör insättas vid 
återkommande 
exacerbationer

Uppföljning/ återbesök ( kan i 
vissa fall vara telefonkontakt) 
utförs med fördel av astma/KOL-
sjuksköterska

Indikationer remiss  till 
specialistmottagning
 Saturation i vila  < 93%
 Dåligt  behandlingssvar
 Oklar diagnos 
 Nyupptäckt svår  KOL          

( GOLD C-D)
 Frekventa exacerbationer

Återremiss till primärvård ska
 innehålla:
 Beskrivning av patientens 

tillstånd
 Aktuell medicinering
 Råd hur handlägga akuta 

försämringar
 Information om patienten 

ska kallas eller själv 
beställa återbesök

 Kriterier för 
återremittering till 
Lungklinik

 Skriftlig behandlingsplan

Akutmottagning
Vid akuta försämringar värdera 
svårighetsgrad. Överväg 
differentialdiagnoser och sök 
orsak till försämring ( pneumoni, 
pneumothorax, lungembolism, 
akut hjärtsvikt, hjärtinfarkt)
Lathund akuta exacerbationer

IVA-indikationer
 Medvetandepåverkan
 pO2<8, pCO2>6, pH<7,3

Inläggning vårdavdelning, 
indikationer
 Fortsatt påverkat 

allmäntillstånd efter initial 
terapi

 Sökt akut x flera senaste 
dygnen

På vårdavdelning
 Observation allmäntillstånd, 

SaO2, lungauskultation
 Farmakoterapi oxygen, 

steroider. Antibiotika? OBS 
inhalationsteknik.

 Non invasiv ventilation vid 
behov

 PEP-andning KOL med 
andnöd

 Ledarstyrd konditions- och 
styrketräning  i direkt 
anslutning till exacerbation

Fortsatta kontroller på 
Lungklinik
 Svår labil KOL
 Syrgasbehandling i hemmet

Remittera vid behov till:
 Sjukgymnast/Fysioterapeut
 Rökslutarstöd
 Arbetsterapeut
 Dietist (alltid vid BMI < 22)
 Kurator
 Primärvård för uppföljning
 Hemsjukvård
 Palliativ vård

Patientinformation
 1177.se om KOL
 medicininstruktioner.se 

under Astma/ allergi/ KOL: 
filmer om olika 
inhalationstekniker

 Sluta röka-linjen
 Patientförening 

Riksförbundet HjärtLung
Kvalitetsindikatorer/ 
uppföljningsmått

Fördjupning vårdpersonal
 Nationella riktlinjer KOL, 

Socialstyrelsen
 Kunskapsstöd, vård och 

behandling, SKL
 Läkemedelsbehandling vid 

KOL, Läkemedelsverket
 www.goldcopd.com 
 FYSS om KOL
 Sjukskrivning

Skriftlig behandlingsplan bör 
ifyllas och revideras fortlöpande 
för att patienten själv ska kunna 
hantera sin sjukdom bättre.

Levnadsvanor Region Uppsala

Levnadsvanor Region Uppsala

Utvärdering av 
 Behandling
 Fysisk kapacitet
 Frakturrisk
 ADL
 Nutritionsstatus (dietist om 

BMI <22)

Indikationer akut remiss till 
akutmottagning
 Saturation i vila < 93% med 

allmänpåverkan
 Hotande andnings svikt

 Hastig progress av symtom

Skriftlig behandlingsplan

Vårdöversikt

Godkänt den: 2018-12-07
Ansvarig: Christer Janson
DocPlusID: DocPlusSTYR-13075 
Gäller för: Region Uppsala

Klicka på respektive box för mera informationi

Kommunal 

Hälso- och sjukvård

Hälso- och sjukvård, kommunen
 Vem kan få hälso- och 

sjukvård av kommunen.
 Hur får du hjälp?
 Mer information.

Bra att veta
Ekonomisk ersättning, bidrag, stöd
 Sjukskrivning
 Högkostnadsskydd
 Tandvårdsstöd
 Sjukresor
 Tolktjänst
 Anhörigstöd
 Närståendepenning

Patienträttigheter
 Rätten till ny bedömning
 Vårdgaranti
 Tystnadsplikt
 Behandling av 

personuppgifter
 Tillämpning av patientlagen

Patientsynpunkter
 Patientnämnden
 Inspektionen för vård och 

omsorg, IVO
 Ersättning vid skada

http://www.viss.nu/Global/Bilagor/astma/PEF_kurva.pdf
http://www.lul.se/sv/Extranat/For_vardgivare/MOT-PATIENTEN/Nationella-riktlinjer/Programrad-Astma-KOL/Indikatorer-for-kvalitetsuppfoljning-av-astma-och-KOL/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15634&docId=DocPlusSTYR-15634
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12834&docId=DocPlusSTYR-12834
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12834&docId=DocPlusSTYR-12834
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15634&docId=DocPlusSTYR-15634


Vad kan jag göra 
själv

Tobak

Behöver du hjälp att 
sluta röka

Sluta röka linjen

FYSS
(Länk kommer)

 Fysisk aktivitet vid 
kroniskt obstruktiv 
lungsjukdom (KOL) 

Rökstopp

Var fysisk aktiv

Motion Uppland

Vårdöversikt
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http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-16353&docId=DocPlusSTYR-16353&filename=Levnadsvanor%20-%20Tobak%20v%C3%A5rd%C3%B6versikt.vsdx.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/Tema/Halsa/Alkohol-och-tobak/Hjalp-att-sluta-roka/
http://sluta-roka-linjen.org/
../../../../:w:/s/DocPlusSTYR196/EXmftxf8WlRGmBAGcyAuEYwBqna_ZNtr2AGK65MFqJMlBg
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-16353&docId=DocPlusSTYR-16353&filename=Levnadsvanor%20-%20Tobak%20v%C3%A5rd%C3%B6versikt.vsdx.pdf
http://www.uppland.rf.se/MotioniUppland


Patientinformation

1177.se

Medicininstruktioner

Sluta röka linjen

Patientförening
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http://www.1177.se/Uppsala-lan/Fakta-och-rad/Sjukdomar/KOL---kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom/
http://www.medicininstruktioner.se/
http://sluta-roka-linjen.org/
http://www.hjart-lung.se/lungor/diagnos-lungor/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/


KOL diagnos
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Anamnes

Spirometri

Differential 
diagnoser 

KOL-diagnostik
SKL

Vårdhandboken

FEV1/FEV6
Film SKL

FEV1/FEV6
Instruktioner SKL

Spirometri
Lathund tolkning SKL

Spirometri

Spirometri
Film

http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-4861&docId=DocPlusSTYR-4861
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-4879&docId=DocPlusSTYR-4879
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/5472.pdf?issuusl=ignore
http://www.vardhandboken.se/Texter/Andningsvard/Oversikt/
http://play.skl.se/video/fev1-fev6-matning-for-screening-av-kol
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/5474.pdf?issuusl=ignore
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/5473.pdf?issuusl=ignore
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14114&docId=DocPlusSTYR-14114
http://play.skl.se/video/spirometri-undersokning-vuxen


Behandling

Patientutbildning
Luftvägsregistret 

Checklista

Rökslutarstöd

Fysisk aktivitet

FAR och 
Friskvårdslots

Fysioterapeut 
arbetsuppgifter 

Fysioterapeut 
besök

Läkemedel

Vårdöversikt
KOL
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LMV underhålls- och 
akutbehandling

Vaccinationer

Fysisk aktivitet KOL

FYSS
(Länk kommer)

Tobak

Rökfri operation

Rehabilitering Nutrition

Arbetsterapi

Fysioterapi

http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-4886&docId=DocPlusSTYR-4886
http://www.lul.se/Vard-halsa/Liv-halsa/Fysisk-aktivitet/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8718&docId=DocPlusSTYR-8718
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12799&docId=DocPlusSTYR-12799
https://lakemedelsverket.se/upload/halso-och-sjukvard/behandlingsrekommendationer/Kroniskt_obstruktiv_lungsjukdom_KOL_behandlingsrekommendation.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8715&docId=DocPlusSTYR-8715
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusARB19/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusARB19-167
https://www.1177.se/Uppsala-lan/Tema/Halsa/Alkohol-och-tobak/Hjalp-att-sluta-roka/
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-798&docId=DocPlusSTYR196-798&filename=Fri%20fr%C3%A5n%20tobak%20i%20samband%20med%20operation%20Patientinformation.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12797&docId=DocPlusSTYR-12797
http://slmf.se/kol/niva-3/arbetsterapiprogram-for-personer-med-kol-fran-sahlgrenska-universitetssjukhuset-su/


Utvärdering

Behandling

Frakturrisk

Fysisk kapacitet

ADL

Nutritionsstatus

MRC

CAT
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FRAX

Användarmanual

Formulär

http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8706&docId=DocPlusSTYR-8706
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8718&docId=DocPlusSTYR-8718
http://slmf.se/kol/niva-3/arbetsterapiprogram-for-personer-med-kol-fran-sahlgrenska-universitetssjukhuset-su/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8711&docId=DocPlusSTYR-8711
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12795&docId=DocPlusSTYR-12795
https://www.sheffield.ac.uk/FRAX/tool.aspx?country=5
https://www.internetmedicin.se/material/Tolkning%20av%20CAT.pdf
http://www.catestonline.org/english/index_Sweden.htm
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Hälso- och sjukvård
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Information om 
kommunal hälso-och sjukvård

Om du behöver hälso- sjukvårdsinsatser i mer än 14 
dagar, har fyllt 17 år och inte kan ta dig till din 
vårdcentral kan du ha rätt till hemsjukvård. 

För att påbörja insatser från kommunens sjuksköterska 
så kontakta din vårdcentral. Behöver du hjälpmedel så 
kan du själv kontakta kommunens arbetsterapeut. 

Mer information om kommunal hälso- och sjukvård 
hittar du om du klickar på rutan här under. Där finns 
även länkar till varje kommun.

Mer information om 
kommunal hälso- och sjukvård

http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-5141&docId=DocPlusSTYR-5141&filename=Hemsjukv%C3%A5rd%20%E2%80%93%20kommunal%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20i%20hemmet.pdf


Vårdöversikt
KOL
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Patientlagen

Vårdgaranti

Rätten till ny bedömning

Tystnadsplikt

Behandling av 
personuppgifter

Patienträttigheter

Patientsynpunkter

Ekonomisk ersättning, 
bidrag, stöd

 Patientnämnden
 Inspektionen för vård 

och omsorg, IVO
 Ersättning vid skada

Tolktjänst
Andra språk

Tolktjänst
Vid funktionsnedsättning

Högkostnadsskydd
Öppen vård

Högkostnadsskydd
Läkemedel

Sjukskrivning

1177 Vårdguiden 

Högkostnadsskydd
Hjälpmedel

Sjukskrivning
Patientinformation

Närståendepenning
Försäkringskassan

Anhörigstöd

Tolktjänst

Sjukresor

Tandvårdsstöd

Högkostnadsskydd

https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/lagar-och-bestammelser/lagar-i-varden/patientlagen/
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23024&docId=DocPlusSTYR-23024&filename=V%C3%A5rdgaranti%20-%20Information.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/om-du-inte-ar-nojd/ny-medicinsk-bedomning/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/tystnadsplikt-och-sekretess/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/personuppgifter-i-varden/
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23025&docId=DocPlusSTYR-23025&filename=Patientsynpunkter%20-%20Information.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/vard-om-du-kommer-fran-ett-annat-land/tolkning-till-mitt-sprak/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/hjalpmedel/stod-och-anpassningar-i-vardagen/tolktjanster-vid-funktionsnedsattning/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/hogkostnadsskydd-for-oppenvard/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/att-fa-recept-och-att-kopa-lakemedel/vad-kostar-lakemedel-pa-recept/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/smartbehandlingar-och-rehabilitering/sjukskrivning-och-rehabilitering/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/patientavgifter/#section-18106
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-362&docId=DocPlusSTYR196-362
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/sjuk/anstalld/narstaendepenning
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14930&docId=DocPlusSTYR-14930
http://www.lul.se/sjukresor
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23023&docId=DocPlusSTYR-23023&filename=Tandv%C3%A5rdsst%C3%B6d%20-%20Information.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/hogkostnadsskydd-for-oppenvard/


Akutmottagning

Differentialdiagnos

Akut behandling
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http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-4879&docId=DocPlusSTYR-4879
https://lakemedelsverket.se/upload/halso-och-sjukvard/behandlingsrekommendationer/Kroniskt_obstruktiv_lungsjukdom_KOL_behandlingsrekommendation.pdf


Specialistvård 
vidare remittering

Fysioterapi

Rökslutarstöd

AT

Dietist

Kurator

Hemsjukvård

Palliativ vård

Tobaksavvänjning

Sluta röka linjen

Rökfri operation

Utvärdering av 
Nutritionsstatus

Fysioterapeut 
arbetsuppgifter

Fysioterapibesök

Vårdöversikt
KOL

Tillbaka till vårdöversikt

Godkänt den: 2018-12-07
Ansvarig: Christer Janson 
Gäller för: Region Uppsala

Klicka på respektive box för mera informationi

Vårdöversikt Tobak

http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=9302f6da-5462-4545-8925-6d3ff633a79b&docId=DocPlusSTYR-8718
http://slmf.se/kol/niva-3/arbetsterapiprogram-for-personer-med-kol-fran-sahlgrenska-universitetssjukhuset-su/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12797&docId=DocPlusSTYR-12797
https://www.1177.se/Uppsala-lan/Tema/Halsa/Alkohol-och-tobak/Hjalp-att-sluta-roka/
http://sluta-roka-linjen.org/
http://www.lul.se/sv/Vard-halsa/Liv-halsa/Tobak/Rokfri-operation/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8711&docId=DocPlusSTYR-8711
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8718&docId=DocPlusSTYR-8718
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12799&docId=DocPlusSTYR-12799
https://www.1177.se/Uppsala-lan/Tema/Halsa/Alkohol-och-tobak/Hjalp-att-sluta-roka/
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Klicka på respektive box för mera informationi

Fördjupning

Nationella riktlinjer
Socialstyrelsen

FYSS om KOL

Kunskapsstöd inom Astma och KOL
SKR

Läkemedelsbehandling vid KOL
Läkemedelsverket

GOLD

Global initiative for chronic Obstructive Lung Disease

Rehabiliterings- och sjukskrivningsprocess
(docplus)

Sjukskrivning
Beslutsstöd KOL

https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/astma-och-kol/
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/02/29.-Kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-KOL.pdf
https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/systemforkunskapsstyrning/nationellaprogramomraden/astmavardkolvard.4217.html
https://lakemedelsverket.se/upload/halso-och-sjukvard/behandlingsrekommendationer/Kroniskt_obstruktiv_lungsjukdom_KOL_behandlingsrekommendation.pdf
https://goldcopd.org/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28248&docId=DocPlusSTYR-28248&filename=Rehabiliterings-%20och%20sjukskrivningsprocess.pdf
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/13
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