Fakta och rad

Vad ar KOL

KOL, Kroniskt obstruktiv
lungsjukdom, &r en langsamt
fortskridande sjukdom som
vanligtvis orsakas av rokning. Vid
KOLfinns inflammation i
luftroren vilket gor att de blir
svullna och det bildas slem.
Efterhand kan lungvavnad
forstéras och det blir svarare for
luftens syre att tas upp sa att
man lattare blir andfadd. Ju
tidigare sjukdomen upptacks och
man kan behandla
inflammationen, desto snabbare
kan man minska forstorelsen av
lungvévnad. For mer information
se 1177.se

Nar ska jag soka vard

Nar jag

e Onskar stod att sluta roka

e narjagintekan vara fysiskt
aktiv eller inte vet hur jag ska
trana fysiskt
ar mer andfadd dn normalt
har o6kad hosta, mer eller
segare slem

e har besvar med andningen
nér jag ligger ner
svullnar om fotlederna
inte vet hur jag ska ta mina
mediciner

e garnerivikt ofrivilligt

Ring 112 om det ar mycket svart
att andas trots luftrorsvidgande
medicin eller om du har svart att
ligga ner pa grund av

andningsbesvar

Vad kan jag gora sjalv

e Rokstopp ar det absolut
viktigaste for att férhindra
att KOL utvecklas, och for att
bromsa upp redan
konstaterad KOL

e Var Fysiskt aktiv Ratt
andningsteknik underlattar
andningsarbetet. Kontakta
garna din lokala Hjart- och
Lungforening for traning i
grupp. Uppsala kommun har
traffpunkter dar du kan trana
gratis.

e Vaccin mot influensa arligen
vid konstaterad KOL, samt en
dos av vaccin mot
lunginflammation

Patientinformation

. 1177.se omKOL

. medicininstruktioner.se
under Astma/ allergi/ KOL:
filmer om olika
inhalationstekniker
Sluta réka-linjen

. Patientférening
Riksférbundet HjartLung

| Region Uppsala

Vardoversikt

KOL

@ Klicka pa respektive box for mera information

Diagnos

KOL-diagnos bor misstankas vid
langvarig exponering for
luftvagsretande amnen ( oftast
tobaksrok).

Somscreeningmetod kan man
anvanda FEV1/FEV6-matare.
Om FEV1 < 80 % av forvantat
eller kvoten ar < 0,73 bor vidare
utredning med spirometri med
reversibilitetstest goras.

Kvoten FEV1/FVC ska fér diagnos
vara < 0,7 efter bronkdilatation.

Samsjuklighet bor utredas.

Behandling

Behandling enligt LMV:s riktlinjer

och bor vara multiprofessionell.

Malet &r att oka livskvalitet,

forbattra lungfunktionen, lindra

symtom samt férhindra
allvarligare sjukdom.

o Rehabiliterande behandling
till alla, helst efter
bedémning av sjukgymnast

e Lindrande behandling med
luftrorsvidgande ldkemedel
provas vid symtom

e Forebyggande behandling
bér insattas vid
aterkommande
exacerbationer

Levnadsvanor Region Uppsala

Skriftlig behandlingsplan bor
ifyllas och revideras fortlopande
for att patienten sjalv ska kunna
hantera sin sjukdom battre.

Uppfélining/ aterbesék ( kan i
vissa fall vara telefonkontakt)
utférs med fordel av astma/KOL-
sjukskoterska

Utvardering av

. Behandling

Fysisk kapacitet

Frakturrisk

ADL

Nutritionsstatus (dietist om
BMI <22)

Kommunal
Halso- och sjukvard

Halso- och sjukvard, kommunen

. Vem kan fa hélso- och
sjukvard av kommunen.

. Hur far du hjalp?

. Mer information.

Remiss

Indikationer akut remiss till

akutmottagning

. Saturation i vila < 93% med
allmanpaverkan

. Hotande andnings svikt

e  Hastig progressav symtom

Indikationer remiss till
specialistmottagning
o Saturation i vila <93%
. Daligt behandlingssvar
. Oklar diagnos
. Nyupptackt svar KOL
( GOLD C-D)
. Frekventa exacerbationer

Aterremiss till primérvard ska

innehalla:

. Beskrivning av patientens
tillstand
Aktuell medicinering
Rad hur handldgga akuta
férsamringar

. Information om patienten
ska kallas eller sjalv
bestélla aterbesok

. Kriterier for
aterremittering till
Lungklinik

. Skriftlig behandlingsplan

Braatt veta

Ekonomisk ersattning, bidrag, stod
Sjukskrivning
Hogkostnadsskydd
Tandvardsstod

Sjukresor

Tolktjanst

Anhorigstod
Narstaendepenning

Patientrattigheter

. Ratten till ny bedomning

. Vardgaranti

. Tystnadsplikt

. Behandling av
personuppgifter

. Tillampning av patientlagen

Patientsynpunkter

. Patientndmnden

. Inspektionen for vard och
omsorg, IVO

. Ersattning vid skada
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Specialistvard

Akutmottagning

Vid akuta forsamringar vardera
svarighetsgrad. Overvag
differentialdiagnoser och sok
orsak till forsamring ( pneumoni,
pneumothorax, lungembolism,
akut hjartsvikt, hjartinfarkt)
Lathund akuta exacerbationer

IVA-indikationer
e  Medvetandepaverkan
° p02<8, pCO2>6, pH<7,3

Inldggning vardavdelning,

indikationer

e Fortsatt paverkat
allmantillstand efter initial
terapi

e SOkt akut x flera senaste
dygnen

Pavardavdelning

e Observation allmantillstand,
Sa02, lungauskultation

e Farmakoterapi oxygen,
steroider. Antibiotika? OBS
inhalationsteknik.

e Non invasiv ventilation vid
behov

e PEP-andning KOL med
andnod

e Ledarstyrd konditions- och
styrketraning i direkt
anslutning till exacerbation

Skriftlig behandlingsplan
Levnadsvanor Region Uppsala

Fortsatta kontroller pa
Lungklinik

e Svar labil KOL

e Syrgasbehandling ihemmet

Remittera vid behov till:
Sjukgymnast/Fysioterape ut
Rokslutarstod
Arbetsterapeut

Dietist (alltid vid BMI < 22)
Kurator

Primarvard for uppfoljning
Hemsjukvard

Palliativ vard

Fordjupning vardpersonal

. Nationella riktlinjer KOL,
Socialstyrelsen

. Kunskapsstod, vard och
behandling, SKL

. Ld kemedelsbehandling vid
KOL, Lékemedelsverket

. www.goldcopd.com

. FYSS om KOL

. Sjukskrivning

Kvalitetsindikatorer/
uppfoljningsmatt



http://www.viss.nu/Global/Bilagor/astma/PEF_kurva.pdf
http://www.lul.se/sv/Extranat/For_vardgivare/MOT-PATIENTEN/Nationella-riktlinjer/Programrad-Astma-KOL/Indikatorer-for-kvalitetsuppfoljning-av-astma-och-KOL/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15634&docId=DocPlusSTYR-15634
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12834&docId=DocPlusSTYR-12834
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12834&docId=DocPlusSTYR-12834
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15634&docId=DocPlusSTYR-15634
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@ Klicka pa respektive box for mera information

Tobak

Behdver du hjalp att
sluta roka

Roékstopp

Sluta roka linjen

Vad kan jaggéra |
sjalv

Fysisk aktivitet vid
kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL)

FYSS

(Lank kommer)

Var fysisk aktiv

Motion Uppland



http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-16353&docId=DocPlusSTYR-16353&filename=Levnadsvanor%20-%20Tobak%20v%C3%A5rd%C3%B6versikt.vsdx.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/Tema/Halsa/Alkohol-och-tobak/Hjalp-att-sluta-roka/
http://sluta-roka-linjen.org/
../../../../:w:/s/DocPlusSTYR196/EXmftxf8WlRGmBAGcyAuEYwBqna_ZNtr2AGK65MFqJMlBg
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-16353&docId=DocPlusSTYR-16353&filename=Levnadsvanor%20-%20Tobak%20v%C3%A5rd%C3%B6versikt.vsdx.pdf
http://www.uppland.rf.se/MotioniUppland
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@ Klicka pa respektive box fér mera information

1177.se

—1 Medicininstruktioner

— Sluta roka linjen

Patientforening



http://www.1177.se/Uppsala-lan/Fakta-och-rad/Sjukdomar/KOL---kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom/
http://www.medicininstruktioner.se/
http://sluta-roka-linjen.org/
http://www.hjart-lung.se/lungor/diagnos-lungor/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/

Vardoversikt
KOL
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@ Klicka pa respektive box for mera information

KOL diagnos

KOL-diagnostik
SKL

Anamnes

Godkant den: 2018-12-07
Ansvarig: Christer Janson
Galler for: Region Uppsala
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Spirometri

Spirometri

Spirometri

Lathund tolkning SKL

Spirometri

FEV1/FEV6

Instruktioner SKL

Film

FEV1/FEV6

Differential
diagnoser

Vardhandboken

Film SKL



http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-4861&docId=DocPlusSTYR-4861
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-4879&docId=DocPlusSTYR-4879
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/5472.pdf?issuusl=ignore
http://www.vardhandboken.se/Texter/Andningsvard/Oversikt/
http://play.skl.se/video/fev1-fev6-matning-for-screening-av-kol
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/5474.pdf?issuusl=ignore
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/5473.pdf?issuusl=ignore
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14114&docId=DocPlusSTYR-14114
http://play.skl.se/video/spirometri-undersokning-vuxen
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Patientutbildning

Luftvagsregistret
Checklista

Fysioterapi

Godkant den: 2018-12-07
Ansvarig: Christer Janson
Galler for: Region Uppsala
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Fysioterapeut
arbetsuppgifter

Rehabilitering

Nutrition

Arbetsterapi

Behandﬁug

Rokslutarstod

Tobak

Rokfri operation

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet KOL

FYSS

(Lank kommer)

FAR och
Friskvardslots

Lakemedel

LMV underhalls- och
akutbehandling

Vaccinationer

Fysioterapeut
besok



http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-4886&docId=DocPlusSTYR-4886
http://www.lul.se/Vard-halsa/Liv-halsa/Fysisk-aktivitet/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8718&docId=DocPlusSTYR-8718
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12799&docId=DocPlusSTYR-12799
https://lakemedelsverket.se/upload/halso-och-sjukvard/behandlingsrekommendationer/Kroniskt_obstruktiv_lungsjukdom_KOL_behandlingsrekommendation.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8715&docId=DocPlusSTYR-8715
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusARB19/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusARB19-167
https://www.1177.se/Uppsala-lan/Tema/Halsa/Alkohol-och-tobak/Hjalp-att-sluta-roka/
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-798&docId=DocPlusSTYR196-798&filename=Fri%20fr%C3%A5n%20tobak%20i%20samband%20med%20operation%20Patientinformation.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12797&docId=DocPlusSTYR-12797
http://slmf.se/kol/niva-3/arbetsterapiprogram-for-personer-med-kol-fran-sahlgrenska-universitetssjukhuset-su/
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MRC
Behandling Anvandarmanual
CAT —
Formular
Utvdrdering Frakturrisk FRAX

Fysisk kapacitet

ADL

Nutritionsstatus



http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8706&docId=DocPlusSTYR-8706
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8718&docId=DocPlusSTYR-8718
http://slmf.se/kol/niva-3/arbetsterapiprogram-for-personer-med-kol-fran-sahlgrenska-universitetssjukhuset-su/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8711&docId=DocPlusSTYR-8711
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12795&docId=DocPlusSTYR-12795
https://www.sheffield.ac.uk/FRAX/tool.aspx?country=5
https://www.internetmedicin.se/material/Tolkning%20av%20CAT.pdf
http://www.catestonline.org/english/index_Sweden.htm
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@ Klicka pa respektive box for mera information

Information om
kommunal hélso-och sjukvard

Om du behover hélso- sjukvardsinsatseri meran 14
dagar, har fyllt 17 ar och inte kan ta dig till din
vardcentral kan du ha ratt till hemsjukvard.

FOr att paborja insatser fran kommunens sjukskéterska
sa kontakta din vardcentral. Behover du hjalpmedel sa
kan du sjalv kontakta kommunens arbetsterapeut.

Mer information om kommunal halso- och sjukvard
Kommunal hittar du om du klickar pa rutan har under. Déar finns

Halso- och sjukvard dven lankar till varje kommun.

Mer information om
kommunal halso- och sjukvard



http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-5141&docId=DocPlusSTYR-5141&filename=Hemsjukv%C3%A5rd%20%E2%80%93%20kommunal%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20i%20hemmet.pdf

Godkant den: 2021-09-28
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Vardoversikt
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@ Klicka pa respektive box for mera information

Sjukskrivning Sjukskrivning
Patientinformation 1177 Vardguiden
Hogkostnadsskydd
Oppen vard
. Hoégkostnadsskydd
Hogkostnadsskydd . . i
Lakemedel
Hogkostnadsskydd
Ekonomisk ersattning, Hjdlpmedel
. .. < Tandvardsstod
bidrag, stod
Sjukresor
Tolktjanst
Andra sprak
Tolktjanst
Tolktjanst
Vid funktionsnedsattning
Anhorigstod
Narstaendepenning

Forsakringskassan

Ratten till ny bedomning

Vardgaranti

Patientrattigheter Tystnadsplikt

Behandling av
personuppgifter

Patientlagen

e Patientndamnden

e Inspektionen forvard
och omsorg, IVO

e Ersattning vid skada

Patientsynpunkter



https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/lagar-och-bestammelser/lagar-i-varden/patientlagen/
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23024&docId=DocPlusSTYR-23024&filename=V%C3%A5rdgaranti%20-%20Information.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/om-du-inte-ar-nojd/ny-medicinsk-bedomning/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/tystnadsplikt-och-sekretess/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/personuppgifter-i-varden/
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23025&docId=DocPlusSTYR-23025&filename=Patientsynpunkter%20-%20Information.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/vard-om-du-kommer-fran-ett-annat-land/tolkning-till-mitt-sprak/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/hjalpmedel/stod-och-anpassningar-i-vardagen/tolktjanster-vid-funktionsnedsattning/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/hogkostnadsskydd-for-oppenvard/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/att-fa-recept-och-att-kopa-lakemedel/vad-kostar-lakemedel-pa-recept/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/smartbehandlingar-och-rehabilitering/sjukskrivning-och-rehabilitering/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/patientavgifter/#section-18106
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-362&docId=DocPlusSTYR196-362
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/sjuk/anstalld/narstaendepenning
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14930&docId=DocPlusSTYR-14930
http://www.lul.se/sjukresor
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23023&docId=DocPlusSTYR-23023&filename=Tandv%C3%A5rdsst%C3%B6d%20-%20Information.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/hogkostnadsskydd-for-oppenvard/

[ ] . Godkant den: 2018-12-07
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Differentialdiagnos

Akut behandling



http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-4879&docId=DocPlusSTYR-4879
https://lakemedelsverket.se/upload/halso-och-sjukvard/behandlingsrekommendationer/Kroniskt_obstruktiv_lungsjukdom_KOL_behandlingsrekommendation.pdf
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Tillbaka till vardoversikt

Fysioterapi

Fysioterapeut
arbetsuppgifter

Fysioterapibesdk

Vardoversikt Tobak

Rokslutarstod

Tobaksavvanjning

Sluta roka linjen

Rokfri operation

Specialistvard
vidare remittering

AT

Dietist

Utvardering av
Nutritionsstatus

Kurator

Hemsjukvard

Palliativ vard



http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=9302f6da-5462-4545-8925-6d3ff633a79b&docId=DocPlusSTYR-8718
http://slmf.se/kol/niva-3/arbetsterapiprogram-for-personer-med-kol-fran-sahlgrenska-universitetssjukhuset-su/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12797&docId=DocPlusSTYR-12797
https://www.1177.se/Uppsala-lan/Tema/Halsa/Alkohol-och-tobak/Hjalp-att-sluta-roka/
http://sluta-roka-linjen.org/
http://www.lul.se/sv/Vard-halsa/Liv-halsa/Tobak/Rokfri-operation/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8711&docId=DocPlusSTYR-8711
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8718&docId=DocPlusSTYR-8718
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12799&docId=DocPlusSTYR-12799
https://www.1177.se/Uppsala-lan/Tema/Halsa/Alkohol-och-tobak/Hjalp-att-sluta-roka/
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https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/astma-och-kol/
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/02/29.-Kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-KOL.pdf
https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/systemforkunskapsstyrning/nationellaprogramomraden/astmavardkolvard.4217.html
https://lakemedelsverket.se/upload/halso-och-sjukvard/behandlingsrekommendationer/Kroniskt_obstruktiv_lungsjukdom_KOL_behandlingsrekommendation.pdf
https://goldcopd.org/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28248&docId=DocPlusSTYR-28248&filename=Rehabiliterings-%20och%20sjukskrivningsprocess.pdf
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/13
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