(D] Region Uppsala Codlanden: 2029030

Galler for: Hematologi

Underskoterska, omvardnadsassistent
arbetsordning 101A, HEM 13012

Utbildning/kompetens

Underskoterska eller omvardnadsassistent.

Arbetsordningen kan anvandas for lakarkandidat och sjukskodterskestudent som tjanstgor
som omvardnadsassistent.

| dokumentet anvands genomgaende "underskoterska” for arbetsuppgifterna.

Stallning | organisationen

Hematologavdelning 101A, sektionen fér Hematologi, Akademiska sjukhuset. Understélld
respektive bitradande avdelningschef.

Termer och forkortningar

DiVis - Digitalt verktyg for visualisering och styrning av slutenvardsflodet.
DMM - Digital Meny- och Maltidssystem.
NRS - Numerisk skala (0—10) vid smartskattning.

VNS - Vardnéra service.

Arbetsuppgifter

Underskoterska ska tillsammans med ansvariga ssk tillgodose patientens totala
omvardnadsbehov, basal- som specifik omvardnad, dar man som underskoterska
ansvarar for att den basala omvardnaden blir genomférd.

Som underskoterska pa hematologavdelningen forvantas du utfora:
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Basal omvardnad

e Utféra basal omvardad (hygien, munvard, pa- och avkladning, vandning,
mobilisering, mm).

e Bestalla maltider i DMM. Servera frukost, lunch och middag, dryck och mellanmal
till patienter samt stétta patienter med nutritionsproblem.

e Ta emot nya patienter och visa runt pa avdelningen.

e Omhanderta avliden tillsammans med sjukskoterska.

Specifik omvardnad

e Kontrollera vitalparametrar.

e Mata urin, ta urinsticka, urinodling och urinsamlingar, se till att patient som
behover det har urinflaska eller backen.

e Fyllaioch utvardera kost- och vatskeregistreringslistor.
e Smartskatta med NRS vid behov.

e TaEKG.

e Ta kapillart B-glukos.

e Tafecesprover.

e Utfora bladderscan.

e Gora saromlaggningar i samrad med sjukskoterska.

e Rengo6ring av andningsutrustning.

Dokumentation

e Dokumentera omvardnadsatgarder i journaltabell i Cosmic.
e Fyllai vitalparametrar i Patientoversikt. Ratt klockslag for kontrollen maste anges.

e Fyllai alla registreringar som kost- och vatskeregistrering samt forluster (urin,
dran) samt sammanrakna och dokumentera i journaltabell.

e Fyllai vandschema/munvard, rengéring av PEP-pipa mm pa avsedda listor.

e Uppdatera status och vardplaner enligt avdelningens rutiner, se Dokumentation i
Cosmic, SOP, hematologavd 101A, HEM 13824.

Kringuppgifter
e Byta tvattsack, halla snyggt p& rummet, renbadda, mm.

e Ansvara for att blodprodukter blir hamtade pa bestamda tider.

e Ansvara for skotsel av miljorum och skoljrum. Pa kvallar och helger aven for kok.
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e Fylla pai slusskap och materialvagn.

e Ansvara for att patientrummet blir utstadat enligt rutin vid hemgéang i de fall VNS
inte har mojlighet/finns tillgangliga.

Delegerade arbetsuppgifter
e Venprovtagning.
e KAD-sattning (delegerad uppgift, annars assistera vid KAD-séattning).

e Assistera lakare vid benmargsprovtagning, lumbalpunktion samt omhanderta
proverna.

Arbetsordning

Vissa tider &r angivna for att de ar specifika och viktiga att halla.

Dagpersonal

7.00 Vardagar: Samling i patientmatsalen for information om vardlagsfordelning och
dagens handelser.

Formiddag:
e Nattpersonal lamnar ev. kort rapport pa avdelningsstationerna.
e Lasa dokumentation pa sina patienter i Cosmic och i journalparmen.
e Stamma av med ssk for de uppgifter som ska géras under arbetspasset.

e Stamma av med usk-kollegor for att behov av hjdlp i gruppen.

e Stam av med koordinator s snart som mojligt om var risker finns under dagen,
flera uppgifter samtidigt, svart att fa ihop planering etc.

e Ta vitalparametrar enligt ordination. Dokumentera i Patientoversikt pa korrekt
klockslag. Rapportera avvikelser till ansvarig ssk.

e Ta P-glukos pa dina patienter enligt ordination. Rapportera avvikelser till ansvarig
ssk.

e Smartskatta med NRS vid behov.

e Mat och tom ev. urinflaskor och kateterpasar, skriv upp pa urinlista (vatskebalans
raknas fran klockan 07-07).

e Servera frukostbricka, alternativt lamna bestallning till maltidsservice-personal.

e Samla in mat- och vatskeregistrering samt urinmatningslista, lamna ut nya listor
(man + tors mat- och vatskeregistrering, vid nutritionssvarigheter dagligen).

e Rakna samman mat- och vatskeregistreringen (07—07) och for in i Cosmic innan
rond. Rapportera avvikelser till ansvarig ssk da det ar vardefull information infor
ronden.
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Planera fér hur du kan hjéalpa patienten att na mal for narings- och vatskeintag
under detta dygn.

Basal omvardnad, saromlaggning, mobilisera patienter.

Fika for personalen

Samla in frukostbrickorna och fyll i mat- och véatskeregistrering

9.30 Underskoterskestyrning formiddag (usk-styrning fm) med USK1,
underskoterskegruppen, maltidsservice, VNS och koordinator, i Janets rum enligt
checklista (Underskoterskestyrning.docx Sharepoint).

10.45 Hamta blodprodukter (person utsedd pa usk-styrning fm). Vid provtagningsskapen
finns en lada dar lappar laggs om man vill att blod ska hamtas.

Stam av med sjukskoterska om vad som sades pa rond.

Ta emot ny patient.

o Visa runt pa avdelningen om patienten inte varit har tidigare (patientmatsal,
vilken avdelningsstation de tillhér). Om inte plats kan erbjudas direkt — be
patienten sitta i patientmatsalen.

o Ta NEWS2 samt langd och vikt. Anvand matsticka och vag.

Ta upp lunch- och middagsbestéllningar till ndstkommande dag.

Basal omvardnad, saromlaggning, mobilisera patienter.

Assistera vid undersokningar som benmargsprov och lumbalpunktion.
e Dokumentera omvardnadsatgéarder i journaltabell under dagen.
11:00 Kontrollera att alla patienter har bestéllt middag, godk&nn i DMM-appen.

11.45-12.45

e Personallunch enligt beslut pa usk-styrningen.

e Servera lunch till patienterna. Alla underskéterskor ska hjéalpas at med att dela ut
och samla in brickorna.

Eftermiddag:
13.00 Hamta blodprodukter (person utsedd pa 9.30-métet).

e Ta emot ny patient.

o Visa runt pa avdelningen om patienten inte varit har tidigare (patientmatsal,
vilken avdelningsstation de tillhor).

o Ta NEWS2 samt langd och vikt. Anvand matsticka och vag.
e Basal omvardnad, saromlaggning, mobilisera patienter.
e Erbjud dricka och mellanmal till patienter.
e Ta upp middagsbestéallning.
e Se Over kost- och vatskeregistreringar och rapportera ev. avvikelser till ssk.

e Uppdatera vardintensitet for kommande arbetspass i DiVis
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Kringuppagifter:

e Byta sackar.

Fylla pa i slussar vid behov.

Stada skoljrum och miljérum.

Ta in séang- och patientklader fér morgondagen.

Méat och tém ev. urinflaska/kateterpase.

Fika for personalen.

14.00 Usk-styrning em utifran checklista (Eftermiddagsavstamning underskoterskor.docx,
Sharepoint). Leds av USK1.

14.20 Overrapportering och avstamning dag-kvéllspersonal. Kvallspersonal tar éver
patientansvaret fran dagpersonalen (till exempel stadning, mellanmal, kontroller
0sV).

Utnyttja 6verlappningstiden till moment som att hjalpa till med dusch, mobilisera
patienter, utféra komplicerade saromlaggningar.

15:00 Teamtemp.
14.45 Hamta blodprodukter (person utsedd pa 9.30-motet).
14.45 Moten:

e Arbetsplatsmote varannan vecka (1:a hand dagpersonal)
e FoOrelasning, etikfall mm vanligtvis onsdagar (1:a hand dagpersonal)

e Underskoterskemote 1 gang/manad och vid behov

Kvallspersonal

13.30 Vardagar: Kvallspersonalen samlas i patientmatsalen foér information om
vardlagsfordelning och dagens handelser.

e Lasa dokumentation pa sina patienter i Cosmic och i journalparmen.
e Stamma av med ssk for de uppgifter som ska géras under arbetspasset.
e Stamma av med usk-kollegor for att behov av hjalp i gruppen.

14.20 Overrapportering och avstamning dag-kvéllspersonal. Kvéllspersonal tar éver
patientansvaret fran dagpersonalen (till exempel stadning, mellanmal, kontroller
osv).

Utnyttja 6verlappningstiden till moment som att hjalpa till med dusch, mobilisera
patienter, utféra komplicerade saromlaggningar

14.45 Moéten:

e Arbetsplatsmoéte varannan vecka (1:a hand dagpersonal)

e Foreldsning, etikfall mm vanligtvis onsdagar (1:a hand dagpersonal)
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16:00 Kontrollera att alla patienter har bestéllt middag, godkann i DMM-appen.

Underskoterskeméte 1 gang/manad och vid behov

Ca 17-18 Middag serveras till patienterna. Alla underskoterskor ska hjalpas at med att
dela ut och samla in brickorna.

Fortlbpande under kvallspasset:

| de fall underskoterska arbetar natt, se Nattpersonal arbetsordning, HEM 13919.

Middagsrast personal.
Plocka undan eftermiddagens disk, mm.

Se till att det &r rent och snyggt i personalrummet, tom kompost vid behov.

Ta vitalparametrar enligt ordination. Dokumentera i Patientdversikt pa korrekt

klockslag. Rapportera avvikelser till ansvarig ssk.

Ta P-glukos pa dina patienter enligt ordination. Rapportera avvikelser till ansvarig

ssk.

Smartskatta med NRS vid behov.
Kvallsfika till patienterna.

Ta upp frukost- och lunchbestallning.
Tomma urinflaskor/kateterpase.

Mobilisera patienter.

Omvardnad och tillsyn av patienter och hjalpa i sang vid behov.

Plocka undan disk fran patientrummen.
Dokumentera omvardnadsatgarder i journaltabell.
Avsluta i koket, tom diskmaskinen.

Plocka undan i skoljrum, starta autoklav.

TOm sopor.

Uppdatera vardintensitet i DiVis.

Teamtemp.
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Checklista arbetsuppgifter usk

Skriv salsnummer i 6versta raden. Nar du gjort uppgift kryssar du i rutan for den salen.

Morgon

Uppgifter Salsnummer:

Inlasning

Gora i ordning M&V-listor inkl energi- och proteinbehov

Vitalparametrar, smartskattning, B-glukos

Mat och tdm ev. urinflaskor och kateterpasar

Frukost

Dokumentera

Rékna ihop M&V-registrering, dokumentera

Egen fika U - - - -] - |-

Férmiddag

USK-samling O B e

Omvardnad/munvard/bljbyte/vandning

Tvattsack

Gora i ordning patientrummet/badda

Avstamning efter rond

Fylla pa tandborstar, kram, cerat

Ge mellanmal/dryck

Avstamning M&V-listor med patient

Kontrollera att lunch ar bestéallt, godkann i app

Dela ut lunchbrickor

Samla in lunchbrickor

Saromlaggning

Egen fika ] SE I R T AT N A
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Eftermiddag

Trana/ga med patient

Egen fika O

Avstdmning M&V-listor med patient

Rapportera till kvallspersonal

Uppdatera vardtyngd i DiVis

Kvéllspersonal

Inlasning

Avstamning dagpersonal

Avstamning ssk

Mellanmalffika

Hamta in fikabrickor

Kontrollera att middag ar bestéllt, godkann i app

Dela ut middagsbrickor

Hamta in middagsbrickor

Egen rast U

Kvall

Erbjuda énskade klader/handduk

Dela ut frukostbestallningslappar

Vitalparametrar

Dokumentera

Dela ut kvallsmat/stam av M&V-registrering med patient

Omvardnad/munvard/badda upp/nattlinne

Samla in brickor/disk
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