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Diabetes - Nutritionsbehandling vid
diabetes typ 1

Bakgrund
Syftet med kostbehandling vid diabetes typ 1

Galler:
e Blodsocker inom malomrade minst 70 % av tiden.

e Minskad risk for hypo- och hyperglykemi. Kostraden syftar dven till ett gynnsamt
l[dngtidsblodsocker, HbA1C.

o Normalvikt.

o Vid 6vervikt och sarskilt bukfetma ar viktnedgdng ofta en forutsattning for metabol
kontroll. Viktnedgdngen okar insulinets effekt och glukosupptaget i muskelcellerna
okar. Aven blodfetter och blodtryck kan forbattras vid viktnedgéng.

e Minskad risk for hjart-karlsjukdom.
e Kostraden syftar till att vid behov férbattra alternativt bibehalla bra nivaer pa blodfetter
och blodtryck.

Nyupptackt diabetes typ 1

o oo °
Malsattning
Malsattningen vid férsta kostradgivningen ar att:

e Gekostrad som tillsammans med insulinbehandling ger sa jamnt blodsocker som mojligt.

e Bibehalla matgladjen.
e Bekrafta redan bra matvanor.

Avdramatisera.

Nutritionsbehandlingsprocessen

Utredning
Kostanamnes: maltidsordning, livsmedelsval (tex drycker, sotsaker, alkohol).

Socialt: faktorer som kan paverka matvanorna sasom arbete/sysselsattning, boendesituation.
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Fysisk aktivitet: frekvens och intensitet.
Nutritionsatgard

Information om:

Information:

e Maltidsordning. Regelbundna maltider (frukost, lunch och middag, ev mellanmal), men €j
nodvandigt ata vid exakta tidpunkter.

e Matens paverkan pa blodsockret, samspel mellan matintag och insulinbehandling.

o Grundlaggande information om energigivande naringsamnen. Anvand
tallriksmodellen for att askadliggora.

o Kolhydrater - vad ar kolhydrater, vilka livsmedel ar kolhydratrika.

o Grundlaggande information om kolhydratrakning ges. Att mangden kolhydrater
har betydelse fér hur stora maltidsdoser som behdvs. Rekommendera patienten
att halla kolhydratintaget relativt konstant fran maltid till maltid, under den forsta
tiden nar insulindoserna stalls in. Till exempel kan patienten ata samma antal
smorgasar till frukost varje dag och pasta/ris/potatis motsvarande en viss mangd
kolhydrater till lunch och middag. Patienten far rdd om insulindosernas storlek
fran lakare och skoterska. Kolhydratkvot raknas ut vid uppféljning.

o Snabba och [dngsamma livsmedel. Rekommendera ldngsamma livsmedel till
mellanmal, anvand brodlistan.

e Sotningsmedel:
Livsmedel dar det ar bra att valja sétning med sotningsmedel:
o Saftoch lask.
o Iteoch kaffe.
o Mejeriprodukter som yoghurt och kvarg.
e Alkohol:
o Risk for hypoglykemi.

o Viktigt att ata nagot kolhydratrikt livsmedel till alkoholhaltiga drycker. Efter intag
av storre mangder alkohol &ar det extra viktigt att 4ta nagot med kolhydrater innan
man lagger sig.

e Sotsaker:
o Ejnodvandigt med sockerfritt.

o Det gar ofta bra att ata en liten méngd sotsaker (5-10 gram kolhydrater) i samband
med maltid. Vid storre mangder behdvs extra insulin.

o Atgard vid hypoglykemi:
o |forsta hand druvsocker eller sot dryck.

o Omdet arlangt till ndsta maltid ar det bra att dven ata ett ldngsamt livsmedel tex
en grov smorgas.

e Halsosamma livsmedelsval vid diabetes for att forebygga hjart-karlsjukdom:
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o Baljvaxter

o Fibrer

o Notter

o Omattat fett

o Kaffe
Traning

Traning:

e Informera om den fysisk aktivitetens paverkan pa blodsocker samt 6kat behov av
kolhydrater, framfor allt i samband med konditionstraning.

Nutritionsuppfoljning/utviardering

Uppfdljning pa dagsjukvarden bokas vid behov av diabetesskoterska. Patienten kallas alltid till
aterbesok pa dietistmottagningen ca en mdnad efter utskrivning fran dagsjukvarden.

e Avstamning.
o Kostanamnes.
o Aktuellainsulindoser.
o Aktuellt blodsocker (tid i malomrade).

e Vid behov repetition av bra mat vid diabetes, sambandet kolhydrater och insulin.
Uppmuntra patienten till att mata blodsocker fore och 1.5-2 timmar efter maltid for att
utvardera maltidsdosen.

e Kolhydratkvoten talar om hur mycket kolhydrater en enhet insulin tar hand om. Om
blodsockret ligger inom malomrade till minst 70% av tiden kan kolhydratkvoten raknas ut
med hjalp av 500-regeln.

500/totala dygnsdosen insulin = antal gram kolhydrater som en enhet insulin “tar hand om”.

Ytterligare aterbesok vid behov.

Lankar

Kost vid diabetes hos vuxna (socialstyrelsen.se) (pdf) Kunskapsstod.

Evidence-based European recommendations for the dietary management of diabetes, Springer
nature Link, link.springer.com.

Nordisk naringstabell, www.kostateljen.se.

Material

Bra mat vid typ 1-diabetes, Gothia Kompetens, Gothiakompetens.se. Broschyr Bra mat vid typ 1
diabetes, att tipsa patienter om.

Dietistmottagningens egna material: Bra mat vid typ 1 diabetes, Brodlista, mellanmalsforslag,
kolhydratlista.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-4-8339.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s00125-023-05894-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s00125-023-05894-8
http://www.kostateljen.se/
https://www.gothiakompetens.se/bocker-kost-nutrition/bra-mat-vid-typ-1-diabetes-p77412489

App: T1D, for kolhydratrakning.

Dokumenthistorik
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