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Inledning

Ohélsosamma matvanor hos befolkningen och undernaring bland aldre och sjuka ar
tva stora halsoproblem i Sverige (1, 2). Det ar viktigt att vardpersonal har kunskap
om att patientens behov kan se olika ut i olika skeden och att radgivning och
behandling tar hansyn till detta. For &@ldre och personer med kroniska sjukdomar ar
det viktigt att anpassa raden om matvanor utifran individens naringsbehov och
fysiska formaga. Enligt Halso- och sjukvardslagen ska varden férebygga och
behandla enligt vetenskap och beprovad erfarenhet. Kostradgivning och
nutritionsbehandling &@r en del av den medicinska behandlingen och lyder under
denna lag.

Detta kunskapsunderlag fokuserar pa hur vardpersonal ska uppmarksamma
matvanor som paverkar vara vanligaste folksjukdomar som 6vervikt och fetma,
diabetes typ 2, hjart-karlsjukdom och vissa cancerformer. Rutiner for att
uppmarksamma undernaring finns i kunskapsunderlag Undernaring - prevention och
behandling, Region Uppsala.se (pdf).

For halsorisker med ohalsosamma matvanor, samt de vinster som fas med
halsosamma matvanor, se kapitel Matvanor, avsnitt Bakgrund i (fortsattningsvis
omnamnt Vardprogrammet) Nationellt vardprogram vid ohédlsosamma levnadsvanor
prevention och behandling (d2flujgsl7escs.cloudfront.net).

Riskgrupper

For vissa grupper ar ohalsosamma matvanor mer riskfyllda an for andra (1):

Vuxna med sarskild risk
Vuxna med sarskild risk:

e Personer som har en sjukdom, tex, hjart-karlsjukdom, diabetes, cancer,
langvarig smarta, schizofreni eller depression.

e Personer med fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedsattning.

e Biologiska riskmarkoérer (t.ex. hogt blodtryck, blodfettsrubbningar, 6vervikt eller
fetma).

e Social sarbarhet (t.ex. |lag socioekonomisk status).
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e Andra riskfaktorer (t.ex. funktionsnedséattning, olycksfallsskada, flera
ohalsosamma levnadsvanor samtidigt).

Gravida

Ohalsosamma matvanor under graviditeten kan utdver samma risker som for vuxna
generellt aven innebéra en risk for kraftig viktuppgang. Det 6kar i sin tur risken for
graviditetsdiabetes, havandeskapsforgiftning och férlossningskomplikationer, med
konsekvenser for barnets halsa pa bade kort och lang sikt.

Barn och ungdomar under 18 ar

Ohalsosamma matvanor hos barn 2-18 ar definieras pa samma satt som fér vuxna,
med vissa undantag. For barn under fyra ar ar rekommendationen att frukt och
gronsaker ingdr i kosten varje dag, garna vid varje maltid. Med stigande alder 6kas
mangden successivt sa att de vid fyra ar ater cirka 400 gram per dag. Vid 10 ars
alder ar rekommendationen som for vuxna, 500 gram per dag.

For mer information se kapitel Matvanor, avsnitt Malgrupper med sarskilda behov i
Vardprogrammet (pdf).

Fragor om matvanor

Patienter har, i kontakt med varden, ratt att fa kunskap om eventuella riskfaktorer for
att utveckla sjukdom. Pa samma satt som blodtryck méts eller fragor om rokning
stélls, kan fragor om matvanor vara en del av den sammanlagda riskbedomningen.
Genom att stélla fraigor om matvanor, kan de personer som har storst nytta av att
forbattra sina matvanor identifieras. Matvanor paverkar ofta patientens diagnos och
behandlingsresultat.

For att uppmarksamma ohélsosamma matvanor anvands Socialstyrelsen kostindex
(1), som ger en uppskattning av kostens naringsmassiga kvalitet, utifran fragor om
hur man ater och dricker. Stall fragorna eller be patienten fylla i ett formular anpassat
for fragorna. Se bilaga 1 "Fragor om levnadsvanor”.

For mer information om hur matvanor kan uppmarksammas, se kapitel Matvanor,
avsnitt Uppmarksamma i Vardprogrammet (pdf).

Beddmning och atgéarder

Utifran patientens svar kan kostindex raknas ut med hjalp av poang som summeras.
Nio till tolv poang indikerar halsosamma matvanor. Malsattningen med de foreslagna
fragorna ar att kunna erbjuda ett utokat stod till personer som har ohalsosamma
matvanor. Patienter med kostindex 0—4 poang bedéms ha betydande ohalsosamma
matvanor och riktlinjerna rekommenderar kvalificerat radgivande samtal (1). For
patienter med 5-8 poang ska en individuell bedomning goras utifran patientens
diagnos och 6vriga riskfaktorer. Vardpersonalen kan erbjuda enkla rad, radgivande
samtal eller kvalificerat radgivande samtal beroende pa den sammantagna
riskbedémningen och patientens motivationsgrad.
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For barn och unga med ohélsosamma matvanor kan halso- och sjukvarden erbjuda
familjestddsprogram (1). Se avsnittet "Barn och ungdomar under 18 ar” nedan.

Kostindex Beddmning och atgéard

0—4 poéng Betydande ohdlsosamma matvanor
Erbjud och motivera till kvalificerat rddgivande samtal om mat.

Ge enkla, standardiserade rdd om mat. Kan kompletteras med
livsmedelsverkets kostrad skriftligt.

Dokumentera enkla rdd om matvanor, KVA-kod 141.

5-8 poéng Individuell bedémning av vardgivaren utifran patientens diagnos och behov.

9-12 poéng Patienten foljer i stort rekommendationerna

Nar fragorna stéallts och kostindex réaknats ut ar det viktigt att diskutera resultatet med
patienten. Om kostindex tyder pa att matvanorna ar halsosamma ar det vardefullt att
aterkoppla det till patienten och att de goda matvanorna uppmuntras. Om patienten
identifieras med ohalsosamma matvanor, kan enkla rad ges redan vid fragetillfallet.
Utga fran patientens situation, ge enkla rad och motivera patienten till Iamplig atgard
samt remittera eller hanvisa pa annat satt till dietist eller annan personal (se avsnitt
personalens kompetens for kvalificerat radgivande samtal). Det &r viktigt att
vardpersonal har kunskap om den lokala arbetsrutinen och hanvisning kring
ohalsosamma matvanor.

De allmanna rekommendationerna for att motverka vara vanligaste folksjukdomar ar
livsmedelsverkets kostrad, som utgar fran de nordiska naringsrekommendationerna
2012 (3). For mer information om allmanna rekommendationer fér halsosamma
matvanor, se Kapitel matvanor, avsnitt Allmanna rad om halsosamma matvanor i
Vardprogrammet (pdf). Det &r viktigt att tinka pa att for vissa sjukdomstillstand ar de
allmanna kostraden inte forenliga med sjukdomsanpassade kostrad. Det finns ocksa
flera tillstand och diagnoser da patienter ska remitteras for kost- och
nutritionsbehandling hos dietist oberoende av kostindex.

For mer information om atgarder se kapitel Matvanor, avsnitt Atgarder i
Vardprogrammet (pdf).

Enkla rad

Information och korta, standardiserade rad och rekommendationer. Kan ges i
samband med att frdgorna stalls:

e Handlar i férsta hand om att géra patienten, eller dennes vardnadshavare
uppmarksam pé att matvanorna har betydelse for halsan och for aktuellt
tillstand eller diagnos.
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For de allra flesta &r det bra att ata frukost, lunch och middag, det vill séga att
ha en regelbunden maltidsordning.

Nar det ar aktuellt, beroende pa patientens tillstand, diagnos och
kunskapsniva kan patienten uppmuntras till battre matvanor utifran som
bygger pa de Nordiska naringsrekommendationerna Kostrad,
livsmedelsverket.se (5).

Undersok intresse for vidare stdd och hanvisa eller remittera vidare till dietist
eller annan personal, se avsnitt Personalens kompetens for kvalificerat
radgivande samtal.

Enkla rad kan kompletteras med skriftlig information, till exempel:

o Natverket Halsoframjande halso- och sjukvards broschyr
Patientinformation - Goda levnadsvanor gor skillnad, hfsnatverket.se.

o Region Uppsalas patientinformation om halsosamma matvanor
Héalsosamma matvanor, Region Uppsala.se (pdf)

o Ata for att ma bra - 1177
o Mat och dryck for barn - 1177

o Sundkurs — Kurs om levnadsvanor | Hjart-Lungfonden (hjart-
lungfonden.se) — en webbaserad livsstilskurs.

Radgivande samtal

Radgivande dialog om mat anpassad till patientens halsa, riskniva och andra
forutsattningar. FOor kunskap om hur radgivande samtal kan genomféras se kapitel
Matvanor, avsnitt Radgivande samtal i Vardprogrammet.

Kvalificerat radgivande samtal
Atgardens innehall:

©)

Innebar en strukturerad och evidensbaserad radgivning om mat.
Uppfdljningen innebar fler besok, telefonuppfdljning, sms eller annan typ av
uppfoljning.

Samtalet ar individanpassat och praglas av ett personcentrat forhallningssatt
dar utredning och dialog sker utifran patientens forvantningar, motivation och
tidigare erfarenheter.

Rad om mat ska anpassas till patientens matvanor i relation till diagnos eller
tillstand.

Klinisk nutritionsbehandling innebéar att patientens kostbehandling syftar till att
paverka diagnosen, exempelvis diabetes, hojda kolesterolvarden, eller
dvervikt. For patienter som har en sjukdomsdiagnos blir atgarden en
kombination av kvalificerat radgivande samtal och nutritionsbehandling.

For utforlig beskrivning se Ohalsosamma matvanor- kvalificerat radgivande
samtal, behandlingsplan, Region Uppsala.se(pdf)

For mer information se kapitel Matvanor, avsnitt Kvalificerat radgivande samtal i
Vardprogrammet.
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Personalens kompetens

For att genomféra enkla rdd och radgivande samtal om matvanor med patienter bor
personal ha genomgatt Region Uppsalas webbaserade utbildning om Levnadsvanor,
kapitel Halsosamma matvanor (larplattformen Pingpong). Livsmedelsverket har
ocksa tagit fram en sida att hamta information om halsosam mat Prata mat, radda liv
(livsmedelsverket.se)

For att genomféra kvalificerat radgivande samtal, som ar den rekommenderade
atgarden for vuxna, ska personalen vara legitimerad dietist eller legitimerad personal
med god kompetens inom kost och nutrition, vilket inneb&r kunskap om Nordiska
naringsrekommendationer, naringslara, livsmedelskunskap, matlagningsteknik,
kostundersokningsmetodik, sjukdom och atande samt mat och maltider i sitt sociala,
kulturella och emotionella sammanhang. F6r mer information om personalens
kompetens, se kapitel Matvanor, avsnitt Kompetens i Vardprogrammet

For att genomféra familjestodsprogram for barn med fokus pa halsosamma matvanor
behovs forutom ovanstdende kompetens aven kunskap om att samtala med barn och
stodja familjer i forandringsarbete sa som beskrivet i stycket Familjestodsprogram
nedan.

For mer information om personalens kompetens, se kapitel Barn och unga, avsnitt
Matvanor och Kompetens i Vardprogrammet.

Atgarder till barn och ungdomar under 18 &r

For utforlig beskrivning av arbetet med att stédja barn och unga med ohélsosamma
matvanor- se kapitel Barn och unga i Vardprogrammet.

Matvanor grundlaggs tidigt och matvanorna under barndomen har betydelse for
halsan genom hela livet. Foraldrarna har huvudansvaret fér barnets mat och det ar
familjens matvanor som formar barnets framtida matvanor. (5)

Definitionen av ohdlsosamma matvanor ar densamma for barn och unga under 18 ar
och barn 6ver tva ar, med vissa undantag. For barn under fyra ar ar
rekommendationen att frukt och gronsaker ingar i kosten varje dag, garna vid varje
maltid. Med stigande alder 6kas mangden successivt sa att de vid fyra ar ater cirka
400 gram per dag. Vid 10 ars alder ar rekommendationen som for vuxna, 500 gram
per dag. (1)

Undernaring kan forekomma aven i Sverige, till exempel om barnet far otillrackligt
sammansatt kost eller har atsvarighet av olika anledningar. Underviktiga barn har
svart att halla en normal tillvéxt och tillstandet behéver utredas, men behandlas inte i
detta kunskapsunderlag. (5)

| motet med foraldrar ar det alltid viktigt att vara 6ppen och lyhérd och att se helheten
i matvanorna, inte fokusera pa val av enskilda livsmedel. For att kunna ge individuellt
anpassade rad behover familjens vanor och preferenser undersokas och beaktas. (6)

Vid samtal med barn bor barnet ges mojlighet till delaktighet, men inte pressas till
det. Hur ett barn kan bli delaktigt beror bade pa dess uttryckliga 6nskemal och pa
dess behov, kompetens och mognad. Mer kunskap om att samtala med barn finns i
Socialstyrelsens kunskapsstod "Att samtal med barn”. (7)
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Socialstyrelsen beddmer att ohalsosamma matvanor hos barn och ungdomar har en
stor till mycket stor svarighetsgrad och rekommenderar att halso- och sjukvarden kan
erbjuda familjestdédsprogram till barn och ungdomar med ohalsosamma matvanor.
For utforlig information om ohalsosamma matvanor hos barn och unga- se kapitel
Barn och unga, avsnitt Matvanor.

Familjestédsprogram

Familjestodprogram har fokus péa hela familjen och inkluderar vanligen samtal,
information och praktiska évningar. Det kan till exempel innebé&ra att arbeta med
motiverande strategier och copingstrategier, samt att uppmana familjen att sétta upp
mal for sin forandring samt att arbeta med stimulikontroll hos barnet/ungdomen.
Dessutom kan atgarden fokusera pa att framja en ansvarsfull foraldrastil. | arbetet
fokuseras ocksa pa att relationen till barnet/ungdomen ska bygga pa kanslomassig
varme och narhet. Atgarden kan ocksa fokusera pa att stiarka barnets/ungdomens
psykosociala och emotionella utveckling. Atgarden kan ges tillsammans med
atgarder for otillracklig fysisk aktivitet. For att stodja barn med ohalsosamma
matvanor kan samverkan behoévas mellan barnhalsovard, elevhélsa, halso- och
sjukvard och ibland socialtjanst. (1)

For mer information om Familjestodsprogram och kompetenskrav se Vardprogram
Kapitel Atgardsnivaer och kompetenskrav, avsnitt Familjestodsprogram.

Atgarder for matvanor och nutritionsstatus infor
operation

| Vardprogrammet finns ett avsnitt om hur undernéaring och ett férsamrat
nutritionsstatus Okar risken for postoperativa komplikationer och hur varden kan
arbeta for att forebygga dessa risker. Las mer under kapitel "Levnadsvanor infor
operation”, avsnitt "Matvanor och nutritionsstatus infor operation” i Vardprogrammet.

T - o] "
Uppfdljning av atgarder
Patienter som har fatt atgarden radgivande samtal kan foljas upp en eller flera
ganger beroende pa patientens situation.

Inom atgarden kvalificerat radgivande samtal ingar erbjudande om strukturerad
uppféljning med flera aterbesdk om patienten ar motiverad. Patienter som fatt
kvalificerat radgivande samtal for ohdlsosamma matvanor ska foljas upp pa nytt efter
6-12 manader efter avslutad atgard med samma fragor om matvanor.

Uppfdljningen ar en del av behandlingen/radgivningen och ska darfor goras pa alla
patienter som pabdrjar behandling/kvalificerat radgivande samtal. Uppfdljning kan
ske genom besdk, brev eller via telefonkontakt.
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Dokumentation

Fragor om matvanor

For oppen- och slutenvard géller att svaren dokumenteras i journaltabell for
levnadsvanor. Svarsalternativen registreras med fasta val som har poang kopplat till
sig. Slutpoangen for "kostindex” raknas ut automatisk av Cosmic.

Pa sokordet Levnadsvanor under Anamnes dokumenteras att svar finns pa fragorna i
journaltabell. Se bilaga "Besdk, inskrivning, infoinsamling”.

Dokumentation av Langd, Vikt och BMI gors i journaltabell Observationslista
alternativt i ordinarie journalmall.

1177 Vardguidens e-tjanster

Genom att logga in pa www.1177.se kan patienter kommunicera med varden pa ett
sakert satt. Dar finns mojlighet for patienten att besvara fragorna angaende
levnadsvanor infor ett besok eller som ett led i uppfdljning. Personalen kan ta del av
svaren under Enhetens patientformular i Cosmic. Svaren behdéver dverforas manuellt
till Journaltabell levnadsvanor for att raknas som journalhandling, samt for att inga i
Oversikt och utdata.

Beddmning och atgard i kronologisk journal

Beddmning om patienten har ohdlsosamma matvanor, samt om behov av atgard
foreligger, dokumenteras med fast val under sékordet Bedomning/Risk
levnadsvanor/Forhojd risk finns kopplat till: Matvanor, i ordinarie journalmall.

Utférd atgard (radgivning, hanvisning/bokning till dietist) dokumenteras med flerval
under sokordet Atgard/Levnadsvanor/Matvanor i ordinarie journalmall, se bilaga
Besok, inskrivning informationsinsamling. Det gar aven att dokumentera
radgivningsnivaer med KVA-koder- se tabell nedan. Bada alternativen ger underlag
for utdata, men for vissa verksamheter kravs dokumentation med KVA-kod av andra
anledningar. Vid dietistkontakt med kvalificerat radgivande samtal ska KVA-kod
DV143 anvandas, eftersom hela besoket utgors av samtalet och atgarder
dokumenteras mer detaljerat i dietistanteckning.

Om patienten avbojer vidare atgard ska det dokumenteras. Om s& 6nskas kan
detaljerad information om atgard och 6verenskommelse mellan patient och radgivare
dokumenteras under Atgard med fritext eller i vissa fall med fasta soékord.

KVA Klassifikation av vardatgéarder Beskrivningstext for olika
atgardsnivaer

DV141 Enkla r&d om matvanor Information och korta standardiserade rad
om halsosamma matvanor



http://www.1177.se/

DVv142 Réadgivande samtal om matvanor Radgivande dialog om halsosamma
matvanor anpassad till patientens hélsa,
riskniv& och andra forutsattningar

DV143 Kvalificerat radgivande samtal matvanor | Radgivande dialog om halsosamma
matvanor anpassad till patientens hélsa,
risknivd och andra férutsattningar som
utfors i enlighet med en
beteendevetenskaplig metod som &r
teoribaserad och/eller strukturerad

Beddmning och atgard i ett vardatagande

Vid ohalsosamma matvanor (kostindex 0-4 poang) upprattas en individuell vardplan
enligt forvalt alternativ "GVP RU Nutrition”. Beddmning, planerad och vidtagen
atgard dokumenteras enligt forvalt svarsalternativ. Om patienten avbojer vidare
atgard dokumenteras aven det.

Uppfdljning/utvardering

Oppenvard

Uppfdljning/utvardering dokumenteras i den kronologiska journalen som en ny
besdksanteckning. Uppfdljning ska ocksa dokumenteras som "ny uppféljning” i
journaltabell Levnadsvanor. Planering for fortsatt kontakt gors vid behov.

Slutenvard

Uppfoljning/Utvardering av atgard ar oftast inte aktuellt under en slutenvardsperiod
utan det sker senare vid annan vardkontakt. Om det blir aktuellt under
slutenvardstillfallet dokumenteras det genom en ny uppfdljning av matvanor i
journaltabell Levnadsvanor, en utvardering och vid behov gérs en ny planering i
vardplanen.
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