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Syfte och omfattning

Detta kunskapsunderlag fortydligar lokala rutiner som galler for Region Uppsala i arbetet med
levnadsvanan fysisk aktivitet. Det utgar fran de metoder och arbetssatt som beskrivs i ”Nationellt
vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor - prevention och behandling” (1) (i fortsattningen
bendmnt Vardprogrammet). Instruktionen ska sdkerstalla handlaggningen for levnadsvanan fysisk
aktivitet och omfattar all halso- och sjukvardpersonal i Region Uppsala.

Inledning

Fysisk aktivitet definieras som all kroppsrorelse som 6kar energiférbrukningen utéver
vilometabolismen. Fysisk traning ar fysisk aktivitet av hogre intensitet, som syftar till att bibehalla eller
forbattra kondition eller styrka. Fysisk aktivitet bidrar till att bibehalla halsa, ger 6kad eller bibehallen
styrka och minskar risken att utveckla sjukdom. De som har mest att vinna pa att bli mer aktiva ar de
som idag ror pa sig minst (2, 3). Brist pa fysisk aktivitet rankas av WHO som en av de viktigaste
riskfaktorerna for ohalsa och fortida dod globalt (4, 5).

For halsorisker med otillracklig fysisk aktivitet samt de vinster som fas genom att vara fysiskt aktiv, se

kapitel "Fysisk aktivitet”, avsnitt ”Bakgrund” i Vardprogrammet (1).

Fysisk aktivitet ar ofta en del av behandlingen vid en rad olika sjukdomar i tillagg till medicin och annan
behandling. Fysisk aktivitet och traning kan ocksa ges som egen behandlingsform samt i forebyggande
eller halsoframjande syfte (3).
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Riskgrupper

Det finns patientgrupper for vilka otillracklig fysisk aktivitet ar mer riskfyllt an for andra (2).

Vuxna med sarskild risk
Exempel:

e Personer som har en sjukdom, till exempel diabetes, astma, KOL, cancer, hjart-karlsjukdom,
l[dngvarig smarta, schizofreni eller depression.

e Personer med fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedsattning.

e Biologiska riskmarkorer, till exempel hogt blodtryck, blodfettsrubbningar, 6vervikt eller
fetma.

e Social sarbarhet, till exempel lag socioekonomisk status.
e Andra riskfaktorer, till exempelvis funktionsnedsattning, olycksfallsskada, flera
ohdlsosamma levnadsvanor samtidigt.
Gravida
For gravida finns sarskilda rekommendationer, se kapitel "Fysisk aktivitet”, avsnitt
”Rekommendationer under och efter graviditet” i Vardprogrammet (1).
Barn och unga
For barn och unga finns sarskilda rekommendationer, se kapitel "Fysisk aktivitet, barn och unga under

18 ar” iVardprogrammet (1).

Aldre

Rekommendationerna om fysisk aktivitet for personer dver 65 ar ar i grunden samma som for vuxna, se
kapitel "Fysisk aktivitet” avsnitt "Rekommendationer for vuxna 18-65 ar” i Vardprogrammet (1), men
med tillagg av balans-, styrke-, och rorlighetstraning, tva till tre dagar i veckan. | 6vrigt se kapitel ”Fysisk
aktivitet”, avsnitt "Aldre” i Vardprogrammet (1).

Fragor om fysisk aktivitet

For att uppmarksamma fysisk aktivitet anvénds fragor om levnadsvanor (3). For frageformular som
anvands i Region Uppsala se Fragor om levnadsvanor, Region uppsala.se (pdf) och Fragor om
levnadsvanor, barn och ungdom, Region Uppsala.se (pdf).

Fragorna undersoker mangd vardagsmotion och fysisk traning. Vardagsmotion innebar fysisk aktivitet
pa mattlig intensitetsniva som ger en 6kning av puls och andning (blir varm), exempel raska
promenader och tradgardsarbete. Fysisk traning innebar fysisk aktivitet pa hog intensitetsniva som ger
en markant 6kning av puls och andning, exempelvis motionsgymnastik och l6pning.

For kunskap om hur fysisk aktivitet kan uppmarksammas, se kapitel "Fysisk aktivitet”, avsnitt
"Uppmarksamma” i Vardprogrammet (1).

Bedomning och atgarder

For vuxna som inte nar 150 aktivitetsminuter i veckan pa minst mattlig intensitetsniva ar den
rekommenderade atgarden radgivande samtal med eventuellt tillagg av Fysisk aktivitet pa recept (FaR).
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Rakna samman antalet minuter vardagsmotion och fysisk traning till aktivitetsminuter och lat tiden for
fysisk traning raknas dubbelt, da den ger storre halsoeffekter. Eftersom fragan innehaller kategorisvar
ska medelvardet av respektive intervall raknas. | journaltabellen i Cosmic raknas antalet
aktivitetsminuter ut automatiskt.

Otillracklig fysisk aktivitet definieras for vuxna som <150 aktivitetsminuter per vecka.

Lite fysisk aktivitet ar battre an ingen och att skapa mojligheter i vardagen for rorelse kan gora stor
skillnad for halsan. Gradvis 6kning av tid eller intensitet minskar riskerna for skada vid fysisk aktivitet.
Personer med funktionsnedsattning eller personer med sjukdomar eller skador kan behéva
individanpassade rekommendationer. Vid ordination av hogintensiv aktivitet till riskgrupper skall alltid
en riskbeddomning goras. For diagnosspecifika rekommendationer om fysisk aktivitet se "FYSS 2021,
Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling” (3).

Det finns diagnoser och tillstand da en hogre niva av fysisk aktivitet bor uppnas, exempelvis nar fysisk
aktivitet anvands for att behandla sjukdom. En individuell bedomning behover goras i varje enskilt fall.
Vagledning for rekommenderad aktivitetsniva vid olika diagnoser och tillstdnd finns i FYSS 2021 (3).

For unga under 18 ar med otillracklig fysisk aktivitet bor halso- och sjukvarden erbjuda radgivande
samtal. For barn i dldrarna 2-5 ar och 6-12 ar kan halso- och sjukvarden erbjuda familjestodsprogram
vid otillricklig fysisk aktivitet (2). Se avsnittet ”Atgarder till barn och ungdomar under 18 &r” nedan.

Enkla rad

Information och korta, standardiserade rad och rekommendationer:
e Handlariforsta hand om att gora patienten uppmarksam pa att fysisk aktivitet har betydelse
for halsan eller aktuell sjukdom.

e Utga fran patientens situation och ge enkla rad. Ge radet att 6ka den fysiska aktiviteten, bade i
syfte att bryta stillasittande och for att 6ka puls och andning.

e Undersok intresse for vidare stod och hanvisa till radgivande samtal med tillagg av skriftlig
ordination, till exempel Fysisk aktivitet pa recept (FaR) eller stegraknare, som ar de
rekommenderade atgarderna. Vid behov komplettera med hanvisning till annan vardpersonal
inom den egna verksamheten eller annan vardgivare.

e Enklarad kan kompletteras med skriftlig eller digital information, till exempel:

o "Fysisk aktivitet och din halsa”, Region Uppsalas patientinformation om fysisk aktivitet (se
Relaterade lankar).

o ”Goda levnadsvanor gor skillnad”, Natverket Halsoframjande halso- och sjukvards broschyr
(se Relaterade lankar).

o 1177.se,sidan Liv & halsa, avsnitt Fysisk aktivitet.

o Sundkurs.se - en webbaserad kurs om levnadsvanor av Hjart-Lungfonden i samarbete med
Karolinska institutet.

Radgivande samtal

Radgivande samtal ar den rekommenderade atgarden vid otillracklig fysisk aktivitet:

e Samtalidialogform om 6kad fysisk aktivitet utifran patientens situation, halsa och riskniva. Lag
intensitet for en person kan innebéara hog intensitet for ndgon annan. Den individuella
anpassningen ar viktig.

e Motiverande strategier kan inkluderas.
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o Kompletteras med tillagg av skriftlig ordination, FaR, eller tips om stegraknare och sarskild
uppfoljning.

Kvalificerat radgivande samtal

Kvalificerat rddgivande samtal rekommenderas for gravida med otillracklig fysisk aktivitet. For gravida
galler samma rekommendation om fysisk aktivitet som for vuxna generellt, det vill sdga 150 minuter
fysisk aktivitet i veckan pa en mattlig intensitetsniva alternativt 75 minuter per vecka pa en hog
intensitetsniva. Valet av aktivitet behdva dock anpassas till tillstandet.

Innehall:

e Samtalidialogform om 6kad fysisk aktivitet utifrdn patientens situation, halsa och riskniva.

e Samtalsmetoden ska vara strukturerad och teoribaserad. Personalen har en utbildning i den
metod som anvands.

e Kan kompletteras med tillagg av skriftlig ordination, FaR, eller tips om stegraknare och sarskild
uppfoljning.
e Tidsmassigt mer omfattande @n det radgivande samtalet och som regel vid upprepade tillfallen.
Fér mer information, se kapitel Fysisk aktivitet, avsnitt Atgérder i Vardprogrammet (1).

Personalens kompetens

For att genomféra enkla rad och radgivande samtal kring fysisk aktivitet med patienter bor personal ha
genomgatt Region Uppsalas webbaserade utbildning ”"Halsosamma levnadsvanor”, pa laroplattformen
Pingpong.
Utover detta ska legitimerad personal, for att ordinera (tidigare kallat forskriva) FaR:

e Hagenomgatt Region Uppsalas e-utbildning ”Fysisk aktivitet pa recept- FaR” i Pingpong, eller

gatt Region Uppsalas FaR-introduktionsutbildning som ges regelbundet.
e Hagod kdannedom om innehallet i FYSS 2021 (3).
e Hakunskap om lokala rutiner for FaR-arbetet.

For att genomfora kvalificerat radgivande samtal, som ar den rekommenderade atgarden for gravida,
ska personalen inneha féljande kompetens:

e Utbildningi personcentrerad samtalsmetodik och motiverande strategier samt ha kunskap om
forandringsprocessen.

e Uppdaterad kunskap gallande fysisk aktivitet vid graviditet.
e Regelbundet arbeta med fysisk aktivitet for prevention och sjukdomsbehandling.

For att genomféra familjestodsprogram for barn med fokus pa otillracklig fysisk aktivitet behovs,
forutom ovanstdende kompetens, aven kunskap om att samtala med barn och stodja familjer i
forandringsarbete sa som beskrivet i Fysisk aktivitet barn - familjestédsprogram, behandlingsplan,
Region Uppsala (pdf).

FYSS - ett kunskapsstod

| ”FYSS 2021, Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling” (3), finns den samlade
evidensen som beskriver hur fysisk aktivitet kan anvandas for att forebygga och behandla en mangd
olika sjukdomstillstand. | FYSS finns en allméan del och en diagnosspecifik del. Boken anvdands som
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beslutsstdd och kunskapsbas vid radgivning om fysisk aktivitet (3). FYSS finns dven i elektronisk version
eFYSS.

Fysisk aktivitet pa recept, FaR

Fysisk aktivitet pa recept, FaR, anvands som behandlingsmetod vid otillracklig fysisk aktivitet. FaR ar en
del av den medicinska behandlingen och ordineras nar en individ bedoms fa halsovinster av att 6ka sin
fysiska aktivitet, oavsett om ordinationen ges for att minska risk att utveckla sjukdom eller for att
behandla sjukdom.

All legitimerad personal med tillracklig kunskap om metoden och patientens hélsotillstand far ordinera
FaR. Det ar viktigt att gora en bedomning av patientens medicinska status och fysiska aktivitetsniva,
och veta hur ordinationen paverkar patientens medicinska status. Ordination kan goras bade for
vardagsmotion och/eller fysisk traning. Den ordination som ges i FaR ska baseras pa evidensen som
finns i FYSS men individanpassas utifran det personcentrerade samtalet. Att individanpassa och félja
upp given ordination ar viktiga delar av behandlingen. For stod i ordination av FaR, se Region Uppsalas
webbaserade utbildningar "Halsosamma levnadsvanor”, kapitel "Fysisk aktivitet pa recept”, samt
Fysisk aktivitet pa recept (FaR)” i Pingpong.

FaR-blanketterna, en fér vuxna och en fér barn 6-17 ar, finns i blankettbiblioteket i Cosmic och ska
fyllas i tillsammans med patienten och sedan skrivas ut och lamnas till patienten. Manual for hur
blanketterna fylls i finns i “Guidesamling for Fysisk aktivitet pa recept (FaR)” i Infocaption (se
Relaterade lankar).

Friskvardslots

Patienter som far FaR och som bedoms behdva stod for att genomfora en beteendeférandring géllande
fysisk aktivitet och/eller att hitta lamplig fysisk aktivitet kan erbjudas stod enligt den sa kallade
Uppsalamodellen for friskvardslotsning. Friskvardslotsning ar ett metodstdd till FaR i Region Uppsala.
Det ar en upphandlad tjanst av Region Uppsala fran RF-SISU Uppland. Friskvardslotsarna ar antingen
utbildade halsopedagoger eller har likvardig utbildning. Utifran ordinationen i FaR ger de ett
individanpassat stod genom samtalsmetoden motiverande samtal, MI.

Om patienten 6nskar kontakt med Friskvardslotsen ska hen informeras om och ge samtycke till
informationsdverforing enligt ordinarie rutin, ”Samtycke till informationséverféring och vardatgarder”
(se Relaterade lankar). Om patienten onskar ska informationen om vad samtycke innebar dven ges
skriftligt, ”Information om samtycke till kontakt med Friskvardslotsen” (se Relaterade lénkar). Rutan for
samtycke ska kryssas i pa FaR-blanketten for att sekretessen inte ska brytas.

Kontakten mellan friskvardslots och patient sker foretradesvis per telefon, men om patienten énskar
kan dven videosamtal, chatt, e-post eller sms anvdandas som kontaktvag. Grundmodellen bygger pa tre
till fyra samtal under cirka sex manader. Friskvardslotsarna har tillgang till tolk (se bilaga
”Friskvardslotsning med tolk”). Friskvardslotsningen ar kostnadsfri for patienten, men patienten
betalar sjalv for de aktiviteter hen valjer att utfora. Frikort galler ej. | aktivitetskatalogen Motion i
Uppland kan vardgivare och patienter finna information om aktiviteter och aktivitetsarrangérer i hela
Uppsala lan, se Motion i Uppland.se.

FaR-blanketten skrivs ut fran Cosmic i tva exemplar, det ena ges till patienten och det andra skickas till
Friskvardslotsarna per post. Friskvardslotsen har inte tillgang till Cosmic. Postadress:

Friskvardslotsen, RF-SISU Uppland, Rabyvagen 77, 754 60 Uppsala.
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Efter avslutad lotsning ges skriftlig aterkoppling, en aterrapport, till vardgivaren som skrivit receptet
och som dr den som har det medicinska uppféljningsansvaret av ordinationen. Aterrapporten ska
journalféras, se avsnitt “Dokumentation av aterrapport fran Friskvardslots” nedan.

Atgirder till barn och ungdomar under 18 ar

Otillracklig fysisk aktivitet hos barn och unga under 18 ar 6kar risken for fysisk och psykisk ohélsa.
Tillsammans med ohdlsosamma matvanor bedéms otillracklig fysisk aktivitet 6ka risken for overvikt
och fetma. Att barn och unga ar fysiskt aktiva framjar halsa och minskar risken for utveckling av
kroniska sjukdomar langre fram i livet. Det har ocksa positiv inverkan pa benmassan och framjar den
motoriska och kognitiva utvecklingen.

Daglig fysisk aktivitet hos barn 0-5 ar ska underldttas och uppmuntras. WHO har tagit fram mer
specifika rekommendationer for aldersgruppen angdende fysisk aktivitet, stillasittande och somn (6),
dessa finns sammanfattade i "Rikshandboken Barnhalsovard” (7). Barn och unga 6-17 ar
rekommenderas att vara fysiskt aktiva, pd mattlig till hog intensitet, i genomsnitt minst 60 minuter per
dag. Muskel- och skelettstarkande aktivitet samt aerob aktivitet pa hog intensitet bor inga, som en del i
lek, l6pning och hopp, minst tre gdnger i veckan (3). For samtliga aldersgrupper galler att individer som
av olika anledningar inte kan uppna rekommenderad dos bor uppmuntras att vara sa aktiva som
tillstandet medger (3).

Socialstyrelsen bedomer att otillracklig fysisk aktivitet hos barn och ungdomar har en stor
svarighetsgrad (2), det vill sdga att det kan leda till betydande negativa halsoeffekter och atgarder for
att 6ka den fysiska aktiviteten bor prioriteras.

For unga under 18 ar med otillracklig fysisk aktivitet rekommenderas radgivande samtal dar personalen
har samma typ av kompetens som beskrivs ovan. For barn mellan 2 och 12 ar som har otillracklig fysisk

aktivitet kan halso-och sjukvarden erbjuda familjestodsprogram (2). Lds mer om familjestodsprogram i

kapitel ”Atgardsnivaer och kompetenskrav” avsnitt ”Familjestddsprogram” i Vrdprogrammet (1), samt
i Fysisk aktivitet barn - familjestédsprogram, behandlingsplan, Region Uppsala (pdf).

Fysisk aktivitet pa recept, FaR, kan ordineras till barn och ungdomar 6-17 ar. Patienter som far FaR och
som bedoms behova stod till beteendeférandring gallande fysisk aktivitet och/eller att hitta lamplig
aktivitet kan erbjudas kontakt med friskvardslots. Friskvardslotsen ger da ett individanpassat stod, till
barnet eller vardnadshavaren, utifran samtalsmetoden motiverande samtal, MI. Det forsta samtalet
sker med vardnadshavare, om inte annat anges pa receptet. Uppféljande samtal kan darefter
genomforas direkt med barn/ungdomar i aldern 13-17 ar, utifran mognadsgrad. For barn under 13 ar
sker kontakten med vardnadshavare. Las mer i avsnittet "Friskvardslots” ovan.

Vid samtal med barn bor barnet ges mojlighet till delaktighet, men inte pressas till det. Hur ett barn kan
bli delaktigt beror bade pa dess uttryckliga 6nskemal och pa dess behov, kompetens och mognad. Mer
kunskap om att samtala med barn finns i Socialstyrelsens kunskapsstod “Att samtala med barn “(8).

Las mer om levnadsvanearbete for barn och unga i kapitel ”Barn och unga”, avsnitt "Fysisk aktivitet,
barn och unga under 18 ar” i Vardprogrammet (1).

Atgirder for otillricklig fysisk aktivitet infor operation

| Vardprogrammet (1) finns ett avsnitt om hur lag fysisk prestationsformaga okar risken for
postoperativa komplikationer och hur varden kan arbeta for att forebygga dessa risker. Lds mer under
kapitel ”Levnadsvanor infor operation”, avsnitt ”Fysisk aktivitet infor operation” i Vardprogrammet (1).
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Uppfoljning av atgarder

Vid rad och ordination av fysisk aktivitet ar uppfoljningen en viktig del av behandlingen. Uppfdljningen
forstarker ordinationen men gors ocksa for att se om dnskad effekt uppnatts eller om aktivitetsdosen
behover justeras. Uppfoljning kan ske genom fysiskt besok, videobesok, brev eller via telefonkontakt.
Uppfdljningen kan handla om att stélla fragor om hur det har gdtt, matning av biologiska markorer som
blodtryck, blodfetter, blodsocker och bukomfang, eller genom uppféljande konditionstest eller andra
funktionella tester.

FaR ska alltid foljas upp avseende foljsamhet, fysisk aktivitetsniva och halsoutfall. En forsta uppfoljning
av FaR rekommenderas inom nagra veckor for att stodja beteendeférandringen. Nytt stéllningstagande
kan tas till fornyad ordination med malsattning att pa sikt uppna optimal dos. Effekt kan ofta
utvarderas efter tva till tre manader beroende pa indikation for ordination.

For de patienter som fatt FaR med stod av Friskvardslotsen, skickar lotsen efter avslutad kontakt en
skriftlig utvdrdering, en &terrapport, till vardgivaren som skrivit receptet. Aterrapporten ska
journalféras, se avsnitt ”"Dokumentation av aterrapport fran Friskvardslots” nedan.

Dokumentation

For overgripande information om dokumentation, se kapitel "Fysisk aktivitet”, avsnitt
”Dokumentation” i Vardprogrammet (1).

Fragor om fysisk aktivitet

For oppen- och slutenvard géller att svaren dokumenteras i Journaltabell levnadsvanor RU. Tiden for
veckans vardagsmotion och for veckans fysiska traning fors in. Under sokordet Total aktivitetstid
raknas darefter antalet aktivitetsminuter automatiskt ut av Cosmic. Se Levnadsvanor - RU
journaltabell, formuldr och patientdversikt, Region Uppsala.se (pdf)

Pa sokordet Levnadsvanor under Anamnes dokumenteras att svar finns pa fragorna i journaltabell. Se
Journalmall levnadsvanor - Besok, Inskrivning, Informationsinsamling, Region Uppsala.se (pdf).

For undantag fran att anvanda journaltabell for personal som dikterar se Levnadsvanor - introduktion,
Region Uppsala.se (pdf).

1177s e-tjanster

Genom att logga in pa 1177.se kan patienter kommunicera med varden pa ett sakert satt. Dar finns
mojlighet for patienten att besvara fragorna angaende levnadsvanor infor ett besok eller som ett led i
uppfoljning. Personalen kan ta del av svaren under Enhetens patientformular i Cosmic. Svaren behover
overféras manuellt till Journaltabell levnadsvanor RU i Cosmic for att raknas som journalhandling,
samt for att inga i 6versikt och utdata.

Bedomning och atgard i kronologisk journal

Bedémning om patienten har otillracklig fysisk aktivitet, samt om behov av atgard foreligger,
dokumenteras med fast val under sokordet Bedomning/Risk levnadsvanor/Forhojd risk finns kopplat
till/Fysisk aktivitet, i ordinarie journalmall.

Utford atgard (radgivning, utfardande eller uppféljning av FaR, hdnvisning till friskvardslots
remiss/bokning till annan vardgivare) dokumenteras med fasta val under sokordet
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Atgard/Levnadsvanor/Fysisk aktivitet i ordinarie journalmall, se ”Journalmall levnadsvanor - Besdk,
Inskrivning, Informationsinsamling” (se Relaterade lankar). Det gar dven att dokumentera
raddgivningsnivder med KVA-koder- se tabell nedan. Bdda alternativen ger underlag fér utdata, men for
vissa verksamheter krivs dokumentation med KVA-kod av andra anledningar.

Vid kontakt med fysioterapeut for kvalificerat rddgivande samtal ska KVA-kod DV133 alternativt fast val
Kvalificerat rddgivande samtal om fysisk aktivitet under sékordet Atgird/Levnadsvanor/Fysisk aktivitet
i ordinarie journalmall anvdndas, da hela besoket utgors av samtalet och dtgarder dokumenteras mer
detaljerat i fysioterapeutens anteckning.

Om patienten avbdjer vidare atgard ska det dokumenteras. Om sa dnskas kan detaljerad information
om &tgérd och 6verenskommelse mellan patient och rddgivare dokumenteras under Atgérd med fritext
ellerivissa fall med fasta val.

KVA Klassifikation av Beskrivningstext radgivande atgard
vardatgirder

DV131 Enkla rad om fysisk Information och korta standardiserade rad om fysisk aktivitet.
aktivitet

DV132 Radgivande samtal om | Radgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till patientens
fysisk aktivitet hélsa, riskniva och andra forutsattningar. Samtalet kan ocksa

kompletteras med atgérden FaR (DV 200).

DV133 Kvalificerat radgivande | Radgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till patientens

samtal om fysisk hélsa, riskniva och andra forutsattningar som utfors i enlighet med

aktivitet. en beteendevetenskaplig metod som ar teoribaserad och
strukturerad. Samtalet kan ocksa kompletteras med atgéarden FaR
(DV 200).

DV200 Utfardande av recept Skriftlig ordination av fysisk aktivitet, ska ske i dialog med patienten
pa fysisk aktivitet (FaR) | och varaindividuellt anpassad. Fér ytterligare information se

Fyss.se.

AWO005 Uppfoljning av tidigare | Uppfdljning ar en del i bade radgivande samtal och kvalificerat
utfardat recept pa radgivande samtal. Uppfoljning sker individuellt och kopplas till
fysisk aktivitet (FaR) aktuellt halsotillstand.

Bedomning och atgard i vardatagande

Vid otillracklig fysisk aktivitet upprattas en individuell vardplan enligt forvalt alternativ ”GVP RU
Levnadsvanor” (se Relaterade lankar). Bedémning, planerad och vidtagen atgard dokumenteras enligt
forvalt svarsalternativ. Om patienten avbojer vidare atgard dokumenteras dven det.

Uppfoljning och utvardering

Uppfoljning och utvardering av fysisk aktivitet dokumenteras i enhetens ordinarie journalmall under
forslagsvis sokord "Atgardsresultat”. Om FaR ordinerats dokumenteras uppfdljningen dven med fast val
Uppfdljning av Fysisk aktivitet p& recept” under sdkordet Atgird/Levnadsvanor/Fysisk aktivitet,
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alternativt med KVA-kod AWO005. Vid ny ordination av FaR anvinds fast val ”Fysisk aktivitet pa recept”,
alternativt KVA-kod DV200.

| 6ppenvard:

e Uppfoljning och utvardering av fysisk aktivitet och FaR dokumenteras i den kronologiska
journalen som en ny anteckning i besoksmall eller distanskontaktmall.

e Uppfoljning av fysisk aktivitet ska ocksd dokumenteras som ny uppféljning i journaltabell
Levnadsvanor RU.

e Planering for fortsatt kontakt gors vid behov enligt verksamhetens ordinarie rutiner.

| slutenvard:

e Uppfoljning och utvardering av dtgard ar oftast inte aktuellt under en period pa vardavdelning
utan det sker senare vid annan vardkontakt.

e Remiss for uppfoljning och utvardering av fysisk aktivitet och FaR ska som regel skickas till den
regionala primarvarden, i samrdd med patienten.

e |vissa fall kan det vara aktuellt att skicka remiss till 5ppenvardsmottagning pa sjukhuset
exempelvis vid pagdende vardkontakt inom specialistvardens 6ppenvardsmottagning.

e Omdet ar aktuellt med uppféljning under slutenvardstillfallet dokumenteras det genom en ny
uppfoljning av fysisk aktivitet i journaltabell Levnadsvanor RU, en utvdrdering av insatt atgard
och vid behov gors en ny planering i vardplanen.

For mer detaljerad beskrivning av remitteringsprocessen fran vardavdelning eller sjukhusens
Oppenvardsmottagningar till regional primarvard, det vill sdga vardcentral, se bilaga ”Lathund for
remittering for uppfoljning av fysisk aktivitet pa recept (FaR) pa annan vardniva”.

Om behov finns av uppfoljning av fysisk aktivitet och FaR inom kommunal primarvard sker 6verrapportering
via Cosmic Link enligt ordinarie rutin: Samverkan vid utskrivning fran slutenvard, ViS - Vard i samverkan,
Region Uppsala.se (pdf).

Dokumentation av aterrapport fran Friskvardslots

Om kontakt med Friskvardslots varit aktuellt ska denna aterrapport dokumenteras i administrativ
journalmall under sokord Levnadsvanor/Fysisk aktivitet. Under samma sokord kan aven annan
administrativ handelse/uppfoljning gallande FaR dokumenteras, exempelvis om patienten avbojer
uppfoljning av FaR. Se manual i "Guidesamling for Fysisk aktivitet pa recept (FaR)” (se Relaterade
lankar).
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Dokumenthistorik

Forfattare:
Karin Kauppi (red.) och Programradet for levnadsvanor 2016.
Datum:

2019-06-18 Dokument sammanslaget med GVP RU fysisk aktivitet DocPlus STYR- 7885 med
originalforfattare Halsoframjande sjukvard och OVD-gruppen Akademiska sjukhuset
Marie Fogelberg Dahm 2013-06-17.

2022-02-07  Karin Kauppi, anpassning till Nationellt vardprogram for ohdlsosamma levnadsvanor,
tillagg av formularstjanst i Cosmic.

2023-01-19  Okand. Tillagg bilaga Friskvardslotsning med tolk.

2023-08-11  Karin Kauppi, Jenny Furubrand, Helena Igelstrém Camilla Woll Uppdatering av vardplan
for cancerrehabilitering

2024-04-24  Anna Jansson. Tillagg av KVA kod och information om KVA-kod AW005 samt lagt till
rubriken Syfte och omfattning.

2024-06-26  Vilhelm Arvhult. Dokumentet har tillganglighetsanpassats.

2024-09-09  Karin Kauppi, Emma Algell. Beskrivning av dokumentation av atgard har reviderats.
2025-03-05 Anders Lango. Tillganglighetsanpassat.

2026-03-19  GVP RU Fysisk aktivitets tas bort ersatt med GVP RU Levnadsvanor

2026-06-17  Anna Jansson. Generell 6versyn avdokumentet och uppdatering av bland annat
referenser och ldnkar. Aven fortydligande av rutin fér remittering av FaR fér uppféljning
pa annan vardniva, samt tillagg av bilaga angdende detta.

Relaterande lankar

Kunskapsunderlag levnadsvanor

Levnadsvanor -Region Uppsala - kunskapsunderlag.se (pdf)

Fragor om levnadsvanor

Fragor om levnadsvanor, Region Uppsala.se (pdf)

Fragor om levnadsvanor - Stéd for bedomning av svar

Fragor om levnadsvanor - Stéd for bedémning av svar, Region Uppsala.se (pdf).

Fragor om levnadsvanor, barn och ungdom

Fragor om levnadsvanor, barn och ungdom, Region Uppsala.se.pdf

Fragor om levnadsvanor - Stod fér bedémning av svar, barn och ungdom

Fragor om levnadsvanor - Stéd for beddmning av svar - barn och ungdom, Region Uppsala.se.pdf

Fysisk aktivitet barn, familjestodsprogram, behandlingsplan

Fysisk aktivitet barn - familjestodsprogram, behandlingsplan, Region Uppsala.se.pdf

Fysisk aktivitet och din halsa
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Fysisk aktivitet och din hélsa, Region Uppsala.se(pdf)

Goda levnadsvanor gor skillnad

Goda levnadsvanor gor skillnad, Natverket Halsofrémjande hélso- och sjukvard (pdf).

Guidesamling for Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Guidesamling for Fysisk aktivitet pa recept (FaR) (Infocaption)

Samtycke till informationsoverféring och vardatgarder

Samtycke till informationsoverforing och vardatgarder, HSVO (pdf)

Information om samtycke till kontakt med Friskvardslotsen

Information om samtycke till kontakt med Friskvardslotsen, Region Uppsala (pdf)

GVP RU Levnadsvanor

GVP RU Levnadsvanor, Region Uppsala.se (pdf)
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Bilaga: Friskvardslotsning med tolk

| patientmotet

FaR-ordination for patienter med tolkbehov. Behov av extra stod identifieras. Vardgivaren erbjuder
kontakt med Friskvardslotsen.

Patienten tackar ja till kontakt med Friskvardslotsen.

Fylli pa receptet:
e Kryssaisamtyckesrutan.
e Ange vilket sprak och eventuell dialekt, alternativt teckenspraks- eller skrivtolk.
e Kontrollera och fylli vilket telefonnummer som ska kontaktas.

e Fylleventuelltiforslag pa dagar och tider som kan passa att bi uppringd, under
Friskvardslotsens 6ppettider, vardagar kl. 09.00-15.00.

e Beratta att Friskvardslotsen skickar ett brev till patienten med en bokad tid for telefonsamtalet
med tolk.

e Skriv ut tva exemplar av receptet, det ena lamnas till patienten.

Efter patientmotet

Kopian av FaR skickas per post till Friskvardslotsen enligt ordinarie rutin.

Hos Friskvardslotsen

Vid behov av spraktolk
Detta galler:

1. Friskvardslotsen bokar tolk med tolkformedling enligt sin rutin. | férsta hand ska auktoriserad
sjukvardstolk anvandas.

2. Friskvardslotsen skickar ett brev till patienten med information om att tolk pa sprak xxx ar

bokad, datum och tid fér samtal samt vilket telefonnummer som Friskvardslotsen kommer att
ringa till och fran. Brevet ar skrivet pa latt svenska.

Friskvardslotsen ringer patienten via tolkformedling, trepartssamtal, pa utsatt dag och tid.
4. Om det finns behov av uppfoljning kommer friskvardslotsen och patienten éverens om en tid
for nasta samtal innan samtalet avslutas.

5. Friskvardslotsen bokar tid for tolkning med tolkférmedlingen och skickar brev med bekréftelse
pa bokad tid till patienten.

Vid behov av teckenspraks- eller skrivtolk

Ring till bildtelefoni eller texttelefoni som i sin tur ringer upp patienten, se Bildtelefoni.net och
Texttelefoni.se. Bildtelefoni och texttelefoni &r on demand-tjanster”, man far en tolk direkt nar man
ringer upp. Ingen bokning ska behovas.
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Bilaga: Lathund for remittering for
uppfoljning av fysisk aktivitet pa recept (FaR)
pa annan vardniva

Remiss till vardcentral

Remiss till vardcentral gallande uppfoljning av fysisk aktivitet pa recept (FaR):

I menyraden i Cosmic valj Remiss, Skicka remiss.
Kontakt: Kontrollera att vardkontakten stammer.
Remitterande enhet: Kontrollera att enheten stammer.

Mottagande enhet: Valj den vardcentral dar patienten ar listad, om patienten inte 6nskar nagon
annan.

Remisstyp: Klicka i Vardbegaran.
Remissmall: Valj "Vardbegaran grund (pv)”.

Remissmottagare: Valj Fysioterapeut, om patienten inte har annan pagaende vardkontakt. Om
inte detta val finns valj Sjukskoterska.

Fyllifragestallning: Tacksam uppfoljning om X veckor/manader av FaR utfardat XXXXXX
(datum)” Om aktuellt: "FaR har dven skickats till Friskvardslots.”

Klicka i rutan ”Inget svar nédvandigt” om du ej 6nskar remissvar fran vardcentralen.

Klicka pa "Signera och skicka”.

Dokumentation av aterrapport fran Friskvardslots om
patienten remitterats vidare for uppfoljning pa annan
enhet

Dokumentation av aterrapport fran Friskvardslots om patienten remitterats vidare for uppfoljning pa
annan enhet och remissen har accepterats av mottagande enhet. Rutin:

Vardgivare som ordinerat FaR ansvarar for att dokumentera aterrapporten fran
Friskvardslotsen enligt ordinarie rutin i administrativ journalmall, sokord Levnadsvanor.
Aterrapport Fysisk aktivitet pd Recept (FaR®) efter avslutad kontakt med Friskvardslots,
regionuppsala.infocaption.com.

Dokumentera Planering under samma sokord i administrativ mall, fast val ”Remitterad till
annan enhet for uppfoljning av Fysisk aktivitet pa recept (FaR)”.

Om inget observandum framkommer i aterrapporten fran Friskvardslotsen gors ingen
ytterligare atgard.

Om nagot observandum framkommer i dterrapporten fran Friskvardslotsen kontaktas
remissmottagande enhet via funktionsbrevlada i Cosmic Messenger med en hanvisning till
aktuell administrativ journalanteckning.
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Remissmottagande vardcentral

Rutin for remissmottagande vardcentral gallande uppféljning av fysisk aktivitet och FaR:

Remissmottagande enhet (vardcentral) bokar patienten till aktuell vardgivare, vanligen
fysioterapeut om inget annat anges i remissen, och dvertar da uppfoljningsansvaret av
patienten gallande ordination av fysisk aktivitet (FaR). Besok kan ske fysiskt eller digitalt.

Vardgivare foljer upp patientens fysiska aktivitet och FaR. Vid besoket tillfragas patienten om
hen har eller haft kontakt med Friskvardslots och vardgivare inhamtar samtycke att kontrollera
eventuellt dokumenterat svar i journalen.

Fortsatt uppfoljning och remisshantering enligt vardcentralens ordinarie rutiner.

Om patienten avbokar eller uteblir fran uppfoljningen ska detta dokumenteras i Administrativ
journalmall, sokord Levnadsvanor/Fysisk aktivitet/Planering och fasta val.

Om patienten tackar nej till uppfoljning ska detta dokumenteras i Administrativ journalmall,
sokord Levnadsvanor/Fysisk aktivitet/Planering och fast val ”Har avbojt uppfoljning av Fysisk
aktivitet pa recept”, och remissen avslutas.

Bade remittent och remissmottagare ansvar for att sékerstalla att patienten erbjudits uppfoljning.
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