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Inledning

All alkoholkonsumtion medfor risker for halsan, aven om riskerna vid lag konsumtion
ar sma. Det finns ingen tydlig grans for riskfri alkoholkonsumtion, eftersom
kénsligheten varierar mellan olika individer. Risken for sjukdom 6kar gradvis ju mer
alkohol man dricker. Flertalet alkoholproblem ar delvis eller helt reversibla. De flesta
med ett alkoholberoende har ett lindrigt till mattligt beroende med god prognos.
Manga personer klarar att férandra sina alkoholvanor helt pa egen hand eller genom
korta interventioner av halso- och sjukvarden.

Vuxna med ett riskbruk av alkohol har kraftigt férhéjd risk for sjukdom, sénkt
livskvalitet och fortida dod (1). Riskbruk méats utifran den totala veckokonsumtionen
och hur ofta berusningsdrickande férekommer. Tidigare budskap om att lite alkohol
ar bra for halsan har genom nya studier visat sig inte stamma. Senare studier har
visat att det inte finns en helt riskfri niva for intag av alkohol men vid laga intag
foreligger en 1&g risk (2).

For halsorisker med alkohol samt de vinster som fas genom att dricka mindre, se
kapitel "Alkohol”, avsnitt "Bakgrund” i Nationellt vardprogram vid ohalsosamma
levnadsvanor prevention och behandling (d2flujgsl7escs.cloudfront.net).

Alkoholberoende &r ett foranderligt tillstdnd som det helt eller delvis gar att tillfriskna
fran. For vissa individer med konstaterat beroende kan kontrollerat drickande vara ett
alternativ till total nykterhet. Krav pa total nykterhet vid alkoholberoende kan for vissa
vara svart, varpa individen fortsatter dricka i samma utstrackning som innan. Att en
individ minskar sin konsumtion genom kontrollerat drickande kan i dessa fall ge stora
vinster for halsan. P& gruppniva har det visats att beroendets svarighetsgrad och
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individens egen malsattning for konsumtionen har betydelse for i vilken man
kontrollerat drickande kan uppnas. (3)

For mer information se kapitel Alkohol — riskbruk, skadligt bruk och beroende |
Lakemedelsboken, lakemedelsboken.se

Riskgrupper

Det finns patientgrupper for vilka riskbruk av alkohol ar mer riskfyllt an for andra (1):

Vuxna med sarskild risk:

e Personer som har en sjukdom, tex, diabetes, leverpaverkan, psoriasis, cancer,
hjart-karlsjukdom, langvarig smarta, schizofreni, angest eller depression.

e Personer med fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedsattning.

e Biologiska riskmarkorer (t.ex. hdgt blodtryck, blodfettsrubbningar, dvervikt eller
fetma).

e Social sarbarhet (t.ex. lag socioekonomisk status).

e Andra riskfaktorer (t.ex. funktionsnedsattning, olycksfallsskada, flera
ohalsosamma levnadsvanor samtidigt).

Gravida

For gravida definieras allt alkoholbruk som riskbruk. Alkoholkonsumtion kan paverka
graviditetsutfallet och skada fostret.

Barn och unga
For barn och unga under 18 ar definieras allt alkoholbruk som riskbruk.

Personer som ska genomga operation

Personer med ett riskbruk av alkohol som ska genomga operation har en dkad risk
att fa komplikationer vid operationen och vid efterforloppet. | dagslaget ar kunskapen
otillracklig gallande var gransen gar for riskfri alkoholkonsumtion i samband med
operation varfor alkoholfrihet minst fyra, helst atta veckor fore och efter operation
rekommenderas aven till personer utan riskbruk.

For mer information se kapitel "Alkohol”, avsnitt "Malgrupper med sarskilda behov” i
Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor prevention och behandling
(d2flujgsl7escs.cloudfront.net)

Fragor om alkohol

For att uppmarksamma riskabla alkoholvanor anvands nedanstaende fragor som ar
framtagna av Socialstyrelsen (1) eller AUDIT-formularet (se nedan). Stall frdgorna 1
och 2 eller be patienten fylla i ett formular anpassat for fradgorna. Visa garna
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patienten en bild pa standardglasen. Se bilaga Fragor om levnadsvanor, Region
Uppsala.se (pdf).

Som ett alternativ och vid utdkad bedémning kan formularet med 10 fragor
anvandas. audit-formular.pdf (regionuppsala.se)

Omrade psykiatri och Specialistmédravarden anvander enbart AUDIT och fyller i
poangen i journaltabellen under AUDIT totalpodng.

AUDIT ar ett instrument som anvands for att snabbt och enkelt identifiera individer
med riskfylld och skadlig alkoholkonsumtion. AUDIT méater konsumtion, beroende
och alkoholrelaterade skador. Se bilaga AUDIT frageformular, Region uppsala.se
(pdf), samt AUDIT poéngséttning, Region Uppsala.se (pdf) och AUDIT manual,
Region Uppsala.se (pdf).

For mer kunskap om hur alkohol kan uppmarksammas i samtal med patienten, se
kapitel "Alkohol”, avsnitt "Uppmarksamma” i Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma
levnadsvanor prevention och behandling (d2flujgsl7escs.cloudfront.net).

Bedomning och atgarder

For patienter med riskbruk, erbjud och motivera till radgivande samtal som ar den
rekommenderade atgarden. For gravida och unga under 18 ar definieras allt bruk av
alkohol som riskbruk. For aldre personer med 6kad kanslighet for alkohol, foreslas en
grans pa max sju standardglas eller mindre per vecka och inte mer an tva
standardglas vid ett och samma tillfélle. Det kan finnas andra diagnoser och tillstand
da lagre alkoholkonsumtion &n riskbruksnivaerna utgor risk for personens
halsotillstand, varfor en individuell bedomning behover goras i varje enskilt fall. (1)

Tolkning for att bedoma riskbruk:

e Hur ofta dricker du alkohol? (veckokonsumtion):

Riskbruk foreligger vid intag av 10 standardglas eller mer per vecka for bade kvinnor
och man.

e Hur ofta dricker du 4 standardglas eller mer vid ett och samma tillfalle?
(intensivkonsumtion):

Riskbruk foreligger vid intag av 4 standardglas eller mer vid samma tillfalle en gang i
manaden eller oftare.

Tolkning av AUDIT-poang

e Riskabla alkoholvanor, men ej nédvandigtvis ett beroende:
e Man 8-15 poang; kvinnor 6-13 poang

e Problematiska alkoholvanor och sannolikt foreligger en alkoholrelaterad
diagnos:

e Man 16-19 poang; kvinnor 14-17 poang
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e Mycket problematiska alkoholvanor och sannolikt féreligger en
alkoholrelaterad diagnos:
e Man 20 + poang; kvinnor 18+ poéng

Fér mer information om atgarder, se kapitel "Alkohol”, avsnitt "Atgarder” i Nationellt
vardprogram vid ohdlsosamma levhadsvanor prevention och behandling
(d2flujgsl7escs.cloudfront.net).

Enkla rad

Information och korta, standardiserade rad och rekommendationer:

e Handlar i férsta hand om att géra patienten uppmarksam pa att
alkoholvanorna har betydelse for hélsan och/eller aktuell sjukdom.

e Ge rad att minska alkoholkonsumtionen genom att exempelvis dricka under
farre dagar per vecka, eller mindre mangd per tillfalle. Att byta ut vartannat
glas alkohol mot vatten kan vara ett satt att minska konsumtionen.

e Undersok intresse for vidare stdd och hénvisa eller remittera vid behov till
personal inom verksamheten med kompetens for radgivande samtal om
alkohol, eller till webbaserad radgivning som till exempel Alkohollinjen
www.alkohollinjen.se, Alkoholprofilen, www.alkoholprofilen.se, Alkoholhjélpen,
www.alkoholhjalpen.se.

e Enkla rad kan kompletteras med skriftlig information, t.ex. Natverket
Halsoframjande halso- och sjukvards broschyr "Patientinformation - Goda
levnadsvanor gor skillnad, Region Uppsala.se (pdf)”

e Region Uppsalas broschyr Alkohol och din hélsa, Region Uppsla.se (pdf)

Radgivande samtal

Radgivande samtal ar den atgardsniva som rekommenderas vid riskbruk av alkohol
och forutsatter att personal har vissa forkunskaper kring riskbruk och ohélsa.
Radgivande samtal om alkohol kan med fordel ges i den egna verksamheten, om
kompetensen finns dar. Fér mer information se kapitel "Alkohol”, avsnitt "TRadgivande
samtal” i Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor prevention och
behandling (d2flujgsl7escs.cloudfront.net):

e Samtal i dialog med patienten kring hur alkohol paverkar risken att utveckla
sjukdom och/eller hur aktuell sjukdom paverkas av alkohol. Anpassa samtalet
utifrdn patientens aktuella tillstand, sdsom alder, social situation och
egenupplevd héalsa. Dialogen bor innehalla motiverande strategier.

e Om det behbtvs en utbkad bedémning kan AUDIT-formularet anvandas.

e Patienten kan ocksa erbjudas telefon- eller webbaserad radgivning som till
exempel Alkoholhjalpen och Alkoholprofilen alkoholhjalpen.se och
alkoholprofilen.se
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e | samtal med patient kan natverket Halsoframjande halso- och sjukvards
broschyr anvandas Patientinformation - Goda levnadsvanor gor skillnad,
Region Uppsala.se (pdf) eller Alkohol och din halsa, Region Uppsla.se (pdf).

e Hanvisa eller remittera vid behov patienten till kvalificerat radgivande samtal
inom kommunal verksamhet eller beroendevard, se Kvalificerat radgivande
samtal.

Kvalificerat radgivande samtal

Radgivande dialog om riskbruk av alkohol anpassad till patientens hélsa, riskniva och
andra forutséattningar som utfors i enlighet med en beteendevetenskaplig metod som
ar teoribaserad och/eller strukturerad.

For stod i beddmning av beroende anvands AUDIT. Ny forskning visar att latt till
mattligt alkoholberoende med fordel kan behandlas i primarvarden med stéd av 15-
metoiden. Att fa stdd i primarvarden kan for vissa patienter upplevas som mindre
stigmatiserande (4). For mer information se kapitel "Alkohol”, avsnitt "Kvalificerat
radgivande samtal” i Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor
prevention och behandling (d2flujgsl7escs.cloudfront.net).

Vid konstaterat svarare alkoholberoende kan patienten ocksa hanvisas till kommunal
verksamhet eller beroendemedicinska mottagningen p& Akademiska sjukhuset. For
narmare information samverkan mellan Region Uppsala och kommunerna i lanet se
VIS-dokument Overenskommelse géllande riskbruk, missbruk och beroende for
halso- och sjukvarden och socialtjansten, Region uppsala.se (pdf).

Kontaktuppgifter till kommunernas stdd vid alkoholberoende:
Enkoping: Nyangens Oppenvardsmottagning, 0171-395 96.

Heby: Beroendeteamet, 0224-360 25.

Habo: Avdelningen Stdd till vuxna, 0171-525 00.

Knivsta: Rad och Stdd, 018-34 70 00 (kontaktcenter).

Tierp: Beroendemottagning Gula villan, 0293-21 80 00 (telefonvaxel).
Uppsala: Rad och behandlingsgruppen, 018-727 14 70.

Alvkarleby: Individ- och familjeomsorgen, 026-832 10 / 070-666 43 32.
Osthammar: Omsorg och stéd, 0173-860 00 (kundtjanst).

Kontaktuppgifter till Beroendemedicinska mottagningen,
Akademiska sjukhuset

Pa beroendemedicinska mottagningen, BMM, arbetar lakare, sjukskéterskor,
psykologer och kuratorer enligt Socialstyrelsens riktlinjer for beroendevard. BMM:s
oppenvard riktar sig till personer fran 18 ar, skrivna i Uppsala lan, som &r beroende
av alkohol, narkotika och/eller lakemedel. All legitimerad personal kan skriva remiss
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till BMM. Patienten kan &ven komma pa egen remiss. PA BMM hanteras alla
inkommande remisser, oavsett i vilken kommun patienten ar skriven. Tel. 018-611 21
00.

Habo-EnkOpings psykiatrimottagning

Mottagningen erbjuder behandling till patienter med beroendeproblematik och vander
sig till vuxna 6ver 18 ar. Egenanmalan kan goras per telefon eller brev. Mottagningen
samarbetar bland annat med kommunens socialpsykiatri och évriga
behandlingsenheter. Remiss fran huslakare och andra vardgrannar stélls till
remissbeddmningsgruppen inom sektionen for beroende- och neuropsykiatri. Pa
mottagningen arbetar bland annat l&kare, sjukskoterskor, psykologer och kuratorer.

Psykiatrimottagning Habo - Enkdping: 0171-41 84 52.

Knivsta, Heby, Alvkarleby och Osthammar kommun saknar lokala mottagningar, for
dessa kommuner finns mobila beroendesjukskoterskor med tillhdrighet pa
Beroendemedicinska mottagningen pa Akademiska sjukhuset. Remiss kravs for
beddmning om behandling/insats. | Tierp finns en integrerad mottagning, dar det
ocksa kravs en remiss for beddmning om behandling/insats.”

Mobil sjukskdterska syd (Knivsta och Heby): 611 00 00 be om koppling till
sekreterare pa Beroendemedicinska mottagningen pa Akademiska sjukhuset
Mobil sjukskéterska nord (Alvkarleby och Osthammar): 018-6170176
Mottagning (Tierp): 018—6171027.

For patienter fran andra lan an Uppsala: ta kontakt med kurator i hemlanet for hjalp
med kontaktuppagifter till lamplig instans.

Personalens kompetens

For att genomfora enkla rad och radgivande samtal om alkoholrelaterade fragor med
patienter bor personal ha genomgatt Region Uppsalas webbaserade utbildning om
Levnadsvanor, kapitel "Alkohol och riskbruk” (larplattformen Pingpong). For
radgivande samtal bor personal utdver detta ha tillagnat sig ytterligare kunskap om
alkohol och ohalsa, till exempel last boken "Alkohol — en fraga for oss i varden” (5)
eller genomgatt utbildning kring riskbruk och alkoholpreventivt arbete. Kvalificerat
radgivande samtal utfors av sarskilt utbildad personal.

Atgarder for barn och ungdomar under 18 ar

Bruk av alkohol ar en av de storsta enskilda riskfaktorerna for dodsfall och ohélsa
bland unga 15-19 ar. Alkoholkonsumtion under tonaren har visat sig 6ka risken for
senare problematisk alkoholanvandning. Berusningsdrickande i ung alder 6kar risken
for riskbruk av alkohol i vuxen alder. Utveckling av tidig demens kan ocksa kopplas
till ungdomsdrickande. Bland tonaringar som blir bjudna p& alkohol hemma ar
berusningsdrickande betydligt vanligare &n bland dem vars foraldrar sager nej till
alkohol. For unga under 18 ar definieras all alkoholkonsumtion som riskbruk. For

Levnadsvanor — Alkohol .
Sidan 7 av 17
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-12827
Version: 8
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



unga rekommenderas samma atgard som for vuxna, radgivande samtal. (1) Det &r
en fordel om atgarden ges av personal med vana att arbeta med malgruppen och
garna i det sammanhang dar ungdomen befinner sig. Las mer Under kapitel "Barn
och Unga” avsnitt "Alkoholbruk hos barn och unga under 18 ar” i Nationellt
vardprogram vid ohélsosamma levnadsvanor prevention och behandling
(d2flujgsl7escs.cloudfront.net).

Atgarder for alkohol i samband med operation

Personer med riskbruk av alkohol som ska genomga operation har en dkad risk att fa
komplikationer vid operationen och i efterforloppet. Den vanligaste komplikationen ar
postoperativa infektioner. Vid storre kirurgiska ingrepp 6kar aven férekomsten av
sarproblem, hjart- och lungkomplikationer samt blédningar. Riktlinjerna
rekommenderar att personer med riskbruk som ska genomga operation erbjuds
radgivande samtal, vilket ges en hog prioritet. | dagslaget ar kunskapen otillracklig
gallande var gransen gar for riskfri alkoholkonsumtion i samband med operation
varfor alkoholfrihet kan rekommenderas aven till personer utan riskbruk. Det ar aven
viktigt med alkoholuppehall efter operation for att minska postoperativa
komplikationer. (1) | samband med operation rekommenderas darfér personer med
riskbruk alkoholfrihet minst fyra, helst atta veckor innan operation. Anvand
patientinformation Alkohol- och rékiri fére och efter operation, Region Uppsala.se

(pdf).

Las mer under kapitel "Levnadsvanor infor operation” i Nationellt vardprogram vid
ohédlsosamma levnadsvanor prevention och behandling
(d2flujgsl7escs.cloudfront.net).

Oppenvard

Patienter som skickas pa remiss for bedomning infor operation tillfragas av lakaren
om alkohol.

e Ge enkla rad om minskade risker med alkoholfrihet infor operation, enligt
ovan.

e Personer med riskbruk av alkohol erbjuds radgivande samtal och/eller
hanvisas till ovanstadende instanser.

e Komplettera garna med Region Uppsalas patientinformation eller
motsvarande patientinformation anpassad till aktuell verksamhet Alkohol- och
rokfri fére och efter operation, Region Uppsala.se (pdf).

Slutenvard

e Fraga patienten/folj upp eventuell tidigare information om alkoholfrihet i
samband med operation.

e Hanvisa eller remittera vidare enligt ovan vid behov.
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e Komplettera garna med Region Uppsalas patientinformation eller
motsvarande patientinformation anpassad till aktuell verksamhet Alkohol- och
rokfri fére och efter operation, Region Uppsala.se (pdf).

Tl B - o] s
Uppfoljning av atgarder
Patienter som har fatt radgivande samtal for riskbruk kan féljas upp med samma
fragor om alkohol som ovan. Hur ofta det ska ske beror pa patientens tillstand och
diagnos. Eventuellt planeras ny atgard inom den vardniva personen for tillfallet
befinner sig (sluten- eller 6ppenvard).

Dokumentation

For overgripande information om dokumentation, se kapitel Alkohol, avsnitt
Dokumentation i Nationellt vardprogram vid ohalsosamma levnadsvanor — prevention
och behandling, Socialstyrelsen.se (pdf).

Fragor om alkohol

For oppen- och slutenvard géller att svaren dokumenteras i journaltabell for
levnadsvanor pa sokordet Alkohol genom att valja fasta val. Se bilaga "Journaltabell
levnadsvanor”.

Pa sokordet Levnadsvanor under Anamnes dokumenteras att svar finns pa fragorna i
journaltabell. Se bilaga "Besok, inskrivning, infoinsamling”. For undantag fran att
anvanda journaltabell for personal som dikterar, se Inledning -dokumentation sida 3.

1177 Vardguidens e-tjanster

Genom att logga in pa www.1177.se kan patienter kommunicera med varden pa ett
sakert satt. Dar finns mojlighet for patienten att besvara fragorna angaende
levnadsvanor infor ett besok eller som ett led i uppfdljning. Personalen kan ta del av
svaren under "Enhetens patientformular” i Cosmic. Svaren behdver dverforas
manuellt till "Journaltabell levnadsvanor RU” for att raknas som journalhandling, samt
for att ingd i 6versikt och utdata.

Bedomning och atgard i kronologisk journal

Beddmning om patienten har ett riskbruk, samt om behov av atgard foreligger,
dokumenteras med fast val under stkordet Bedomning/Risk levnadsvanor/Forhojd
risk finns kopplat till: Alkohol, i ordinarie journalmall.

Utférd atgard (rddgivning, hanvisning/bokning till annan vardgivare, stod via telefon
eller internet) dokumenteras med flervals val under sékordet
Atgéard/Levnadsvanor/Alkoholvanor i ordinarie journalmall, se bilaga Besok,
inskrivning informationsinsamling. Det gar aven att dokumentera radgivningsnivaer
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med KVA-koder- se tabell nedan. B&da alternativen ger underlag fér utdata, men for
vissa verksamheter kriavs dokumentation med KVA-kod av andra anledningar.

Om patienten avbojer vidare atgard ska det dokumenteras. Om sa 6nskas kan
detaljerad information om atgard och 6verenskommelse mellan patient och radgivare
dokumenteras under Atgard med fritext eller i vissa fall med fasta sokord.

KVA Klassifikation av Beskrivningstext for olika
vardatgarder atgardsnivéaer
DV121 Enkla rad om alkohol Information och korta

standardiserade réad om
riskbruk av alkohol

DV122 Radgivande samtal om alkohol | Radgivande dialog om riskbruk
av

alkohol anpassad till patientens
halsa, riskniva och andra
forutsattningar

Dv123 Kvalificerat radgivande samtal Radgivande dialog om riskbruk
alkohol av alkohol anpassad till
patientens halsa, riskniva och
andra férutsattningar som
utfors i enlighet med en
beteendevetenskaplig metod
som ar teoribaserad och/eller
strukturerad.

Beddmning och atgard i vardatagande
Vid riskbruk av alkohol upprattas en individuell vardplan enligt férvalt alternativ "GVP

Alkohol”. Bedémning, planerad och vidtagen atgard dokumenteras enligt forvalda
svarsalternativ. Om patienten avbojer vidare atgard dokumenteras aven det.

Alkoholfrihet i samband med operation

Att ge information om héalsovinster med alkoholfrihet i samband med operation &r att
betrakta som en atgard dokumenteras med fasta val under sékord
Atgéard/Levnadsvanor/Alkoholvanor. Se bilaga "Besék, inskrivning, infoinsamling”.

| slutenvarden finns atgarden alkoholfrihet i samband med operation, under sokordet
Information i vardplanen GVP Alkohol. Se bilaga GVP LUL Alkohol.
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Uppfdljning/utvardering

Oppenvard

Uppfdljning/Utvardering av atgard dokumenteras i en ny besdksanteckning och ny
uppfdljning av alkohol dokumenteras i journaltabell Levnadsvanor. Ny planering gors
vid behov.

Slutenvard

Uppfoljning/Utvardering av atgard &r oftast inte aktuellt under en slutenvardsperiod
utan det sker senare vid annan vardkontakt. Om det blir aktuellt under
slutenvardstillfallet dokumenteras det en ny uppféljning av alkohol i journaltabell
Levnadsvanor, en utvardering och vid behov gors en ny planering i vardplanen.
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Relaterade lankar

Levnadsvanor alkohol

https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=
DocPlusSTYR-12827

Bilaga Fragor om levhadsvanor

Fragor om levnadsvanor, Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga Fragor om levhadsvanor — Stod for
beddmning av svar

Fragor om levnadsvanor — Stod for beddmning av svar, Region Uppsala.se (pd).

Bilaga AUDIT

AUDIT frageformular, region Uppsala.se (pdf).

Bilaga AUDIT poangsattning

AUDIT poangsattning, Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga AUDIT manual

AUDIT manual, Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga Patientinformation - Goda
levhadsvanor gor skillnad

Levnadsvanor - Goda levnadsvanor gor skillnad, Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga Patientinformation — Alkohol och
din hélsa

Alkohol och din halsa, Region Uppsla.se (pdf)
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Bilaga Patientinformation — Alkohol- och
rokfri fore och efter operation

Alkohol- och rokfri fére och efter operation, Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga Journaltabell levnadsvanor

Journaltabell levhadsvanor, Region Uppsala.se (pdf).

Bilaga BesOk, Inskrivning,
Informationsinsamling

Besok, Inskrivning, Informationsinsamling, Region Uppsala.se (pdf).
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Drift i journalen: 2022-03-16

ICNP
Vardbehov Mal Atgéarder/behandling Resultat eller Utford Utvardering Hjalptext
Analys, Kan anges som fasta | Kan anges som fasta val cizfelre Alltid fritext
problembeskrivning, val Kan anges som fasta val,
omvardnadsdiagnos anges ange i s fall om Enval
som standardtext. eller Flerval.
Alkohol
Risk for halsoproblem r.t.
alkoholkonsumtion
Flerval: Malet uppfyllt
Uppmarksammad pa Malet ej uppfyllt pa
sin grund av:
alkoholkonsumtion
Alkoholfrihet i
samband med
operation
Uppmarksammad pa
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Vardbehov

Analys,
problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges
som standardtext.

Mal
Kan anges som fasta
val

Atgéarder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val,
ange i s fall om Enval
eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Enkla rad om alkohol

Information om alkoholfrihet i
samband med operation

Flerval:
Fatt muntlig information
Fatt skriftlig information

Behov av upprepad
information

Information given till
narstaende

Information given via tolk

Oférmdogen att
tilgodogora sig
information

Paborjat
utfort

Utbildning

Réadgivande samtal om alkohol

Information
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Vardbehov

Analys,
problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges
som standardtext.

Mal
Kan anges som fasta
val

Atgéarder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val,
ange i s fall om Enval
eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Hanvisning till
alkoholradgivning via telefon
eller internet

Hanvisning till
alkoholradgivning inom
kommun eller socialtjanst

Samordning

Remiss/hanvisning till
beroendepsykiatri

Medverkan

Uppmana att patala
abstinenssymtom

Plus samtliga 6vriga
grundsokord for atgarder,
inklusive resultat och
utvardering i fritext
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