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KOL - dietistbesdk

Syfte och mal med behandling

Bidra till gott resultat av annan behandling.

Forbattrade matvanor och nutritionsstatus.

Forbattrat allmantillstand och upplevd halsa samt 6kad livskvalitet.
Viktstabilitet vid undervikt/malnutrition. Viktuppgang om majligt.
Viktstabilitet eller 5-10 % viktnedgang under 1 ar vid fetma/6vervikt

Vad kan dietisten bidra med i behandlingen av KOL

e Nutritionsbeddmning med individuell kostbehandling.
e Ge kvalificerat radgivande samtal om matvanor.
e Ingditeam pa vardcentralen for samstammigt kostbudskap.

Vilka patienter

Undervikt (BMI < 22) eller malnutrition. Verktyg for bedomning av risk fér undernaring.
Ofrivillig viktforlust 5 % senaste manaden eller 10 % senaste 6 manaderna.

Nedsatt aptit med eller utan viktnedgang.

Tugg och svaljproblem.

Overvikt/fetma (BMI >30)

Ohélsosamma matvanor med kostindex 0-4 poang.

Patientens eget 6nskemal

Besok

e Kostanamnes, ev. med naringsvardesberakning.

e Vikthistoria (viktuppgang/ofrivillig viktnedgang).

e Langd, vikt, BMI, ev. midjematt om detta inte nyligen &r gjort.

e Aptitloshet/tidig mattnadskansla.

e Tugg- och svaljproblem.

e Benskorhet.

e Obs pa avvikande kroppsuppfattning (ofta n6jd med lag vikt)

e Gastrointestinala problem

e Fraga om alkohol, tobak, fysisk aktivitet utifran kunskapsunderlaget fér levnadsvanearbetet (om
ej annan vardgivare fragat innan) och erbjud atgarder.

e Athastighet, vila fére och efter maltid. Viktigt med lugn maltidssituation.
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Nutritionsbehandling

e Kosttillagg vid behov
e Energi- och proteinrik kost vid malnutrition inkluderande muntlig och skriftlig information
e Ev. konsistensanpassad mat
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