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MRC (Medical Research Council dyspnoea scale)

Ringa in det alternativ som stimmer med just din situation:

0. Jagblir andfadd nér jag anstranger mig rejalt, inte nar jag tar en snabb promenad eller gari en
uppforsbacke.

1. Jag blir andfadd nar jag tar en snabb promenad eller gar i en uppférsbacke.
2. Jag blir andfadd nar jag gar pa slat mark i samma takt som nagon i min alder.

3. Jag blir sa andfadd nar jag gar pa slat mark att jag maste stanna upp trots att jag sjalv bestammer
takten.

4. Jag blir andfadd nar jag tvattar eller klar mig.
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