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Stralsakerhet for arbete med konventionell
rontgen och genomlysning

Syfte och omfattning

Syftet med instruktionen &r att undvika bestralning som medfér onddiga risker for personal,
patient och stodpersoner.

Allmant

Det ar den person som exponerar (rontgensjukskoterska eller lakare) som har det
overgripande stralskyddsansvaret vid en rontgenundersokning. Denna ska se ftill att
rontgenundersokningen genomfors pa ett sa stralsakert satt som maojligt och att de riktlinjer
som finns inom Region Uppsala efterféljs. Personen har ett ansvar att informera
stédpersoner och medfdljande personal hur de ska bete sig inne pa undersékningsrummet.

Rontgenutrustning far endast anvandas av personal som genomgatt stralskyddsutbildning
samt apparatspecifik handhavandeutbildning, se separat riktlinje.

Personalstralskydd

e Medf6ljande personal eller rontgenpersonal far uppehalla sig i
undersokningsrummet under pagaende undersokning endast om deras narvaro ar
nodvandig for att genomfora undersokningen pa ett tillfredstéllande séatt eller om
patienten behtver 0©vervakning eller assistans. Antalet personer i
undersdkningsrummet skall minimeras.

e All personal som befinner sig inne i undersdkningsrummet under pagaende
undersokningen skall bara stralskyddsforklade och placera sig pa sa stort
avstand som praktiskt mojligt fran patienten vid genomlysning/exponering.

e Stralskyddshalskrage (tyreoideaskydd) skall baras av den som befinner sig i
patientens omedelbara narhet vid genomlysning/exponering, men boér dven baras av
ovrig personal.

e Anvandande av stralskyddsglasdgon skall évervagas vid genomlysningsintensiv
verksamhet.

e Operatdren skall vid omfattande patientnara verksamhet om majligt anvanda mobil
stralskarm.

e Ddrrar till undersokningsrummet skall hallas stangda.

e Straldosnivan ar vanligtvis hogst vid patienten pa rontgenrérssidan pa grund av
bakatspridning. Vid genomlysning, sta darfor om mojligt pA samma sida som
bildmottagaren vid lateral projektion. Vid vertikal vinkling bor rontgenréret om mojligt
vara placerat under patienten.
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e Personalens hander och andra kroppsdelar ska inte hallas i stralfaltet.

e Var uppmarksam pa att inte oavsiktligt trampa pa exponerings-
/genomlysningspedal placerad pa golvet. Om det finns mojlighet att inaktivera
rontgenstralningen, anvand denna funktion efter avslutad undersokning.

e Studenter Gver 18 ar far uppehalla sig i undersékningsrummet under pagaende
undersokning i den utstrackning det ar nédvandigt for att de ska kunna fullgdra sin
utbildning.

e Angaende personal som &r gravid, se vidare riktlinjen Arbete med joniserande
stralning vid graviditet.

Tank pa att alla atgarder som reducerar patientstraldos aven minskar straldosen

till personalen.

Patientstralskydd

Det arbetssatt som beskrivs i metodboken skall foljas for att minimera risken till patienten.
Exempel pa detta ar att anvanda de rekommenderade protokollinstéllningarna samt
kompression nar det ar aktuellt. Den senaste versionen av metodbok fér konventionell
rontgen finns for BFC att tillga pa BFC:s internsida samt for VO radiologi i DocPlus
(Metodbok skelettrontgen vuxna/barn - VO Radiologi LE).

Speciell vikt skall laggas pa stralbesparande atgarder vid réntgenundersokningar av barn.
Undersokningen skall utforas med bade utrustning och metod som &r speciellt anpassad
till barn. Se aven metodboken for barn.

e Stralfaltets storlek skall anpassas till undersokningen och inte vara storre an vad
som ar nédvandigt. Minskning av stralfaltet ger férutom lagre straldos ocksa en
battre bild.

e Kompression ska anvandas da det ar majligt. Kompression reducerar
patientstraldosen och forbattrar aven bildkvaliteten. Aven en liten kompression pa
nagra fa centimeter kan minska dosen avsevart.

e Ta bort raster vid undersbkning av tunna objekt. Utan raster reduceras
patientdosen.

e Anvand lampliga undersékningsparametrar (kV, mAs samt tillaggsfiltrering) och
utnyttja de majligheter till dosreduktion som utrustningen medger.

e Placera patienten sa nara bildmottagaren som mojligt vid genomlysning.
e Maximera avstandet mellan patient och rontgenrdr for att minska straldosen.

e Minimera genomlysningstiden och gor sa fa bildexponeringar som
undersokningen/ingreppet tillater.

e Anvand lagsta mojliga pulsfrekvens och dosniva vid genomlysning.

e Tank pa att forstorningsteknik (zoom) vid genomlysning generellt Gkar
straldosen — ju storre forstorning desto hogre straldos.

e Analysera orsaker till omtag och atgarda brister.

e Vid réntgenundersokning/-behandling av gravida patienter och kvinnor i fertil alder
skall instruktionen Rontgenundersokning av kvinnor tillampas.
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Patienten behover inte tackas med nagon typ av stralskydd eftersom den
sekundarstralning patienten utsatts for nastan uteslutande kommer fran den stralning som
sprids inuti kroppen. | en situation dar patient eller stodperson efterfragar stralskydd kan
stralskyddsforklade erbjudas forutsatt att det inte riskerar att hamna i stralfaltet eller pa
andra séatt ha en negativ paverkan pa undersdkningens kvalitet eller straldos.

Stralskydd for stodpersoner

For riktlinjer gallande medfdljande personal och stédpersoner se Personal och
stoédpersoner som medfdljer patienten till rdntgen.

Externa styrande dokument
SSMFS 2018:1, SSMFS 2018:5

Fragor om denna instruktion hanvisas till Medicinsk fysik, anknytning 133 33.
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