Godkant 2024-05-17

Region Uppsala don

Ansvarig: Anna Arlebrand
Galler for: Akademiska sjukhuset

Stralsakerhet for arbete med
Intervention och angiografi

Syfte och omfattning

Syftet med instruktionen ar att undvika bestralning som medfor onddiga risker for
personal, patient och allmanhet.

Allmant

Det ar den person som exponerar (rontgensjukskoterska eller lakare) som har det
overgripande stralskyddsansvaret vid ett ingrepp. Denna ska se till att ingreppet
genomfors pa ett sa stralsakert satt som majligt och att de riktlinjer som finns inom
Region Uppsala (RU) efterfoljs. Personen har ett ansvar att informera medfdljande
personal hur de ska bete sig inne i undersékningsrummet.

Rontgenutrustning far endast anvandas av personal som genomgatt
stralskyddsutbildning samt apparatspecifik handhavandeutbildning, se separat riktlinje.

Personalstralskydd

All personal som befinner sig i undersékningsrummet skall bara
stralskyddsforklade.

e Stralskyddshalskrage (tyreoideaskydd) skall baras av de som befinner sig i
patientens omedelbara narhet vid genomlysning/exponering, men bér aven baras
av oOvrig personal.

e Anvandande av stralskyddsglasdgon skall 6vervagas for personal som
rutinmassigt arbetar med intervention och angiografier.

e De fasta och mobila stralskydd som finns ska anvandas nar det ar mojligt.

e Minimera antalet personer i undersokningsrummet. G& om mdgjligt ut ur rummet da
bildtagning eller genomlysning pagar.

e Dorrar till undersékningsrummet skall hallas stangda.

e Anvand trycksprutan vid kontrastinjektion nar det &r maojligt. Om trycksprutan
anvands vid diagnostisk angiografi ar det latt att aviagsna sig fran stralkallan under
bildtagningen och anvanda stralskyddsskarmarna.

e Hall ett s& stort avstand som majligt till den delen av patienten som bestralas. Den
straldos personalen utsatts for ar huvudsakligen spridd stralning fran den del av
patienten som undersoks/bestralas.

e Straldosnivan ar vanligtvis hogst vid patienten pa réntgenrorssidan pa grund av
bakatspridning. Sta darfor om mojligt pa samma sida som bildmottagaren vid
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lateral projektion. Vid vertikal vinkling bor réntgenrdret vara placerat under
patienten. Straldosen till personal vid lateral projektion kan vara upptill 20 ganger
lagre pa bildmottagarsidan jamfort med rontgenrorsidan.

e Personalens hander och andra kroppsdelar ska inte hallas i stralfaltet.

e Var uppmarksam pa att inte oavsiktligt trampa pa exponerings-
/genomlysningspedal placerad pa golvet. Om det finns mojlighet att inaktivera
rontgenstralningen, anvand denna funktion efter avslutad undersokning.

e Angaende personal som ar gravid, se vidare riktlinjen Arbete med joniserande
stralning vid graviditet.

Tank pa att alla atgarder som minskar straldosen till patienten dven minskar

straldosen till personalen.

Patlentstralskydd

De i metodboken angivna stralskyddsreglerna skall foljas.

e Stralfaltets storlek skall anpassas till undersokningen och inte vara stérre én vad
som ar nédvandigt. En minskning av stralfaltets diameter fran 21 cm till 15 cm
halverar den totala straldosen. Minskning av stralfaltet ger dessutom en battre
bild.

e Vid undersokning av sma barn (<30 kg) bor rastret tas bort om det ar mojligt.
Straldosen minskar d& med cirka 50 %.

e En kraftig patient kraver hogre straldos — 3 cm fordubblar straldosen. Valj om
mojligt darfor den kortaste stralgangen genom patienten.

e Placera patienten sa nara bildmottagaren som mojligt. Om avstandet mellan
bildmottagaren och patienten 6kas fran 10 cm till 30 cm fordubblas straldosen.

e Vid diagnostisk angiografi bor man hoja bordet sa langt som majligt for att
maximera avstandet mellan patient och rontgenror. Vid interventionellt arbete far
bordhdjden justeras till optimal arbetshojd for operatdren.

e Tank pa att forstorningsteknik (zoom) generellt 6kar huddosen — ju storre
forstorning desto hogre straldos.

e Anvand lagsta méjliga pulsfrekvens vid genomlysning.
e Anvand om mdjligt eventuellt forekommande lagdoslage.

e Minimera genomlysningstiden och gor sa fa bildexponeringar som
undersokningen/ingreppet tillater.

e Utnyttja bildminnet ("last image hold”) sa att senast tagna bilden visas pa monitorn
da man slutat genomlysa.

e FOlj redovisningen av patientstraldos (ackumulerad huddos och dosareaprodukt)
under ingreppet.

e Vid omfattande ingrepp bér om méjligt projektionen varieras sa att inte samma
hudyta primarbestralas hela tiden.

e Om den ackumulerade huddosen 6verstiger 3 Gy skall patienten informeras och
foljas upp i enlighet med riktlinjen Rutin fér uppfélining av patienter som erhallit
héga huddoser.

e Vid rontgenundersokning/behandling av gravida patienter och kvinnor i fertil alder
skall instruktionen Rontgenundersdkning av kvinnor tillampas.
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Stralskydd for stédpersoner

Malet for stralskyddet ar att undvika bestralning som medfér onddiga risker. Personal och
stodpersoner (personer som utanfor sin yrkesutovning hjalper och stoder en patient) skall
darfor bara stralskyddsforklade for att skydda sig mot spridd stralning fran patienten. For
patienten &r situationen annorlunda eftersom den straldos patienten erhaller ar
nddvandig for undersokningen.

For riktlinjer gallande medfdljande personal och stodpersoner se Stralskydd for personal
och stédpersoner som medfdljer patienter till rdntgen.

Externa styrande dokument

SSMFS 2018:1, SSMFS 2018:5

Fragor om denna instruktion hanvisas till Medicinsk fysik, anknytning 133 33.
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