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Stralsakerhet for arbete med
datortomografi

Personalstralskydd

Om patienten inte kan klara sig sjalv, samt under kontrastinjektion ar det beréttigat for
personal att befinna sig i undersokningsrummet under pagaende undersékning.

All personal som befinner sig inne pa laboratoriet under undersokningen skall bara
stralskyddsforklade och sta pa sa stort avstand fran patienten som mojligt vid
genomlysning/exponering. Under sarskilda omstandigheter sasom traumalarm nar
manga fran akuten féljer med patienten alternativt dar krav pa annan skyddsutrustning
kravs, exempelvis smittskydd, gar det bra att sta bakom en stralskyddad skarm. Antalet
personal bakom skarmen bor ej 6verstiga fyra personer.

Minimera antalet personer i laboratoriet. Bara personer som behoévs for utférandet av
undersokningen bor std i mandverrummet.

Halskrage (tyreoideaskydd) bor baras av den som befinner sig i patientens omedelbara
narhet vid genomlysning/exponering.

Angaende personal som ar gravid, se vidare riktlinjen "arbete med joniserande stralning
vid graviditet”.

Patientstralskydd

Vid rontgenundersokning av fertila eller gravida kvinnor skall instruktionen
"Rontgenundersokning av kvinnor” tillampas.

Patienten skall alltid ligga centrerad i gantryt. Om patienten ligger fel centrerad erhalls
inte en optimerad undersokning pa grund av bowtiefilter och dosautomatikens funktion.

Patienten behover inte tidckas med I6sa blyskydd eftersom straldoser utanfor primarfaltet
nastan uteslutande kommer fran den stralning som sprids inuti patienten. | en situation
dar patient eller anhdrig vill att patienten skall skyddas kan stralskyddsforklade erbjudas
vid undersokning av extremiteter forutsatt att detta inte paverkar undersokningens kvalité
eller att straldosen till patienten okar.

Anvand korrekt undersokningsteknik och exponering enligt metodboken.

De i metodboken angivna stralskyddsregler skall foljas, sdsom xCare etc.
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Begransa alltid det undersdkta omradet av patienten med hjalp av 6versiktsbilden, se
metodboken for vilket omrade av patienten som skall undersokas vid olika
fragestallningar.

Om oversiktsbilden inte tacker det omrade av patienten som skall undersokas skall en ny
oversiktbild tas, eftersom dosautomaten anvander information fran éversiktbilden for att
kunna optimera straldosen.

Analysera orsaken till omtag och atgarda brister. Fundera 6ver varfor de i metodboken
angivna maldoserna oéverskridits.

Dokumentera fel och avvikelser i Region Uppsalas avvikelserapporteringssystem.

Stralskydd for stédpersoner

Stodpersoner far befinna sig i undersokningsrummet endast i de fall det ar nédvandigt for
att genomféra undersokningen.

Stodpersoner som befinner sig inne pa laboratoriet under undersokningen skall bara
stralskyddsforklade eller placera sig bakom stralskyddsskarm.

En stodperson som ar gravid far inte narvara vid pagaende undersokning.

Malet for stralskyddet ar att undvika bestralning som medfér onddiga risker.
Stodpersoner skall darfor bara stralskyddsforklade for att skydda sig mot spridd stralning
fran patienten. FOr patienten &r situationen annorlunda eftersom den straldos patienten
erhaller ar nodvandig for undersdkningen.

Externa styrande dokument

SSMFS 2018:1, SSMFS 2018:5

Fragor om denna instruktion hanvisas till Medicinsk fysik, anknytning 133 33.
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