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Stralsakerhet for arbete med C-bagar
placerade utanfor rontgen

Syfte och omfattning

Malet med ett effektivt stralskydd ar att undvika onddig bestralning av personal och
patienter. Straldoser till personal kommer nastan uteslutande fran spridd stralning som
genereras i patienten nar rontgenstralningen traffar patienten.

Personalstralskydd

Valj ett personligt stralskydd som ar lampligt for din arbetssituation. Vilka personliga
stralskydd du ska ha samt hur du véljer finns i dokumentet Lathund for val av personliga
stralskydd.

e All personal som befinner sig i operationssalen da rontgen anvands skall bara
personligt stralskydd. Undantag

Vid laparaskopiska gallor har det bedomts att ett erforderligt stralskydd uppratthalls om
personalen placerar sig bakom en stralskyddsskarm under genomlysningssekvensen
istallet for att ha pa sig ett stralskyddsforklade under hela ingreppet. Detta undantag har
kommit till stdnd da det operativa ingreppet ar relativt langt och C-bagen enbart anvands
vid en kort genomlysningssekvens vid slutet av ingreppet for att kontrollera flodet fran
gallan. Likasa har Neurooperation tillstand att vid vissa ryggoperationer anvanda en
stralskyddsskarm nar stralning endast behovs under en begransad del av ingreppet.

e Den straldos som du som personal utsatts for ar huvudsakligen spridd stralning fran
den del av patienten som undersoks/bestralas. Mangden spridd stralningen avtar snabbt
med avstandet fran patienten. Hall darfor ett s& stort avstand som mdijligt till den delen av
patienten.

e Straldosnivan ar vanligtvis hogst vid patienten pa rontgenrorssidan pa grund av
bakatspridning. Sta darfor om mojligt pa samma sida som bildmottagaren vid lateral
projektion. Vid vertikal vinkling bor réntgenréret om mdjligt vara placerat under patienten.

e Undvik att ha handen eller nagon annan kroppsdel i priméarstralfaltet. Kom ihag att
stralskyddsforkladet ar dimensionerat for att ge skydd mot den spridda stralningen, inte
den priméara.

e Halskrage (tyreoideaskydd) bor baras av den som dagligen arbetar med rontgen och
som befinner sig i patientens omedelbara narhet vid genomlysning/exponering.
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e Anvandande av stralskyddsglastgon ska 6vervagas for personal som rutinmassigt
arbetar med intervention och angiografier.

e Fasta stralskydd ska anvandas i den man det &r praktiskt mojligt. Exempel pa fasta
stralskydd &r takhangda, borshangda och fristdende skarmar.

e Angaende personal som ar gravid, se vidare riktlinjen "arbete med joniserande
stralning vid graviditet”.

Patientstralskydd

e Normalt utnyttjas automatisk reglering av straldosen (dvs reglering av kV och mA)
baserat pa hur kraftig den bestralade kroppsdelen ar. Manuell instéllning av straldosen ar
ibland nédvandig nar exempelvis rontgentata féremal som metaller finns i bildfaltet och
stor den automatiska regleringen av straldos.

e Anvand minsta mojliga blandardppning for primarstralfaltet. Harigenom minskar
méangden spridd stralning, vilket &r gynnsamt saval ur stralskydds- som
bildkvalitetssynpunkt.

e Anvand litet avstand mellan patient och bildmottagaren. Ett minskat avstand sanker
straldosen till patienten samtidigt som bildkvaliteten forbattras.

e Genomlysningen skall begransas till sa kort tid som mdjligt. Manga och korta
genomlysningar, "blinkningar”, ger lagre dos 4&n sammanhangande genomlysning.

e Anvand sa lag genomlysningsfrekvens som mdjligt (antal bilder per sekund) och Vvl
om mojligt ldgdoslage i undersokningsprotokollet.

e Anvand utrustningens bildminne (fryst bild) for att studera statiska bilder.

e Dampa rumsbelysningen vid genomlysningen for att TV-bilden ska bli acceptabel vid sa
lag straldos som mojligt.

e Patienten skall inte tackas med l6sa blyskydd eftersom straldoser utanfor primarfaltet
nastan uteslutande kommer fran den stralning som sprids inuti patienten. | en situation
dar patient eller anhdrig vill att patienten skall skyddas kan stralskyddsforklade erbjudas
vid undersokning av extremiteter forutsatt att detta inte paverkar undersékningens kvalité
eller att straldosen till patienten okar.

e Vid rontgenundersokning/behandling av fertila eller gravida kvinnor skall instruktionen
"Rontgenundersokning av kvinnor” tillampas.

Externa styrande dokument

SSMFS 2018:1, SSMFS 2018:5

Fragor om denna instruktion hanvisas till Medicinsk fysik, anknytning 133 33.
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