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Stralskydd for personal och
stodpersoner som medfoljer patienter
till rontgen

Introduktion

Malet for stralskyddet ar att undvika bestralning som medfér onddiga risker. For patienter
ar exponering for stralning nédvandig for utforandet av undersokningen. Personal och
stodpersoner! har ingen medicinsk nytta av bestralningen, och maste darfor skyddas mot
spridd stralning fran patienten. Féljer man de rutiner som finns ar risken for stédpersoner
férsumbar.

Arbetssatt

Rontgensjukskoterskan ansvarar for stralskyddet for personal och stédpersoner som
medfdljer patienter till rontgen. Vid interventionella ingrepp ansvarar operator eller
ansvarig lakare for stralskyddet.

Om personal och stodpersoner maste vistas i undersokningsrummet under
undersokningen, till exempel da patient maste 6vervakas eller stodjas, ska de bara ett
stralskyddsforklade eller placeras bakom en stralskyddskarm.

Undvik att direktbestrala personals eller stodpersoners hander.

Gravid personal eller stodperson

Personal och stodpersoner ska tillfrdgas om eventuell graviditet.

! Personer som utanfor sin yrkesutovning hjéalper och stéder en patient.
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Personal som ar gravid ska inte vistas i undersékningsrummet under pagaende
exponering eller genomlysning.

En stodperson som ar gravid bor inte vistas i undersokningsrummet under pagaende
exponering eller genomlysning, om det inte ar absolut nédvandigt fér undersékningens
genomfdrande.

Personal som ofta medfoljer patienter till rontgen ar valkomna att delta i
stralskyddsutbildning.

Externa styrande dokument

SSM FS 2018:5

Fragor om denna instruktion hanvisas till Medicinsk fysik, anknytning 133 33.
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