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Stralsakerhet betraffande
rontgenundersokning pa
vardavdelning

Syfte och omfattning

Denna stralskyddsrutin ar framtagen for att undvika onddiga risker for personal,
stbdpersoner och patienter.

Rontgensjukskoterskan ansvarar for stralskyddet vid rontgenundersokning som utfors pa
vardavdelning®. Det innebar att den personen ansvarar for att undersékningen genomfors
pa ett sa stralsakert satt som majligt for saval patient som personal och stédpersoner.

Stralskydd for personal? och stodpersoner?

e Antal personer som narvarar vid exponering skall minimeras.

e RoOntgenskoterskan meddelar tydligt nar exponering skall ske till de som
narvarar vid undersékningen.

e Vid vertikal stralriktning: De som befinner sig narmare an 3 meter fran den patient
som undersoks (undersokningsomradet) ska placera sig bakom en
stralskyddsskarm alternativt anvanda stralskyddsforklade. Personal och
stodpersoner som befinner sig mer &n 3 meter fran patienten behover inte vidta
nagra stralskyddsatgarder.

e Vid horisontell eller vinklad stralriktning: De som narvarar vid undersokningen ska
placera sig sa att de inte kan traffas av primarstralningen. | 6vrigt géller att de som
befinner sig narmare an 3 meter fran den patient som undersoks
(undersokningsomradet) ska placera sig bakom en stralskyddsskarm alternativt
anvanda stralskyddsforklade.

Stralskydd for patienter

e Vid vertikal stralriktning: inga speciella stralskyddsatgarder behover vidtas for att
skydda andra patienter i rummet. Risken att annan patient an den undersokta

! For undersdkningar med mobil datortomograf och ”C-bige” finns sérskilda instruktioner
2 For gravid personal giller ”Arbete med joniserande stralning vid graviditet”
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patienten traffas av primarstralning ar eliminerad i och med att primérstralen riktas
rakt ner mot golvet.

e Vid horisontell eller vinklad stralriktning: mobil stralskyddsskarm skall placeras sa
att andra patienter i rummet inte riskeras att traffas av primarstralning.

Externa styrande dokument
SSMFS 2018:5

Fragor om denna instruktion hanvisas till Medicinsk fysik, anknytning 13333.
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